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Trong cudc doi, con nguoi thuong dat ra nhiéu ké hoach, nhiéu uéc mo. Néu
khong dat duoc theo ¥ nguyén, con ngudi cd thé phat dién vi dau kho. Rét it
nguoi hiéu dugc rang thanh céng hay that bai trong doi ngudi déu do su sap sin
cua nhan qua nghi€p bao. Nguoi nay hanh phic sung suéng do nhirng thanh tyu
dat dugc, con nguoi kia dau kho vi that bai déu duoc an bai boi luat nhan qua.
Moi hanh vi du rat nho, mdi tu tudng du chi thoang qua cling khong thé tranh
khoéi nhan qué nghiép bao.

Tac gia noi rang: “Ching ta khong mang bat cir thir gi theo bén minh khi chét
khi, ma chi c6 tu tudong va hanh vi sé theo ta hét kiép nay sang kiép khac™.

C6 18 khi doc hét cudn sach nay, ban doc s¢ hiéu rﬁng tac gia da thAm nhuan
triet 1y vé luat nhan qua, cho nén, moi lo1 6ng viét ra déu mong mai ting nguodi
trong chung ta hdy biét yéu thuong, bi€t trang trai long tir &1 dén cho moi nguoi.

Ong khong ca ngoi mdt ton gido riéng ré€ nao, mot dang t6i cao nao ca. Ton
giao va dang t6i cao 6ng ton thd 1a mot ton glao cua long nhan ai, cia tinh yéu
thuong. Hiém khi con nguoi thau triét dugc diéu nay. Boi1 vi, nhu tac gia da noi,
chung ta s¢ hai, chiung ta khong du can dadm vugt qua chinh minh. Ching ta luon
mong chd mot ban tay ciru vt tir dang tdi cao. Chung ta quén rang khong ai co
thé ciru gitip chiing ta trir chinh ban than ching ta.

Theo dao Co Péc thi ching ta la nhiing linh hon dang trai nghiém than thé
vat chat, cho nén ban chét tim linh that su cua ching ta luén an siu trong con
ngudi minh. Mot ban chat thuan khiét kho co thé bi cudc doi than thé vat chat
lam hu hai. Néu ching ta hiéu dugc quy luat nay, ching ta s& khong dé bi ton
thuong vi hanh vi hay 16i néi ciia ngudi khac, ma chi c6 thé bi ton thuong do
chinh hanh vi va 161 n61 cia minh gay ra.

Vay thi chinh ban than ching ta 13 tic nhan gy ra su dau kh6 cho minh, chir
khong phai do nguoi khac, va cling khong ai co6 thé

mang lai hanh phuc that su cho ching ta, ngoai trir chinh ching ta 1a nguoi tu
tim niém vui thanh than cho ban than minh.

Khi ching ta ¢6 dugc niém vui that sy, ching ta s€ ¢6 mdt cudc song lac
quan, va roi chung ta ciing s€ nhin cugc doi theo hudng tich cuc hon.
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Pé tim duoc mot cude séng tot nhu vay khong phai 1a don gian, nhung doi
khi chi can mét chut cb géng, can mot chat thoi gian dé doc, dé tim hiéu cudc
song thuc té cua nguoi khac duge miéu ta sdng dong trong ting trang sach nay,
ban doc cling c6 thé tu giup cudc doi minh thay ddi theo chiéu hudng tich cuc
hon, dé ty giam bét nhirg phién mudn xay ra hang ngay trong cudc doi minh.

Hy vong ban doc s€ tim dugc niém vui, niém hanh phuc that su khi doc Lo1
Ngo6 Tu Co1 Tam Linh.

Sai Gon, Ldp Xuan — 2011
Cong Ty Phat Quang kinh but



Chuong mét. Sy khai dau

Bon phan cua chung 1a hoc héi, va tré nén thanh thién bang su hiéu biét.
Chiing ta biét qua it. Chiing ta nén dén gan voi dang Toan Nang bang su hiéu biét
ctia minh, roi chung ta c6 thé nghi ngoi. Sau d6 chung ta s& quay lai hudng din
va gitp do nguoi khac.

Vi lan dau tién chung ta gip nhau nén toi ¢ doi 10i can gidi thiéu. Toi, mot
ngudi thay thude duge ddo tao theo truyén thong, chuyén gia vé tam than hoc,
mot con ngudi ludn hoai nghi, nhan ra rang doi ngudi vo cung to 16n, sau sac hon
nhiéu so v6i cach ddo tao y hoc khat khe cua toi. Toi dd dat dugc nhiéu tién bo
vao cai ngdy dinh ménh 4y, roi tir 46 da khién t6i c6 thém niém tin vao tén gido.

DPuoc dao tao thanh giang vién chuyén nghi¢p tor cac truong Pai hoc
Columbia va nganh Y cua Dai hoc Yale, noi do6 t61 da tré thanh bac si ndi tra, roi
truong khoa Tam than hoc. Toi giang day ¢ nhiéu truong Y va mudi mot nim
lam Chu tich khoa Tam than hoc tai Trung tam Y hoc Mount Sinai & Miami,
Florida. Luc nay toi gap Catherine, nhan vat ma t6i da ké trong nhiéu cudn sach
da xuat ban trudc day.

Budi dau budc vao thé gidi tim linh khién toi ngac nhién dén choang vang.
Tuy nhién t61 cling kham pha ra su dung hoa gitra khoa hoc va tam thuec.

Qua trinh nay bat dau cach day hai muoi nam. Tt do, to61 da dua hon hai ngan
bénh nhan tré vé qua khir. Toi cling viét nhiéu cudn sach n6i dén nhirng trai
nghiém nay va da duoc dich ra gan ba muoi ngdén ngir khac nhau.

Do cong viéc cua toi thuong gip nhitng cht dé vé dau thai, phép tri liéu tro
vé nhitng kiép xa xua, va cudc tring phung ctia nhitng doi tinh nhan, vi vay toi
tré thanh chu nhiém khong chinh thtrc vé chuyén dau thai. T6i hai long véi cach
mo ta nay vi toi tin rang ching ta déu séng trong vong luan hoi, sanh tir cho dén
khi nao chiing ta hoc hét tit ca nhimg bai hoc va duoc tot nghiép. Nhu toi da
thuong xuyén dé cap, chuyén dau thai c6 day du ching ctr hién nhién, co that
trong lich sur con nguoi.

Tuy nhién, cudn sach nay néi dén nhirg diéu t6i huéng dan bénh nhan lai vé
nhitng chuyén hon ca chuyén dau thai va nhiing chuyén phiéu luu tré vé kiép qua
khir. D6 1a nhiing phan quan trong khé hiéu nhung cé nhiing mang quan trong
ma ching ta can biét va phai biét rd rang. Toi dd nghién ctru cac nha tri liéu, nha



ngoai cam, ong dong, ba cot, ro1 to1 nhan ra rang con nhiéu con duong khac dan
dén sy nhan thirc vé mat tam linh cuia con nguoi.

Pay 1a cudn sach di tich liiy nhitng trai nghiém va nghién ctru trong hai muoi
nam qua; khong chi 1a chuyén dau thai ma ca nhi€u su kién dugc biét dén giong

nhu New Agem. T6i ¢d gang nhac ban vé tinh yéu, hanh phic, va ¢6 hudng dan
ban lam cach nao dé dem nhimg kha ning nay di vao cudc sdng clia ban ngay
bay gi0, khi ban dang & trong tinh trang thé chit. Ban s& hoc cach dat duoc trang
thai hanh phuc, yén 6n ndi tam, nhirng diéu dang thiéu trong cudc séng hién tai
cua ban. Ban s€ kham pha ra nhiéu tu liéu vé ban chat cta linh hon, sy bat diét,
va chan gia tri. C6 nhiéu meo nho thuc t& va nhiéu phuong phap dé ban tu
chuyén hoéa cudc doi, nhirng mbi quan h¢, trang thai tinh cam va tinh than, stc
khoe va ludn ca sb phan cta ban. Biét rd vé nhitng kiép qua khir khong chac dat
duoc nhitng thay doi tich cuc. Diéu cbt 16 1a sy thau triét. Khi ban thau triét ban
thé tuyét ddi trong tam minh va muc dich tbi thuong cua riéng minh thi cude doi
ban s& thay d6i mai mai. R6i sau d6 ban co thé dan dan chuyén hoa ca thé gidi.

Cudc doi cua toi cling thay doi theo cach d6. Vi toi, nhitng kiép qua khir van
1a nhitng khai niém dang ké, co tinh gia tri cao. Tuy nhién su thau triét, trai
nghiém, va biéu 16 tinh yéu thuong, niém hanh phuc, sy yén 6n nodi tAm c6 nhiéu
¥y nghia hon, 16n dan trong t6i mdi ngay. Toi that su nhd on ngay Catherine budc
vao phong kham cua toi, cai ngdy dinh ménh d6 dd khai mé tAm tri t6i vé khai
ni€ém cua kiép truge, nhu thé do 1a con duong dua to1 ra khoi chdn u mé. Roi su
tinh thirc ndy da gitp toi thau triét va phat trién vé mit tm linh.

Pic diém quan trong va 4n tugng ciia Catherine trong luc bi thoi mién 1a kha
nang truyén dat lai nhitng thong tin chinh xac va ti mi tir ddng T6i Cao. Thong tin
nay da khudy dong va chuyén hoéa hang ngan nguoi trén khap hanh tinh.
Catherine cho rang thong tin d6 1a cua nhitng bac thay, nhiing linh hon di tién
hoa cao hon, chtr khong phai ndm trong hinh thai vat chat. Nhiing vi nay da ké
cho ¢6 nhiéu chuyén thong thai va tuyét diéu, rdi c¢6 ké lai cho toi nghe. Sau khi
ra khoi trang thai thoi mién, Catherine co thé nhé lai nhiéu chi tiét cua nhirng
kiép qua khir ma c6 da trai qua, nhung c6 khong thé nhd bat ctr diéu gi vé nhiing
101 nhin nhu ciia cac bac thay. Vi nhiing 15i nhan d6 chi truyén dat qua c6 chur
khong phai tu trong ky trc cua co.

Trong nhi€u 14 thu va nhiing cudc no1 chuyén, t61 luén bi gitt lai dé tra loi veé
nhitng 101 nhan nhu do. “Ong con nghe gi nita khong? Ong van con lién lac véi
cac bac thay chit? Ong con hoc héi thém diéu khac nira khong?”



Cau tra 101 1a “van con”. Va cau tra 101 ndm trong cudn sach nay. Thong qua
cac bénh nhan khac, nhitng chuyén du hanh cua riéng t61, va cac budi thién dinh,
to1 da hoc hoi ngay cang nhi€u hon.

RO rang 1a chung ta can thau hiéu mot cach sau sic vé nhitng gi d3 duoc noi
ra. Vi vdy, nhiéu phan quan trong cta 10i nhan nht trong nhitng cudn sach trudc,
duoc trinh bay lai trong cudn sach ndy: nhimg doan chit nghiéng, 10i md dau cia
mdi chuong, hoic nam trong timg chuong.

Khi dan ket chuyén cii va chuyén mdéi véoi nhau, to1 bat dau nhan ra rang ca
mot triét Iy v€ tam linh nhe nhang khai m¢ va truyén dat cho toi. Trong tam nay
la long y€u thuong. To1i tin rang con nguo1 chiing ta san sang don nhan diéu nay.

Pic biét hon ba muoi nim qua, chiing tdi van nghién ctru vé trang thai an
lanh bang cach 1am song lai sy thong thai c¢6 xwa, nhu thé mot khong gian thang
dtng cta khoa hoc va ki thuat tién tién dang 1am chiing ta mat thing bang. May
man thay, ching ta da chat loc sy thong thai nay dé tir bo moi mé tin 15i thoi va
ludn ca nhimg chuyén hoang duong. Su tinh thirc ctia chiing ta rdi cling tién hoa
dé chap nhan su thong thai tinh khiét da ton tai tir ngan xua.

Chung ta dang boi 16i giita bién ca cia phong trao tu tudng méi, su nhan thirc
toan dién co tinh tdm linh dudng nhu dang pha v& moi tin ngudng 16i thoi, hé tu
tudng khit khe. Chimg ctr ¢ khap moi noi. Hé tu tuong méi dang timg budc tudn
trao thanh dong chay.

Vién Y Té Quéc Gia dang tai tro cho vi¢c nghién cliru vé thuit chdm ctu,
dong duogc, thuat thoi mién, trang thai bién doi nhéan thirc. Cac cong ty bao hiém
du tién chi tra cho cac phuong phap chira tri dd dugc thay doi va bo sung. Céc
cong ty quang cao truyén thong cii ki dang thic day san pham thuong mai trong
chién dich quang cdo qubc té, trong d6, chuyén dau thai 1a tiéu diém nodi bat nhu
mot cong cu quang cao. Phim anh va chuong trinh truyén hinh cong bd hung hon
vé chu dé Phong Trao Tu Tudng Méi dén hang triéu khan gia yéu thich.

Tai sao diéu nay xuét hién?
Hang trim nim qua, con ngudi 1am 13n tin rang k¥ thut di timg phat trién
hoan hao, c6 thé chira tri dugc bénh tat cua loai nguoi, rang khoa hoc c6 thé dua

duong chi 16i ra khoi noi rimg ram, tranh khoi 6m dau, tir gid doi nghéo, dau kho,
tang thuong.
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Gio day, ching ta blet rd khoa hoc k¥ thuat khong du kha ning giai quyét
moi tric tro trong cudc sdng cua ching ta. K¥ thuat c6 thé duoc sir dung cho ca
hai mit t6t hodc xau. Chi khi ndo chung dugc st dung véi mot trang thai can
bé'mg, vo1 mot su thong thai, vdi mot tinh than hoan toan giac ngd thi moi that sy
c6 ich cho chung ta. Chung ta phai tim cho duoc trang thai can bang dung dan.

Long yéu thuong 1a diém tua cho trang thai cn bang nay.

Khi con ngu’cn c6 duge kinh nghiém tam linh manh Liét thi nang luc yeu
thwong hau nhu sin sang tudn trao. Long yéu thuong theo dang nay 1a vo diéu
kién, tuyét ddi va vuot troi. Diéu nay tua nhu dong mach chinh cua nang lyc tinh
khiét, mot nang luc s& hiru mot sirc manh toan nang nhu su thong thai, long tur bi,
thoi gian bat tan, su tinh giac tuyét ddi. Long yéu thuong 13 nang luc co ban nhat
lan téa khap noi, 1a su thiét thuc cho doi sdng con ngudi va cho ca vii tru.

Long yéu thuong to 16n hon muc dich, hon 1y tuong. Long yéu thuong 1a ban
chat cua ching ta. Ching ta 1a l1ong yéu thuong.

T6i hy vong cudn sach ndy s& hudng din ban doc nhén ra 10ng yéu thuong,
biét cach tich liy va lam 16n manh long yéu thuong trong con ngudi minh (dic
biét ddi véi chinh ban than va voi nhimg moi quan hé), ban s& biét cach thé hién
va téa chiéu tinh yéu dén véi nguot khac. Nhu vay, ban s€ nhan lai dugc nhiéu
hanh phuc hon, va nhan duoc nhiéu niém vui séng trong cudc doi.

Tinh yéu 1a nguoi thay thudc siéu viét. Trong mot twong lai gan, thudc tinh
cua nang lugng yéu thuong sé that sy duoc nghién ctru mot cach khoa hoc, s€
duogc xac dinh, do dém va s& duge thu hiéu. Cac thudc tinh khac s& van con
huyén bi, siéu viét va vuot ngoai su can dong do dém. May man thay, khi ning
lugng yéu thuong dugc cam nhan sau sic thi viée chita tri s& mang lai nhiéu két
qua kha quan, cho du tinh yéu c6 duoc thau hiéu, hay bi toan tinh di ching nita.

Nha vat 1y biét rd moi vat déu co nang luong. Bom nguyén tir duoc ché tao
dua theo phu’crng phap ning luong bién d6i va giai thoat. DBong y dugc co tac
dung 1a do sy bién doi nang luong duoc leh thich vao lop té bao. Két qua hét
sttc khac nhau, nhung két ciu bén dudi thi giéng nhau: sy bién doi niang luong.

Niang lugng yéu thuong chira nhiéu sic manh hon bat ky mét qua bom

nguyén tir nao, tinh té hon bat ¢t mot loai thao duoc nao. Chi vi chung ta chua
hiéu hét cach sir dung, khai thac cai nang lugng tinh khiét, co ban nay. Khi nao
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ching ta biét cach khai thac, moi viéc chita tri du riéng 1€ hay cho c4 hanh tinh
deéu co tac dung.

Trong cudn sach ndy, toi vu tién miéu ta trinh bay vé tdm thirc, dic tinh cta
nhirng trai nghiém si€u hinh hoc khac nhau: chuyén luan hoi dau thai, ban chat
ctia linh hon, théiy thudc va viée diéu tri, sy kién siéu linh, kha nang ngoai cam,
kinh nghiém chét di séng lai, va nhitng nha thong thai song & mot “cdi khac”.

Hom nay ching ta ¢ co hoi dé hiéu va trai nghiém ngudn ning ning luong
pho bién va lién két voi tat ca kinh nghiém, tat ca hién tuong, va chung sinh &
khap moi hanh tinh. Khi ban hiéu dugc diéu nay thi cudc doi ban s& mo rong
hon, nang cao hon; ban s€ pha v& cac rao can dé dat duoc nodi tAm thanh tinh,
hanh phtc an lac.

Linh hon cta chung ta ludn hudng vé tinh yéu.

Néu chung ta that sy thau triét duoc khai niém rang tinh yéu 1a mot ning
luong bao trim, ma trong d6, ddng mach chira tri c¢6 thé nhanh chong chuyén héa
ca than thé, tm tri va linh hon cuia chung ta, thi chung ta s& vuot qua khoi nhiing
dau don, bénh tat kinh nién.

skekok

Lam sao ap dung 1y thuyét trong sach?

Khi budc vao cudc du hanh ban nén c6 mot tam tri sang sudt, hop 1y. Chap
nhan hodc chdi bd moi chuyén s& dé bi méc sai 1am néu khong c6 su phan anh,
suy xét, tu duy. Khoa hoc 1a ngh¢ thuat quan sat ti mi ma khong hé c6 mot dinh
kién hay thién vi. Téi cling dang cb lam nhu vay. T6i d3 timg cham tran v6i nhiéu
nguoi cuc ky tai gioi nhu nha ngoai cam, 6ng dong, thay lang, tuy nhién van ¢6
nhiéu nguoi kém coi va phan 16n 13 nguoi co hoi. Toi da danh nhiéu nim hoc
hoi, nghién ctru va 4p dung phuong phap khoa hoc, va tu tuéong day hoai nghi
cua t61 ludn canh bdo, do nhirng trai nghiém thong qua b loc khoa hoc nay. Tuy
vay, toi cling rat can than khong hé bo qua bat cr mot gia tri nao nam 1an trong
d6. Mot con nguoi, mot trai nghiém co6 thé 1am ta nan long, nhung con ngudi ké
tiép, trai nghiém ké tiép co thé that su phi thuong, va khong nén bi xem nhe vi
nhirng su kién trudc do.

To1 viet quyén sach nay dé dua ra mdt it van dé ma t61 dugc nhan. Toi suy
nghi vé quyén sach khac sé quan trong nhu thé nao. Cudi cung, toi cling viét
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xong ba cudn, trong d6 co rat nhiéu diéu duoc suy nghi k¥ ludng. Bay gi0, nhiing
quyen sach hudng dan vé tdm linh dudng nhu c6 mit & khap moi noi. Khong biét
quyén sach khac s& thém vao diéu gi day?

T6i biét rang day hoc nhu 1a mot qua trinh riéng 1¢, phong cach doc lap, thot
gian biéu, nhimg s¢ thich ca nhan, nhiing gla tri, va con rat nhiéu yeu t6 khac
cling doc 1ap. Nhiéu nhan vat trong cac quyén sach hodc trong cac budi hoi thao
hoac do nhiing vi du c6 thé ké voi ban vé nhiéu chuyén, nhung ¢ 1€ theo nhiéu
cach khac nhau. Cho du c6 mot chan 1y, nhiéu cai khac ton tai gan nhu 1 chan 1y
nay. Tuy vy, cdu tra 1oi ludn ludn giéng nhau; chan 1y khong bao gio thay doi.
Piéu nay khong c6 nghia 1a nguoi thay ndy giéi hon nguoi thay kia, ciing khong
c6 nghia phuong phap hay triét Iy ctia ngudi thay nay 1a t6i wu. Chi khac nhau,
c6 thé thoi. Viée gi ddi véi ban 1a tdt, hodc khong tdt c6 thé s& tot véi nguoi nao
d6. T4t ca chung ta déu dang tién dén cuing mot noi. Nguyén vong cia t6i 13 thau
triét ban chat tdm linh ctia chung ta qua nhiéu thip nién trai nghiém nghién ctru
gian nan mang tinh han 1am, 1én dén tot bac trong cach dao tao theo y hoc,
chuyén khoa tdm than. Do 1a cach cua t6i. Nguoi khac ¢o 18 dat dén diém twong
tu béng kinh nghi€ém tu nhién tran df?ly sic manh, nhu cudc trai nghiém gﬁn vol
cai chét. Cling c6 nguoi dat dén mot cap do theo cach riéng 1é do tu tap thién
dinh sau mdt thoi gian dai. Cé 1€ do6 1a cach ctua ho. Co rat nhiéu con duong di
dén giac ngd. Chiing ta c6 thé ciing nhau kham pha.

Niém tin cua ching ta c6 thé dugc chinh stra bang strc manh va do truc tiép
trai nghiém cua ca nhan.

Ban c6 thé bat dau hiéu ra diéu gi do khi ban trai nghi€ém chinh ban chat cua
van dé. Niém tin cua ban tré thanh su hiéu biét.

Théat ra chi dé doc vé nhirng khai niém dugc trinh bay ¢ day hoac dua vao su
trai nghiém riéng biét ctia ngudi khac thi khong du, nhitng van dé duoc trinh bay
chi 1a nhitng vi du hoac nhiing minh hga cua khai niém ma théi. Vi vay, xuyén
sudt cudn sach nay 1a nhitng bai thyc hanh va nhiéu phuong phap dé md rong
nhirng trai nghiém cua ban, dé truc tiép gitp ban chuyén hoa.

Nhiéu nim qua t6i dd khuyén bénh nhan hiy giir lai nhitng gidc mo du hanh,
ghi nhanh ra nhitng ky ¢ vé cac gidc mo ngay khi vira thitc ddy. Véi mot chut
thuc hanh, gidc mo goi nhd lai n6i bat rat dang ké. Cang nhiéu chi tiét dugc ghi
cht thi nhitng gidc mo d6 cang dé phan tich chinh xac hon. Néu ban thir thuc
hanh, ban c6 thé thay hitu ich khi ghi chép lai nhitng tu tudng, nhitng cam giac,
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nhimg quan sat va trai nghiém. Voi nhitng gidc mo, néu ban ghi chép lai cang
nhicu thi ban s€ dé nhd va dé xur Iy hon nhitng chi ti€t trong cudc trai nghiém.

Déi voi t6i, thuc hanh nhimg phuong phap nay rat khé. Vi vay t6i chi ké cho
ban nghe tir nhitng trai nghiém dé khong 1am ban nan long. Qua trinh duong nhu
rat cham. Toi phat hién ra minh chay ludi qua muc vi trude khi goi nhé dé bat
dau thuc tap lai, toi d3 khong ngoi thién nhiéu tuan qua. To6i di roi vao cac vét
banh xe do trong cudc doi, doi khi boé di vi long kiéu hanh hodc ghen ti hoac
thiéu tu tin. Chung ta déu 1a con nguoi, va cudc doi df?ly kho dau. Sy nan chi 1a
tinh phan trng chung va binh thuong. Chung ta khong phai 1la mdt loai sinh vat co
tinh kién nhan.

Nhu t6i d4 noi, van dé 13 phuong hudng, khong phai toc d6. Néu ban tién hoa
tr& thanh mot ngudi dang yéu hon, biét cam thong nhiéu hon, giam b6t hung
hang thi ban dang di dung hudng. Giéng nhu t6i, c6 thé thinh thoang ban bi quan
tri, tinh khi that thuong, cho dén khi ban tim dwoc huéng di nguoc lai. C6 vé nhu
ban dang c6 hai buéc tién mot bude 1ui, nhung diéu d6 hoan toan ding. Po 1a
cach co hi€u qua khi chung ta dang trong hinh thai con nguoi. Gidc ngd 1la mot
qua trinh chdm va day gian nan, doi hoi ky luat khat khe va sy hy sinh quén
minh. Thinh thoang nghi ngoi 1a rat t6t. Ban khong phai lui budc; ban dang cung
c¢d va nghi ngoi.

Su tién trién khong phai lac ndo ciing 1a mot dudng ké. Co thé ban sé tién bo
rat nhiéu khi phét trién duoc long tir 4i vi tha, khong ké con nhiéu ngudi méi tu
tap lién quan dén su gian dit hodc kién nhin. Piéu quan trong 1 khong nén tu xét
doan ban than minh. Néu ban khong xét doan ban than hoic khong dé ngudoi khac
x¢ét doan, ban s€¢ khong nan long.

Nhitng trai nghiém ma ban s& gip phai khi doc hét cubén sach nay nham
truyén dat giup ban trd thanh nguoi ddng yéu, song an vui, khong bao luc, khong
so hai. Do sy tién trién cung véi cac cudc du hanh béng tam thirc khong phai la
duong ké, ban co thé tim thdy mot vai khai niém, vai phan thuc hanh kha dé
dang, nhung nhiéu van dé khac lai khé hon. Piéu nay hoan toan binh thuong.

To6i da ting that bai nhiéu lan, c6 gang phuc hoi lai kién thire, 16i tiép tuc
chuyén du hanh. C6 1€ ban cling sé nhu vay. V&i cudn sach nay, to1 hy vong gitp

ban it gip that bai, d& phuc hoi, dé tién bo.

Khong co6 su thong thai va nguén khich 1€ cua cac vi thﬁy, to1 khong thé viét
dugc cuon sach nay. Nhirng trich dan 1a nhitng budc dau tién dén y tudng va viée
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thyc hanh dugc trinh bay trong ting chuong. Tu duy va khai niém chira dung
trong nhing 101 nhan nhu tua nhu nhitng hat giéng dic thu 16n manh va chin
mudi trong tAm tri t6i, trai qua nhidéu nam trd thanh nhitng bong hoa xinh xan. Va
bay giod, nhitng bong hoa d6 dang trung bay cho cac ban thudng thuec.

Loi nhin nhu tir cac vi thay ludn ludn 1a tiéng chudéng ma cac Phat tr thuong
xuyén dugc nhic nhd dé tro vé tinh gidc. Nhitng 101 ndy ciing gitip tAm tri chung
ta quay lai nhitng diéu quan trong: mot doi séng ddy yéu thuong, mai mai binh
yén, nhitng bai thyc hanh va tu duy vé tdm linh; va nhic chung ta nhiing diéu
khong quan trong: vat chat tim thuong, 10ng kiéu ky, tham lam, hung hing, so
hai, lo lang, va thu han.

Nhu nhitng tiéng chudng, nhimng trich din dua chung ta vé tinh thirc. Mdi lan
ban gdp nhiing tu in nghiéng, hdy doc cham radi va nghién ngdm y nghia cua tur
do. Ban s€ hiém khi ném dugc nhitng vi nao ngot ngao hon.

Chung ta déu cung ngdi trén mdt chiéc thuyén, dang nhin thdy mot con bao
dit & chan troi. Bao dong va cai nhin thién can dudng nhu dang théng tri thé gisi
chung ta. Ching ta can chéo thuyén dén mot noi thanh binh, tranh xa nhiing han
thu, ganh ghét. Chiing ta can can dam dé 1am nhiing viéc dung dan. Chung ta can
yéu thuong va ton trong 1an nhau, biét nhin thay, thudng thirc nét dep bam sinh
va chan gia tri cuia mdi ngudi, vi tit ca ching ta déu c6 linh hén, déu cing mot
thuc thé.

Chi khi nao ching ta cung cheo thuyen nhu mot doan thuy thu, ching ta méi
tranh duoc nhirg con bdo va tim ra 161 vé.
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Chuong hai. Vong luan hoi

Chung ta vuot qua nhiéu gial doan khi hi¢n dién trén thé gid1 nay. Ching ta
16t thanh than thé em bé, roi thanh tré em, tir tré em tré thanh nguoi 16m roéi ngudi
gia. Tai sao chiing ta khong budc qua 16t thanh than thé ngudi 16n réi di vao mot
trinh do tam linh? D6 1a viéc ching ta thyc hién. Chung ta khong ngung phat
trién; chung ta tiép tuc phat trién. Khi chung ta dat dén trinh d6 tdm linh, chung
ta cling sé tiép tuc phat trién & muc d6 d6. Chung ta vuot qua nhiéu giai doan
khac nhau trong viéc phat trién. Khi ndo chung ta vé dén, chiing ta s& duoc
ngurng nghi. Ching ta phai vugt qua mot giai doan tai sinh, mot giai doan hoc
hoi, va giai doan quyét dinh. Chung ta quyét dinh khi ndo mubn quay tré lai, noi
nao dé quay lai, va 1y do gi dé quay lai. Nhiéu nguoi quyét dinh khong trd lai. Ho
quyét dinh di dén mot giai doan phat trién khac. Va ho ¢ lai trong hinh thai tim
linh... nhiéu ngudi ¢ lai 1au hon nguoi khac trude khi quay vé. Tat ca d6 1a su
phat trién, hoc hoi... va tiép tuc phat trién.

Than thé ching ta chi la phuong tién trong lac chiing ta hién hiru. Chi c¢6 linh
hon va tam tri cua chung ta méi vinh hang.

Kiép song ctia ching ta khong phai 1a két qua cua hanh dong hay su kién
ngau nhién. Cudc doi dugce viét thanh kich ban mdt cach can than va khon ngoan
dé nang cao su hoc hoi va tién hoa.

Cha me ching ta 1a nhiing linh hén tir nhitng kiép trudc c6 méi quan hé
tuong tac voi ching ta.

Chiing ta 1a tré em, thanh nién, nguoi 16n, tién hoa vé mat tinh than vi than
thé chiing ta tién hoa theo quy luat ty nhién. Sau khi linh hon roi bo than xéac
ngay llc “chét” tu nhién, su hoc héi cua chiing ta van tiép tuc trén binh dién cao
hon, d6 1a cap d6 thuc su cao hon cua tinh thire. Chiing ta 6n lai quing doi vira
roi bo, va tinh toan cho kiép song ké tiép. Viéc hoc hoi khong bao gid két thiic
v6i céi chét than thé.

C6 nhiéu cap do tinh thirc ma chiing ta ghé qua khi hon lia khoi xac. Mot cap
d6 quan trong 1a giai doan hoc hoi ma ching ta s& 6n lai nhiing kiép da qua.
Chung ta trai nghiém lai timg cudc gip gd, tng mdi quan hé. Chung ta cam thay
tinh cam cta nhitng ngudi ma ching ta da gip d& hay 1am ton thuong, yéu
thuong thu ghét, hodc c6 anh hudng tich cuc hay ti€éu cuc. Chung ta cam nhan
mét cach sdu séc, vi day la cong cu hoc hoi c6 tac dong manh me, mdt dang phan
ho6i ménh liét tic thi vé hanh vi ctia chung ta trong khi chiing ta hién dién trén trai
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dat ndy, trong than thé vat chat ndy. Chung ta hoc héi thong qua nhitng méi quan
h¢, va do do, diéu quan trong la ching ta hiéu dugc cach ma chung ta tiép xuc
vo1 nguoi khac.

Khai niém dau thai giai thich va 1am sang to nhitng mdi quan hé trong kiép
song hién tai ctia ching ta. Thuong thi nhimg sy kién trong kiép qua khtr gan van
con anh huéng dén nhitng mdi quan hé hién thoi. Hiéu rd nhirng nguyén nhan
gbc tir kiép trude co thé chira lanh dugce cac mébi quan hé trong kiép nay. Tinh
thirc va thau triét 1a ngué)n luc chira tri c6 tac dong manh.

T6i quyét dinh viét cudn sach nay véi vi du tiép theo ciia nhitng chuyén du
hanh quay vé qua khi, vi né miéu ta va giai thich tién trinh tri liéu theo cach trd
vé qua khir ma t6i str dung, bao gdm phuong phap va su thé hién. Diéu nay hau
nhu khong dugce chon loc. T61 nght ban nén trai nghiém chuyén du hanh vé qua
khir nhu thé ban dang séng trong hién tai vay.

Hon nita, day 1a truong hop hap dan lién quan dén kiép séng hién tai va qua
khtr, minh hoa ky trc tir tudi bé tho, va nhirng ky trc trude khi dugce sinh ra roi sau
khi chét. Truong hop nay minh chirng con dudng di cua linh hon ching ta.

Trong mot budi phong van trén kénh truyén hinh, t6i dugc yéu cau phai
chtng minh kiép qua khtr cho cac khan gia ctia ho. Mot phong vién nghe noi vé
ké hoach va quan tdm dén cong viéc cua toi da tu nguyén lam “bénh nhan”. Dé
thue hién chuyén du hanh nay, t6i sit dung phuong phap théi mién, mot qua trinh
thu gidn theo do dbc thoai thoai nhe nhang. Ban chit cta thuat thdi mién chi 1a
hinh thirc tap trung va thu gidn, khong phai 1a chuyén hanh trinh, ciing khong c6
gi huyén bi. Trong tinh trang thu gidn va tap trung, nhimg chirc ning ciia ky tc
dugc nang cao 1én.

Budi thyc hanh cua c6 day xtc dong, sau sac, manh li¢t. Co da trai qua nhiing
ky rc qua khir trong giai doan sap dugc sinh ra, o1 thoi tho au, cudc doi va
nhirng moi quan hé cua c6 thuan lgi theo nhu két qua cta no.

P6 1a mot ngay hé nong buc, kho chiu tai thanh phd New York. Anh sang
choi 10a va sirc nong toa ra tir nhitng ngon dén chiéu sang ruc trong budi phat
hinh 1am khong khi ngdt ngat thém. T6i c6 thé cam nhan timg giot md hoi nhé
nhai sau lung va nhoe nhoet trén khuon mit duge trang diém. Andrea va phong
vién van chua dén.
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Du t6i ¢6 doi hdi mot noi yén tinh, thu thai, nhung nha san xuat van chon mot
can hd trong pho.

Thay vi mgt phong thu am yén tinh ¢6 may lanh, chung t61 st dung mdt can
ho ngdt ngat khong c6 mdy diéu hoa. Co nhitng con gi6é nhe tir canh clra s6 mo
toang, nhung cling c6 day nhitng tiéng 6n a0 xen 1an. Trong tinh hinh bat loi va
ting 4m cua may ghi hinh, t6i cam thay ru ri, co hoi thanh cong cho chuyén du
hanh nay hoan toan khong co.

Cudi cung roi Andrea cling dén. Duong nhu ¢6 chang quan tam gi dén cai
nong oi buc hay tiéng on bén dudi. R rang ¢ qua quen véi sy On ao cua thanh
ph6.

Andrea lo ngai nhiéu hon vé ky kinh nguyét di lam c6 mét moi. Tdi ciing lo
léng néu nhu con dau d6 c6 thé thé hién sy roi tri qua muc. Trude khi thu hinh,
ching t6i danh vai phut 1am quen véi nhau va ban luin vé qué trinh cta thuét
thoi mién.

Thuat thoi mién c6 thé so luoc nhu trong trang thai nguyén ven cia chinh no,
tham chi nhiéu phéan l3p di l3p lai, && minh hoa cho phuong phép nay va chung
minh cho ban thdy khong hé c6 ma thuit hay muu meo gi lién quan dén thuat
thoi mién va qua trinh quay vé qua khir. Sy tai dién khong hé voi vang, chi giup
chung ta di sdu vao trang thai ma dbi tugng trai nghiém. Cudc ddi thoai hiém khi
duoc chinh sira vi t6i mudn ban trai nghiém hoan toan chinh xac budi thuc hanh
khi n6 dang trai ra.

Micré vira bat 1én, ba may quay phim san sang ghi hinh. Andrea mic 40 d6
quan den, thu gidn trén chiéc ghé banh cii ky. Chung toi bat dau tién hanh quy
trinh thoi mién. Mic du khong thoai mai cho 1im, Andrea van nhanh chong di
sau vao tinh trang bi théi mién. Sau dé co ké véi toi réng su bé budc hoan toan
bién mat.

Pau tién, c6 ling nghe khi t6i hudng din cach nao dé c6 dat dén tinh trang
sau tham. To61 bat dau:

- Pay la viéc chung ta phai lam, mot cach cham cham. Muc dich 14 thoai mai.
Hay nham mat lai. Tat ca di€u phai lam 1a co6 that sy nghe theo sy chi dan. Co

thay on khong?

Andrea gat dau. C6 bat dau thu gidn.
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- T6t. C6 nhiéu cach nhanh hon, nhung t6i muén c¢6 trai nghiém quy trinh thu
gidn. Vi vay t6i dé mat c6 nham tir tir, sau d6 s& khép han. Tap trung véo hoi thd.
Phuong phap nay hoi cii ky, nhiéu nguoi goi 1a thd yoga. Hoi tho rt quan trong.
Hay tuong tuong, ding do du dung hinh anh hién tai. C6 c6 thé tho ra sy cing
thang mét moi, hit vao nang luong tot dep chung quanh co... thd ra su cang
thang mét moi, hit vao niang luong tot dep. Piéu nay gitp co dl sau hon trong
ting nhip thd. Co c6 thé tap trung nghe t6i noi, va hiy dé giong néi cua toi dua
co di sau hon, tham chi hdy dé nhimg tiéng on, rdi ren dua c6 di sdu hon. Chung
khong thé xen ngang vao. Hom nay co ¢6 thé di sau vira da dé c6 nhitng cudc trai
nghiém tuyét voi.

To1 ngung lai mgt chut dé c6 thd sau hon, rdi tiép tuc:

- Khi ¢6 bo hét moi cing th:fmg phién toai, co thé va tam tri cua co s¢ khoan
khodi, nghi ngoi thu gidn. Tt roi. Hoi thd ¢o gio day da thoai mai rdi. Luc co
thu gidn, cac khép co cling thu gidn. Diéu nay rat tot vi ¢d ¥ thic dugc co thé
minh, trong khi nhiéu nguoi khong nhan thirc duoc. Hay dé ban than minh thu
thai. C6 c6 thé di chuyén. Trong trudng hop ¢ bat ctr bd phan nao kho chiu, cir
dua dén vj tri thoai mai di. Hay dé moi co trén mat, quai ham thu gian, chi co
cam giac nghi ngoi. Loai bo hét mét moi cing thang. Hay dé moi co trén co thur
gian. Nhiéu nguoi bi dau ¢ hay dau dau vi ho thudng bi cing thing, ma ho
khong hé nhan biét. Vi vay cd hiy dé dau cd, vai nghi ngoi hoan toan. Loai bo
moi cing thang mét moi. By gio hidy dé moi co trén canh tay thu gian. Chi dya
vao cai ghé ném nay thoi. Rat tét, rat thoai mai.

Hoi thé ¢d bat diu cham hon, sdu hon. Tdi cho réng cO da di sau vao trang
thai xuat than. Toi c6 thé nghe tiéng ngudi quay phim ding sau lung chay nhén
nhao chinh stra vi tri cia ho va di chuyén may quay dé thu hét moi goc canh khi
dau cta Andrea tir tir nghiéng han vé mot bén, rat thu gidn.

- Bay gio hdy dé cac co trén lung c6 nghi ngoi, khi ¢6 di sdu hon, sdu hon
dén trang thai binh yén, twoi vui. C6 nén dé ban than minh di sau hon theo timng
nhip thé. Bay gio hiy cho cac co trén da day, bung dugc thu gidn, dé hoi tho
duoc thanh than. Cudi cung thi cac co chin hiy nghi ngoi. Chi ¢ chiéc ghé d&
cho ¢6 khi ¢6 di sau hon véo trang thai binh yén, hanh phuc. Tét r6i. C6 c6 thé
tap trung Vao giong noi cua toi. Hiy dé giong noi cta toi dua co di sau hon, ca
moi tiéng 6n bén ngoai ciing glup c6 di sau hon. Thinh thoang c6 s€ nghe nhiéu
tiéng dong khac, khong sao. C6 van co thé di rat siu.
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Co6 hay tuong tuong va hinh dung ra mot anh sang tuoi dep trén dau. Co co
thé chon mot hay nhiéu mau. Muong tuong ra la anh sang chita bénh tuyét VO’1
anh sang cua nang luong tbt dep, va mdt anh sang sau hon dua co di dén mét cap
do an lanh yén tinh sau hon, day cling la anh sang thu thai, hoan toan thanh than.
D6 1a anh sang tam linh, ndi két v4i 4nh sang khip chung quanh c6. C6 chon mot
hay nhiéu mau, cho n6 di vao co thé cd, xuyén qua dinh diu, mo mang tri tué...
bay 1én bay xudng, bay qua bay lai gibng nhu ngon song anh sang, cham dén
timg co quan trén than thé cua co, véi tinh yéu thuong, 10ng thanh than, chita
lanh vét thuong khi ¢6 di sau hon, sau hon.

T6i tiép tuc quy trinh ddo sau thém trang thai xuat than cta co. Giong noi toi
trd nén nhe nhang du duong, lam tang thém hi€u qua cua thuat thoi mién.

- C6 cb thé tap trung nghe t6i néi ma van di sdu hon nhu anh sang di tran
ngap trong trai tim, chita lanh vét thuong. Hay dé anh sang manh mé do chira hét
moi ndi dau, moi vét thuong trén co thé ma ¢d can chita tri. Khi ¢6 di sau hon,
phan con lai ctia anh sang s& ludt xudéng chan cho dén khi né cham vao ban chén.
Hay dé 4nh sang lan toa khap than thé trong trang thai an lanh hanh phuc. C6 van
co kha nang tap trung vao giong noi cua toi.

Tuong tuong gid ddy anh sang hoan toan phi tram ca ngudi ¢d, nhu thé ¢ bi
bao boc trong cai bong bong anh sang tuyét dep. C6 dugc anh sang do bao veé,
chira lanh da thit, tham chi dua c6 di sau hon. Bay gid khi toi dém nguoc lai tu
mudi dén mot, hay di rat sau, sdu dén ndi tam tri co khong con bi han ché boi
khong gian hay thdi gian, di sdu hon cho dén khi ¢6 c6 thé nhd hét tat ca, moi
kinh nghiém ma cd di ting trai qua, trong thin x4c nay hay nhiéu than xac tur
kiép qua khir, hodc tham chi giita hai than xac, néu c6 dang trong trang thai xuat
than. C6 c6 thé nhé hét moi thit,

Dém la phuong phap dao sau rat hiéu qua.
Pau Andrea nghiéng han vé phia trudc, cai cam cham vao mricd nhé xiu gan
long 1€o noi ve 4o. ¢6 da ro1 qua sau vao mot cap do dén muc khong can k¥ thuat

dao sau nira. Té1 quyét dinh tién hanh dua c6 tré vé dung thoi diém.

- T6i s& dém nguoc tir nim dén mot trong vai gidy. C6 hiy nhd dén thoi tho
au. néu c0 thich git lai ky trc khoan khoai nay thi ctr gitr.

C6 thé d6 1a mot ky tc chi dan co dicu gi d6, hodc c6 vai diéu gi tot gitp co
cam thay vui vé hanh phuc trong ki€p song hién tai. Hay dung moi giac quan dé
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nhé lai, d& cam nhan ban than. Néu c6 thay kho chiu, ¢ c6 thé roi bo va ludt qua
canh tuong hodc ky tc do. Co c6 thé bay 1én va quan sat tir mot khoang cach.
Nhung néu ¢ thay d& chiu, hiy ¢ lai véi ky rc va nhé chung sau sic. Co co thé
no6i chuyén trong tinh trang d6, & mirc do sdu ma van trai nghiém. C6 nhé diéu
gi? Piéu gi da goi c6 nhd?

Andrea bat dau.

- P 1a mua Pong. Cha con t6i dang di b gan nha. Ong thudng i toi di dao
vao mua Pong. Ching t6i di ciing véi con chd, mot con Et-ki-mo. Gié thoi, tuyét
roi, ching t6i dang di dao trong gid. T6i rat thich, vi d6 1a thoi gian chi danh cho
cha con t61. Khong c6 dtra tré nao duoc di dao. Troi lanh run. Cha t61 ludn mac
40 da c6 mi tram dau, loai 40 cua nguoi Et-ki-md. Anh trang da 1én cao, con cho

ctia toi rat thich tuyét.

Gigng cua Andrea nhu con nit. Giong Midwestern dac s¢t thay cho ngir di¢u
tao nha ciia mdt nha bao chuyén nghiép.

- Chung t6i cr di, rdi da tuyét. 3 nira dém nén chang co bong ngudi ndo qua
lai, chung t61 di bo gitta duong. Cac cot den cii k§ vo1 nhitng bong den hinh qua
cau rat 16n, that dep. Duong nhu ca thé gidi dang ngung lai, chi con hai cha con
toi.

Khuon mat ¢6 né nu cuoi rang rd, mot khuén mat c6 vé nhu diu dang, dé vo
tan. To1 hoi:

- C6 ¢6 nhin dugc chinh minh? Co6 dang mic gi? Trong c6 nhu thé nao?
Co quan sat, co vé rat ngac nhién.

- Téc toi trong khing khiép qua.

T6i hoi tham, cd gang kéo ¢d vao canh tuong:

- C6 bao nhiéu tudi?

- Tam tudi.

- D1 nhién 1a c6 dang mac ao khoac, phai khong? Co6 do dy tra 1o1:
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- Toi khong thé nhin thdy mau gi. Toi choang mdt cai khin, deo ging tay,
mang giay Ong, nhung chan t61 van lanh cong.

- Con 4o khoac cua cha c6 trong thé nao?
- Ao Et-ki-m6 mau do, bén ngoai bang len mau trang. Cha mua ¢ Chicago va
thuong mac vao mua Pong. C6 mil trum bang 16ng thi. Gidng nhu nhitng cai 4o

ma cha t61 van thuong mac.

- Duong nhu day la luc ¢6 hanh phuc vi chi ¢6 cd, cha c6 va con cho. Qua la
rat thanh binh.

T6i quan sat thiy nhiing giot nudc mat bén khde mat cia co.

- C6 diéu gi budn xay ra phai khong? C6 lac dau.

- Chi c6 hanh phtc?

C6 mim cudi tra 101, r6i nhd nhe nodi thém:

- T61 chi ao udc gid nhu to1 tro lai la dira be do. To1 giai thich:

- Ngay bay gid thi co 1a dira bé d6. Chi trai nghiém thoi. That song dong. Co
dang & ngay do, trén tuyét. Co co thé cao bang néu cd thich, nghe tuyét kéu lao
xao0, nhin con chd dang dua gidn trén tuyét, yéu thich tuyét. Co c6 thé cam nhan

mot cach thanh than.

To61 muon Andrea trai nghiém tron ven ky rc tudi tho tuyét voi do, to61 muon
cO su dung hét mo1 cam nhan, giac quan.

Co ndi tiep:

- Luc nao chung t61 v€ nha cling mudn. Cha con t61 di bo rat 1au. Cha khong
hé vo1 vang. Puong 1én doc va roi toi chang nhan ra minh dang di dau. Nhung
cha con to1 ludn tré vé dung noi, chung to1 vé nha, me to61 dang pha s6cola nong.

Mot nu cuoi1 rang r& diu dang nd trén khudén mat c6. Toi bat diu nhan ra tiéng
kéu 0 U cia may quay phim. Toi quyét dinh tom tat cudc trai nghiém cua cd va di
chuyén dén cap do sau tham hon. Do sy bo budc vé thoi luong quay phim, nén
t6i phai hudng dan dé ndi két va giai thich nhiéu hon khi t6i lam viéc véi bénh
nhan trong phong kham riéng. T61 ludon e ngai nhiing nguoi khac trong phong
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khong dugc kin ddo vo1 chuyén riéng tu; vi vay, co nhimg ky wrc ndo do toi dé
Andrea trai nghiém trong yén lang. Hon nira, diéu nay chu y 1a mot su thé hién,
khong phai budi tri lidu.

- Tuyét voi. Co nén nh¢ lai long yéu thuong, su cham soc trong thoi gian do,
giita cd va cha co, giita ¢6 va me c6. Vi me cd pha san sdcola nong cho co 1a rat
yéu thuong co. Pay 1a ky Grc tuyét voi cta tinh yéu thuong thoi tho 4u trong gia
dinh c6. Ngay khi c6 thuc tinh, c6 s€ nh¢ lai tinh yéu, long cam thong, su cham
soc cuia gia dinh. Cudc song ludn c6 y nghia theo cach d6. C6 rat nhiéu co hoi dé
yéu thuong, dé cam thong. Piéu nay rat don gian. Mot cudc di dao véi cha trong
dém dong, mot con chd, va me cd pha sécdla nong. Co s& nhé dén ky wre nay khi
co thtre tinh. Bay gior ¢6 6 san sang di trd vé xa hon khong?

- Da.

Co tra 101 khong hé do du. Andrea da thudng thic vi ngot va xic cdm manh
li¢t cua ky trc d6, nén c6 muodn di xa hon.

- T6t. Hay lu6t qua ky @re d6. Bay 1én, cam giac tu do, nhe nhang, bay 1én, roi
khoi giai doan d6, dé ky trc d6 tan di. Bay gid ching ta s& quay vé xa hon, trd vé
luc ¢6 chua sinh ra, dang con trong bung me co. Toi s€ dém lai tir nam dén mot.
Bat ky diéu gi dén véi ¢o, di vao trong nhan thirc ciia co déu tét ca. Pung phan
xét hay phé binh, phan tich, chi trai nghiém. Diéu nay toan 14 trai nghiém thoi.
Khi t6i dém dén mot, & 46, trudc khi co sinh ra, co hidy nhin xem cam giac, y
thirc bat cr tu twong, x(c cam nao, bt ké ching 1a vat chét, tinh cam hay tinh
than. Co 1& ¢6 s& kham phé ly do ¢ chon cudc doi nay, cha me trong kiép nay.
Bat ky diéu gi dén véi co déu tét ca. Co thé co s& nhan thire cac sy kién dang xay
ra ngoa1 than thé minh. Thinh thoang diéu nay ciing xdy ra. Chang c6 gi phién
toai. Bat clr diéu gi ¢ trai qua déu tét. Puoc khong?

Andrea nhe nhe gat dau.

- T6t. Thé nhe va di vao do sau hon. khi t6i dém tir naim dén mot, ching ta s&
quay tr¢ lai lac ¢6 chua sinh ra, trong k1ep nay. Hay danh vai phat nhé lai, trai
nghlem lai diéu d6. Mot lan nita, co c6 thé ké trong khi dang O trong trang thai
xuét than, trang thai sdu hon, va tiép tuc trai nghiém. Hay ké toi nghe c6 dang
nhin thay gi. C6 dang nhén thtrc dugc diéu gi?

Andrea mim cuoi tra 101, va to1 hi€u ngay rang c6 da vuot qua thoi gian mot
cach thanh cong. C6 dang chim vao dung thoi diém bat dau cua kiép nay. Co tra
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161 don gian, nu cuoi khong hé tét trén moi:
- Me t61 that su hanh phuc.
- T6t. Tét.

T6i tra 101, va biét rang c¢6 dang nhd vé diéu gi d6 rat quan trong. May quay
phim dang hoat dong rat tich cuc.

- C0 c6 thé cam nhan dugc hanh phic cua me c6? Co gat dau.

- T6t. Vay 1a ho rit mong mudn c6 cd. Rat quan trong. Con gi khac nita? Co
c6 nhan ra diéu gi khac nira khong? C6 cam thay thé nao?

- T6i khong thé noi duoc.

- Bét ctr moi 4n tuong hay cam xtic nao khac?

- Toc me to1 that tire cuoi.

Tham chi trude khi sinh ra, Andrea ciing c6 thé quan sat va danh gia kiéu toc.

- CO c6 thé nhin thay ha? Vay c¢6 miéu ta lai kiéu toc do xem, tirc cuo1 nhu
thé nao?

- Giéng nhu ba lay con dao cao ty cat toc vay. N6 ngan ngun. Cha t6i thich
nhu vay.

Co ciing ¢6 thé cam nhan duoc cam giac cua cha cd, 6ng thich hay khong
thich cai gi.

- Cha ¢6 thich toc ngin nhu vay sao? Co gat dau.

- Pung vay. Cha t6i rat dep trai - Co ciing thay cha c6 nita ha? Trong ong tré
hon bay gio khong? T61 rat mung 1a ho déu mudn c6 ¢6. Ho rat hanh phuc. Day
la mo1 truong tot budce vao.

- Cha me rat hao huc.

Andrea hai long gitr 1ai no1 do, thich tha vo1 cam giac tuyét voi do. Co khong

quan tam thoi gian dang tro1 qua hay may ghi hinh dang quay.
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- T6t. Hay di qua luc sinh ra, khi toi dém dén ba, khong c6 diéu gi budn dau
hay khoé chiu, chi quan sat thoi, nhin xem c¢6 dang nhan thuc diéu gi khi dugc
sinh ra.

Andrea yén lang cho dén khoang mudi hodc mudi lam gidy gi do, roi ¢o noi:

- Noi nay téi qua.

- C6 cam thay gi?

To1 khong biét c6 dang ¢ dau, mot noi to1 tam 1a sao. Khi co giai thich thi toi
moi hiéu:

- Dudng nhu khong thé vuot qua.

- O! Cb chua sinh ra. On thoi. Biy gio ¢6 c6 thé vuot qua, khong dau don,
khong kho chiu. i qua, ra roi.

- Me t6i khong hé duoc gy mé. Toi khoe manh hong hao.

Qua 1a tuyét voi khi nhin ngam em bé so sinh.

- Hong hao, ¢...

- Khoéc la um xum...Nhung t61 khoe, me to1 cling khoe.

- Me ¢6 khong mubn giy mé.

- Ba tir chéi. Ba khong mudn t6i bi xanh xao vang vot nhu nhiing bé khac.
Poi khi su gy mé trong luc sinh né anh hudng dén dtra bé.

- T6i hiéu r6i. Than thé c¢6 hong hao, cd dang la khoc. Bay gio ¢o c6 nhin
thay me co khong? Co nhin thay gi vay?

Andrea cuo1 am 1én. Tié€p theo 1a nhitng dot cuo1 v bung cua co.

- Moi nguoi déu vui vé. Me t6i ¢ chung phong véi nhiéu ba me khéc. Cha toi
1a bac si, nhung ba lai khong & phong riéng.

Duong nhu c6 su mia mai trong su quan sat cua co. Co noi thém:
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- Bau troi xanh lo. Hom d6 1a ngay Chu Nhat.
To1 ghi nhan:

- Co biét nhi€u thir, nhiéu chi tiet. Ho c6 dua c¢6 dén cho me c¢6 khong? Viéc
d6 nhu thé nao?

- Me 6m t61 vao long, nhu 1a t61 khong hé ro1 xa me.
- Pay 1a phan ¢6 nhé vé me. Me ¢6 ¢6 vui v6i cd khong?

- Mg t61 rat vui. Dang nguoi me manh khanh. Andrea rat quan tam dén voc
dang, cling giong nhu ¢6 dé y dén toc cua ba. To1 hoi thém:

- Nhung ¢6 c¢6 6n khong?

- Té1 khoe ma.

C6 cam doan vd&i toi 1an nita.

- b6 1a ky trc troi dep. C6 nhan ra nhiéu chi tiét, va co rat hanh phtc.

- Cha t6i rat hanh dién, ong noéi luon miéng. Ong dang lam moi ngudi buc
minh.

- Ong c6 dan ai vao tham khong?

- Ong khong ngu’ng dugc. Ong rat ky cuc. Ong kéo moi ngudi trong bénh
vién dén cira s6 dé nhin t6i. Ong rat ky cuc. Trong ong that tirc cuoi.

- Ong no1 két véi cd rat manh, ngay tur budi ban dau.

T61 nhan xét, nhd dén mdi lién quan tinh cam cua ho khi di bg trong mot dém
mua dong tdm nam sau do.

- Nhung tinh yéu thuong d6 that ky quic. Ciing tot thoi. Co s& nhé lai diéu d6
ngay khi c6 tinh day. T61 biét con nhiéu chi tiét nita. Co khong can ké lai. C6 qua
nhiéu thr d¢é c6 nhan ra va miéu ta: mau sac, bén ngoai, trong phong, nhirng dra

bé khac, quan 4o cha c6 dang mac, nhin xem 6ng ra sao. Chi nhan thirc thoi.

Khudén mat Andrea to1 sam:
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- C6 nguot vua sinh nam ké givong me to1, chong ¢6 ta vao tham, ong ta that
tho 10, me t61 rat buc boi.

Yén lang mot 1at, t61 o 101:

- Vay 1a nguoi chong nay chang biét diéu gi ca. Co6 c6 thé nhan thdy minh
dugc sinh trong mot gia dinh khong chi c6 sy hi€éu biét ma con cd long cam
thong, tinh yéu thuong.

- T61 moi ¢6 qua.

Andrea than phién vi dau c6 roi xudng tay ghé. Toi lai c6 thé nghe thay thiét
bi vO tuyén di chuyén, chinh stra dé thu duogc vi tri thay do1 cua Andrea.

- Bay gid co thay thodi mai roi. Co sin sang rdi bo canh tuong d6 chua?
C0 khong tra 101, vi vay to1 d€ co nan lai d6 mot 1at.

- C6 ¢6 mudn & lai d6 1au hon mot chut nita khong? Sao c6 khong ¢ lai lau
mot chat roi di sau hon. Hay tho that sau. Cai co ¢6 on roi. CO s& cam théy thoai
mai, chi tap trung vao niém hanh phtic va nhiéu chi tiét khac c6 nhan thiy, nhu
nguodi nam givdng ké bén chang han. Pung dé diéu d6 anh hudng dén co theo
cach tiéu cuc. Do khong phai 13 gia dinh c6. Hay trai nghiém thém nita, roi nhin
xem phan ndi két v4i thoi diém co 16m 1én trong mua tuyét roi do.

T6i quyét dinh lién két lai gitip co.

- C6 ¢6 mot nguoi cha rat hanh dién khi c6 chao doi, r6i mot dém dong di
dao tuyét voi. Do 1a tat ca tinh yéu thuong, diém ndi két giong nhau. Diéu khac
biét 1 bay hay tam nam sau? Piéu nay chang c6 nghia gi ca. Tinh yéu khong bao
gid ngung nghi, nd vinh ciru. Chi thdy diém ndi két & d6 va sir dung trong trang
thai ndy mot lic nao do, vi day 1a trang thai rat tét v6i ky @c hanh phic. C6 ¢o
thé cam nhan tinh yéu nay tham chi trudc khi c6 dugc sinh ra, cdm nhan niém
hanh phiic ctia me ¢6, ctia cha c6. Co c6 thé nhin thay tat ca nhitng mdi lién két
trong sudt cudc doi minh. CoO s& trai tinh yéu d6 cho nhiéu ngudi khac, chir
khong phai chi nhan thoi.

Andrea lai mim cuo1, ddm minh trong suy tu.

- Co ¢c6 dugc diéu nay khong phai nhd may man, ma chinh c6 xtng dang c6
dugc. Khong ¢é gi quan trong hon tinh yéu thuong. Bay gio ching ta di xa hon,
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dugc khong?
Co gat dau dong y.

- T6t. Hay lu6t khoi canh tuong do, roi bo bénh vién va phong sanh d6. Hay
dé canh tuong d6 nhe nhang tréi qua. Bay gid hdy tudng twong cé canh cira tuyét
vOi1 trude mat co. Pay 1a canh ctra bude vao qua khir hodc trang thai tam linh, vi
nhitng diéu nay ciing rat quan trong, c6 thé 1am sang t6 nguyén nhén tai sao co
rat nhiéu tinh yéu thuong trong cudc doi co, hoac vé mot nguoi ddc biét nao do,
mot triéu chimg, hodc bat cir didu gi c6 mudn tap trung vao. Khi cd di qua canh
ctra cung luc t6i dém tir nam xudng mot, co s& nhin thy anh sang twoi vui phia
canh ctra bén kia.

- T6i da nhin thdy n6 dén xuyén qua canh cira, quanh nhing vét nut.
Andrea nhan xét. Co dang trong tinh trang bi thoi mién rat siu.
- C6 c6 thé nhin thay 4nh sang roi a? Qua tot.

Chung ta hdy di qua canh cira. S& c6 canh tuong & do, c6 thé tir thoi xa xua,
c6 thé chi 1a mét kiép qua khr. Hay hoa vao d6, budc qua cira, di dén anh sang
dep do khi toi dém nguoc nhé. Nam, canh ctra mo. N6 161 cudn cd. Co s& tim
hiéu diéu gi d6 phia bén kia canh cira. Bén, ¢6 budc qua canh cira va di vao anh
sang tuoi dep d6. Ba, di chuyén qua khoi anh sang d6, c6 nhan thirc dugc canh
tuong, con ngu’cn hoac bong dang phia bén kia anh sang. Hay dé no rd nét hoan
toan khi t6i dém dén mot. Hai, hay tap trung; c0 ¢o thé nho tat ca. Mot. Co da &
d6 roi! Néu co thay chinh minh, thi nh1n xudng ban chan, xem thtr co dang mang
gl, chang han glay hay sang-dan, glay 6ng hay 16ng thi, co 18 di chan tran. Nhin
vao quan 4o, dé ¥ dén cac chi tiét. Cam nhan loai vai, khéng chi nhin ma phai
cam nhan. Bat ké cam giac ndo.

C0 quan sat:
- T6i dang mang gidy 6ng nam.
- Giay 6ng nam? Tai lap lai.

- Toi khong c6 gidy nit. Nhung t6i khong phai con trai, toi 1a con gai. Nhung
to1 khong co gidy nir, nha to61 ngheo qua.

- Nha c6 ngh¢o nén c¢6 mang gidy nam, chir khong cé giay nir?
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- Giay con trai. Co sua lai.

- Poi gidy nay 1am t6i kho chiu, déng 18 t6i phai mang gidy nit, chir khong
phai doi giay nay.

- Vi do 1a do cua con trai.
- Phai. L€ ra t061 phai mang gidy con gai, nhung khong biét sao...
- Con quan 4o c6 mac thi sao?

- T61 méc cai vay den do dai xudng td1 dat. Co hinh dang hay hinh théu gi do
O phia trudce, giong nhu miéng vai dém. To1 doi non vai, cot no.

Do6i mat Andrea 1ap lanh dudi doi mi khép ho, dudng nhu c6 dang xem xét ti
mi quan 4o dang mac.

- M0t céi non vai a. Co khoang may tuoi.
- Chin hoac muo1 tuoi.

- Pugc ro1. Co ai ¢ chung quanh c6 khong? C6 c6 nhan ra nguot nao khac
nita khong? Nha cua? Cho ¢?

T6i mudn moi thém chi tiét vao thoi ky do.

- Mot can nha trén dong co. Ching t6i sdng dau dé trén moét ving thao
nguyén. Nhung t6i khong thay cin nha nao khac nita. Chi c6 nha cta toi thoi. Toi
c6 mot anh trai, d6i ung t6i dang mang 13 gidy cua anh dy. Pay 1 noi nao do
trong ving dong bang Bic My, & phia Tay, nhung khong phai phia Tay nui
Rocky. Chung ti séng bang nghé nong.

Andrea dang nhé lai mot kiép qua khtr & ving trung tam Bac My.

- Chung t6i ¢ mdt con bo, vudn cdy, giéng nude, ngdi nha rat don so.

- T6t 16i. Bay gid c¢d hiy nhan thic vé cha me minh, khong chi ¢ anh trai
thoi. To1 s€ dém dén ba, cd hay nhin toan bd gia dinh, nhitng nguoi dang song &

d6. Ca nha co 18 dang gid an toi, hay dang lam gi d6. C6 ty nhan thirc vé ngudi
khéc nhé.
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- Moi1 nguoi dang ding trude cira nha, ¢6 vé nhu ho dang dirng chup hinh. Vi
ho ¢ do, giong nhu buc anh.

- C6 c6 thé nhin thay ho r6i.
- Ngoai trir ho déu 12 cha me cua t6i. Nhitng d6i mat gidong hét nhau.

Thong thu:orng, ching ta dau thai vao nhimg mdi quan hé khac nhau. Nhung
trong kiép séng nay, trén ving thao nguyén, cha me ctia Andrea luc dé ciing 1a
cha me cua co trong klep hién tai.

- Thinh thoang moi viéc sap xép theo cach d6. Ching ta gip lai, sbng chung
lai v61 nhitng nguo1 than yéu. Co6 co6 thay anh trai khong?

- T6i chi ¢c6 mot dira em trai con nho. Nhung t6i khong nghi minh biét no.
- C6 khong nhan ra sao?

Andrea giai thich:

- T6i con chua thiy mit né.

T6i thac méc vi ¢ ké rang co dang mang ddi tng ctia anh minh.

- C6 dang mang do6i ung cua anh c6 ma?

- Khong phai. Nguoi anh khac nira, nhung anh ay khong c6 & d6. Anh ay
khong that 1a anh trai.

- Con do61 ung?
To1 héi dé tim su sang to.

- Khong phai anh trai c6 do1 ung. T61 mang d61 ung ctuia nguoi anh khac,
nhung anh ay khong co6 ¢ do.

To61 10 mo hiéu van dé, hoi lai:
- Anh ay c6 sao khong?

- Toi khong chic anh ay 6n. Khong nghe ai noéi gi ca.
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T61 ¢ moi thém:
- Ching ta hdy tim hiéu xem chuyén gi da xay ra véi anh ay. To1 s€ go 1én
tran c6 va dém tu ba dén mot, xem cai gi da xdy ra vdi anh trai ¢6. Ba hai maét.

Bay gid ¢6 ¢6 thé nhd lai 161 do.

Tiéng g gitp ddo sdu thém trang thai xuit thin, mo rong thém ky Gc goi
nhd.

Bong nhién c¢6 nhé lai:

- Anh Ay bi ban.

- Bi ban ha?

- T6i budn qua!

C6 ntrc nd, than thé co co giat do cam xuc ai oan.

- T6i hiéu. Khong sao dau. D¢ 1a tai nan ha? Co thut thit:

- T61 khong nghi vay. Toi khong nghi do6 1a tai nan.

- Khéng a. C6 nhd anh 4y?

- Pra em trai nho khong nhé anh ay.

C6 nin khoc, chi tAm quan sat chi tiét.

- Chuyén méi vura xay ra?

- Xay ra luc n6 con nho xiu.

- Khi em trai co C(‘),n nho. Khéng 520 ca. Nhu:qg cod l('n} hon, c§ phai nho chu:
Hay quay vé luc anh ‘éy chua bi ban dé c¢6 co thé tim thay anh ay. Khi t61 dém
dén ba, ¢6 hay quay vé thoi gian trudc nhé.

- O, Chtia 0i! D6 1a John. Do 1a John cua t6i. Andrea di tim thy anh trai

minh trong kiép trudc, gio trd lai trong kiép nay 1a John. C6 van con rat budn,
nhung t61 c6 thé gitp cod chira lanh no61 dau.
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- Khong sao hét. Bay gio c6 biét la anh ay da tro lai 1a John r61 ma. C6 khong
nén budn nira. Co6 da biet moi lién hé va rd rang anh ay binh yén. C6 da rat nhé
anh ay, va diéu nay giai thich vé moi quan hé cua cd voi John.

That ra to61 chang bi€t gi vé moi quan h¢ cua ho ca. Trong cach phan ung day
cam xuc cua c¢6 doi voi cai chét ¢ kiép trude cua John khién td1 cho rang nhiing
mo hinh va sy anh hudng con roi rot lai da thé hién rd moi quan h¢ cua ho trong
kiép hién tai.

- C0 khi nao c6 lo s¢ s€ mat anh ay khong?

- John bi bénh khi con nho.

- Xay ra chuyén gi?

- John bi sinh non.

- Trudce c6 a?

- Sinh sau.

- Sinh sau c6?

Duong nhu Andrea sap bét khoc.

- Khong sao ma. Rat nhi€u chuyén c6 thé cung xuat hién véi cd, xuat hién véi
John, v6i1 cude doi. Co dang trai nghiém di€u gi? dang nhd dén cai gi?

- T6i van con budn.
T6i quyét dinh dwa c6 di xa hon trong kiép séng do.
- Chung ta hay tiép tuc trong cudc doi co gai do.

Sau khi anh c6 gai bi ban, c6 su kién quan trong nao khac trong doi co gai
khong. C6 da 16n o1, tim lai anh c0.

Khu6n mit Andrea hau nhu sang han 1én tic thi.
- Bay gi0 toi biét ban sung.
C6 hanh dién tuyén bd. Cam xtc cia Andrea hoan toan thay doi. Toi hoi lai:
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- C6 biét ban sung?

- Ban rat gioi. Ban trang dich tai tinh, giéi hon ddm con trai. T6i mang doi
giay khac.

- o1 giay cua c6 ha?

- T4t ca tyi con trai déu la ké tan tinh, vi chiing ciing thd o khi toi biét ban
sung.

- C6 khong qua don doc phai khong?

- Khong. Con c6 nhiéu nha khac nita. Khong nhiéu lam. C6 mdt con duong,
nhi€u nguoi qua lai. To1 16n hon. Tlrc cuot qua.

- Bay gio nhitng ky trc nay vui vé hon. Sy tan tinh, kha nang ban stng.

To61 muodn cd ¢ lai véi nhitng canh twong nay, khong khi vui vé hanh phtc
hon.

- M4y dra con trai choc gheo t6i, nhung chiing phuc toi.

- C6 ¢6 nhin thiy chinh minh khong? Trong c6 thé nao? Han la ¢6 xinh xan
lam nén cr bi tan tinh hoai phai khong?

- Téc nau quin, dai xda xudng vai. Toi budc toc bang cai no mau xanh nhat.
To61 mdc vay co6 hinh hoa van, mau trang hay hong nhat gi do. Chi la cai vay binh
thuong khong sang trong lIam. Nhung t61 cam thay khong mudn anh t61 c6 mat &
do deé to1 co thé bit dugce... muon duoc... cam thay ap luc, ap luc nhu mot trong
nhirng dra con trai.

- Gibng nhu ¢6 mubn thay thé anh c6 a?

- T61 chi muon ty cham s6c minh. Andrea giai thich.

- Pung roi. C6 1am rét tt. Co biét ban sung, biét sir dung sting, gidi hon con
trai con gi. Con vé€ chuyén tan tinh thi sao? C¢ ai 1a hang...

Co ngat 10i t6i:
- Tét ca bon ho déu dang kinh tom.
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- Pugc ro1. D1 tiép nira xem sao. T61 s€ dém dén ba. C6 quan sat xem co sy
kién quan trong nao nira khong? Mot hai ba. C6 da 1én hon 161 d6. Co6 chuyén gi
xay ra?

Andrea quan sat k§ hon, ngdm nhin chinh minh trong kiép song ¢ ving dong
bang rong lon.

- C6 4y c6 mdt noi riéng r&. To1 dang nhin ngam co ay.

- Tot. Co co thé quan sat ¢6 ay hodc budc vao chinh con nguot ¢o ay. Bat cir
di€u gi ma co cam thay dé chiu.

- C6 4y song mot minh.

- Khong 1ap gia dinh a?

- Chua bao gio tim dugc d6i twong. C6 ludn ty cho minh qua giodi doi véi
dam con trai. Nhung c6 khong c6 don. C6 c6 mdt nong trai. C6 nhi€éu nhan cong.

Ho thich ¢6. Tinh c6 thang thin, cong bang. ..

Giong noi Andrea kéo 18 thé khi cd quan sat canh tuong d6. Toi tiép tuc dua
coO di xa hon.

- Co ay rat tai gioi, tu 1ap ra nong trai riéng, tu thué mudn nhan cong. That
kho cho nguoi phu nit vao thoi do. Chac han c6 ay rat manh me. Ching ta hay di
dén cudi do1 cua c6 ay, ngay nhiing ngay cudi doi, gidy phuat cudi cung. Néu co gi
bat 6n, cd hay thoat ra nhé, con néu khong co6 gi thi hay nan lai d6 xem sao.

Andrea co vé binh than.

- Chang co gi hét. Co ay da gia roi, song rat yén lanh. Chang con ai ¢ lai nira.
Nhung ¢6 ay van on. Co that sy c6 mdt cudc song hanh phiac. C6 khong bénh
hoan gi ca. Rat yén On, chi gia di thoi. Co mac dam trang c6 vién c6 cao. Co chi
ngodi do, trén hanh lang, nhin ra ngoai.

- C6 phai ¢6 dy chét & chd d6 khong?

- Chic vay.
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- Bay gio c¢6 hay ludt qua do, o1 bo than thé gia nua do. C6 s€ cam thay qua
nhe nhang, qua tu do, nhu thé linh hon c6 bay bong 1én. C6 1€ ¢6 cd thé nhin
xuong va thay thé xac cua c6 ay. Ro1 cam gidc qua tu do, qua nhe nhang on lai
cudc do1 do, on lai bai hoc ma c6 ay da hoc, chinh c6 da hoc hoi. Co6 da hiéu
dugc gi? Co ay da hiéu duoc gi?

-Co éy hoc duoc cach khong s¢ ¢6 don. Co éy hoc cach tu cham s6¢ minh.

Andrea tra 101 ttr mot co1 xa xam.

To1 quan sat:

- Bling vay. DPoc 1ap.

- Rat doc 1ap. C6 ay that sy thich kiép song ctia minh. Ngudi ta ché gidu vi co
khong chong, khong con.

Duong nhu c6 chang bao gio quan tam. Cong dong do6 thich c6. Cudi doi ho
khong ché gi€u c6 nira. Ho thich lam viéc cho cd. Co6 co rat nhiéu gia suc.

- Trong trang thai bay bong nay, nhin xem c6 nhan thirc dugc diéu gi di xay
ra tiép theo. Co ro1 bo thé xac; c6 bay bong. Cai gi xay ra sau d6? C6 nhan thuc

dudc diéu gi?

- Toi dang di 1én, c6 4y nho dan. T6i chot bay bong, chot hién trong anh sang
mau xanh. Chi bay bong.

- Tot. Cam giac tot, khong bénh, khong gia, chi bay bong. Y thirc van tiép
dién. Piéu gi xuat hién nita? Hay c6 chi dang bay lo ltmng?

- C6 nhiing tia sang mau xanh dang chiéu trén dau phia bén trai t6i. C6 mot
cai hinh nén anh sang xanh, to1 khong thé nhin thay bén kia cai hinh nén do ...

Su im lang kéo dai mot lac sau d6. Cudi cung, to1 héi dé biét thém vé anh
sang c6 hinh nén.

- Con gi nita khong?
- Khong.

- Pugc théi. C6 c6 san sang quay lai khong? Andrea gat dau.

35



- Tot. Tao moi lién ket trude khi co quay lai gifra kiép song cua cO ay trén
thao nguyén, sy doc 1ap cua co ay va co.

Truyén hinh c6 quay hay khéng thi Andrea van dang nghién ngidm bai hoc
quan trong. Co6 yén lang xtr 1y dit li€u “ma1” cua minh. Ro61 ¢6 cudi ha ha.

- To1 thuc su thich ¢co éy.

- T6t qué 16i. CO ¢6 sirc manh caa co dy. Co c¢6 thé mang nd theo, nhu vy 1a
tot qua. Co con bi€t nguoi anh da quay lai. Vi vay chét khong phai 1a hét. Nguoi
ta déu quay lai.

- T61 nhé anh to1.
Noi dau nhoi thoang hién 1én khudn mit co. Toi tra 10i:

- T6i biét. Nhung c¢6 van manh mé va doc lép Nhﬁ:ng moi quan hé rat dang
ké, su doc lap cung vay, khi chiing ngang bang ROi anh 4y clng tro vé. Mic du,
luc d6 anh ay chi song co mot thoi gian ngan ngui, nhung anh ay da tro lai. Anh
em c6 d3 doan tu rdi. PO 13 cach ma nhimg linh hon va tinh yéu thuong thuc
hién. Ching ta ludn ludén doan tu. Vi vay, dimg bao gid qué dau budn, hay lo so
mat di nhitng nguoi than yéu.

Niém hanh dién cta cha c0, tinh yéu ctia me ¢6 lai dén véi co6 trong ki€p nay,
moi vi¢c van con ¢ do6. Ho cling song trén thao nguyén. Tat ca tinh yéu do c¢6 da
mang theo dén kiép nay. C6 da lam can bang nhitng moi quan he, s doc 1ap, stc
manh va tinh yéu. C6 lam tat ca nhiitng di€u nay vdi mot sy can xirng tuyét voi.
C6 dem theo bén minh nhiing tu tudng tich cuc, cdm gidc lac quan.

Tai diém nay, sau khi da tom tdat moi thong tin, nhitng trai nghiém qua xtc
dong, Andrea c6 vé mét moi. Toi quyéet dinh thirc tinh c6. Ngay hom nay co da
hoc qua du r61. To1 an manh Ién tran co, co tur tir tinh day. T61 hoi co:

- C6 cam thay thé nao?

- Kiét strc.

- Kiét sue.

Toi1 1ap lai, cam thong vai ¢6. To1 nhan ra minh cling qua duoi strc. Sy tap
trung van con cao do.
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- That 1a cang thang. Qu4 nhiéu viéc. C6 mong moi diéu gi?

- Toi cling khong biét minh mong diéu gi. Chua bao gid t6i mong gip lai anh
trai. Toi cho rang 1& ra minh s& gip lai mot trong cac chi em gai, nhung t6i khong
théy. To1 cam giac nhu bi kéo di dén mot khoang thot gian khac, mdt cudc doi
khac, nhung t6i lai khong dén d6 duoc. Toi co thé nhin thdy noi ma t6i khong
dén duoc.

- Chd thtr ba?
- Da. Toi khong dén @6 duoc.
- C6 c6 biét d6 1a vao thoi gian nao khong?

- Khong biét, trude thoi gian sdng trén ving thao nguyén. Co vé nhu cdé mot
ludng anh sang xanh, nhung c6 mot hinh nén thuan tay va roi nd két thic. Nhur
cai dau tién, chung quanh t6i, roi toi bdng nhin thiy doi chan. Pay 1a... toi c¢6 thé
nhin thdy ria 4nh sang, roi bac si ndi chd nao thi anh sang dimg lai. Ngoai troi tdi
den. Nhu thé 6 ai d6 14y cai non dua cho toi. N6 két thiic, nhu vay do, ngay do.

RO rang 1a Andrea c6 thé nhin thoang qua mot kiép qua khtr khéc nira, c6 18
kiép song vdi chi em gai, nhung c6 khong thé dinh vi dugc qua anh sang mau
xanh ruc rd.

- Piéu nay cho c6 thay luc d6, khong phai ngay bay gio. Khong sao. Co c6
moi lién hé v6i chi em gai & d6. Toi chic chan vay. Nhung ¢6 gip anh trai, diéu
ma c6 khong mong doi. P6 1a mot trong nhing dic diém. Co6 khong thé lubn co
cai minh mong mudn. Mot bat ngd. Nhung rd rang c¢6 ndi budn hién dién.

Andrea 1ap trc dong ¥.
- Pung 1a mot bat ngd vi lac d6 1a thoi gian vui vé hanh phac. Anh em toi rat
thuong nhau, nhung trong tat ca cac anh em thi John rat 6m y€u ngay sau khi

dugc sinh ra. Nhung t6i khong mong nhin thiy khuon mat no.

- Cuong do cam xuc rat manh mé, vi diéu dé co6 that ngay tai d6. Co6 cam thay
dau buodn, chia cach.

Nhung trong kiép song nay, lic c6 bay tam tudi ¢c6 cam nhan sy xic dong
tich cuc khi di bo véi cha ¢o, 10 rang rat...
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- Do 1a ky tre tuyét vor.
Co ngit 101 t6i.
- bung vay, rat tuyét voi.

T6i dong y. Poi mat Andrea duong nhu tho than khi ¢d nhé lai canh tuong
thot tho au. Co lay lam la:

- T6i ¢6 thé cam nhén ngon gié la qua mit, nhé lai nhitg bong tuyét, va
nhin thay moi thir, nhd dén cai cho ré, nhitng ngon dén duong. Nhé lai nhiing thir

ma to1 da quén.

- T61 cho rang ¢6 da nh¢ lai tat ca. Vi vay, day la mot cach dé nhé tung chi
ti€t, trng cam giac. Tat ca cam giac nay con hon ca xic cam thé xac nira.

- Nhu vay moi chuyén t61 da noi co phai téi s€ nhd? Va rdi con nira?

- Chac chan r61. C6 s€ nho thém nira. Vi du nhu t61 dé c6 nan na lai mot luc
v6i1 chuyén lac ¢6 sinh ra do.

Andrea nho lai:

- T6i khong thé thoat ra khoi bung me t6i. O d6 t6i qua, va cd mot dng tuyp
dai.

- C6 & d6 1au hon. Nhung c6 ciing ra khoi bong téi ma cd gip. Co chi chua
dugc sinh ra théi. Nhung c¢6 nhd nhi€u chi tiét trong phong sanh. C6 nhiing
chuyén lam me ¢6 khoé chiu. RS rang 1a rat tha vi phai khong?

Andrea nhic lai:

- Me t6i khong vui lam.

- Toi biét,

- Me quay lai che toi.

Andrea nhd lai timg chi tiét. Tham chi ¢6 da tinh ma van nhd rd canh tugng

trong bénh vién. T61 n61 thém:
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- Chéc han ba sé roi khoi phong néu ba khoe. Andrea bt day tr& vé hién tai.

skskosk

Co quay ra hoi, trd vé véi vai tro phong vién:
- Lan dau tién phai c6 tiéu chuan gi khong?

- C6 18 khoang nim muoi phan tram 13 ky tec.

Tuy nhién, lan dau ma ky tc cua co lai rat song dong va manh liét. Co thé
diéu nay trén mudi 1am hodc hai muoi phan tram. Chi khoang mudi 1am phan
trdm con ngudi ¢6 thé 1am dugce nhu vay. Phuong phap nay hop voi ¢o ¢ nhiéu
mirc d¢ khac, chir khong chi 1a ky tre. C6 co the hoc hoi dé kiém ché co the. Vi
du nhu néu can ha thap huyet ap, c¢o co thé thyc hién theo cach nay, khong can
thudc. Giéng nhu roi vao giac ng..

To1 gd ngon tay va noi tiep:

- C6 nén lam nhu vay dé tri bénh. Néu c6 ndi s¢ nao chung ta s€ tim ra
nguyén nhan va loai bo chung.

- C6 rat nhiéu noi khi t6i dén, t6i c6 cam gidc 1a minh da timg & d6. Vung
phia Tay 1a mot, nude Nga chang han...

Ngay sau khi may quay phim tat, budi ghi hinh da dimg, Andrea van trong
trang thai tram tu, dam chi€u vé€ nhiing trai nghi¢m trong chuyén di vé qua khu.

- Anh 4y bi bin bang mot ciy stng trudng, khong phai sing ngan.

Co ké thém chi tiét. Con ngudi trai qua chuyén du hanh nay thuong nhan ra
hang tram chi tiét, nhiéu hon ho cung cap khi dugc héi trong trang thai xuat than.
Ho nhé lai thoi tho au, nhitng cudc trai nghiém trong tién kiép. C6 van ti€p tuc
nho lai.

- Khi John dugc sinh ra trong kiép nay, né bi bénh vang da. Céc y t4 dén dua
no di di€u tri, thi me t61 nd1 vo1 ho 1a “Co 1€ to1 khong con gdp lai con trai to1

nira, c6 1€ nd sap chét.”

Khi me ¢6 dua con trai minh cho cac y ta, ba bat dau tr bé con minh, theo
mot cach nao do, trong ¥ nghia chuan bi tinh than 1a mat di dira con. Du yéu
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thuong con rat nhiéu, nhung tu thé bao v¢é cam xic van ton tai, tham chi mai sau
nay khi John da khoe manh hon nhi€u. Trong y nghia nao do, ba luon tién doan
vé cai chét cua dira con nay.

Trudng hop bénh vang da lic so sinh 1 bénh 1y binh thudng. Sic t6 héa hoc
bénh gan tam thoi cao 1én, do bénh vang da, hodc mau vang cia da. Phoi néng
hodc chiéu dén cho tré thuong xuyén thi sic t6 vang da s& hét, va da tré s& tro lai
binh thuong. Nguoi bénh gan hay bénh vang da s€ hoan toan chita lanh. Toan bd
qua trinh chira tri ndy chi vai ngdy hodc vai tuan théi.

Me Andrea phan tGng thai qua dbi véi bénh vang da ctia dira con so sinh. La
vo clia bac si, 18 ra ba phai biét rang cudc sdng ctia John khong qua hiém nghéo.
Theo Andrea, John luén nhan thirc dugc su bao boc cua me, cho du anh khong
hiéu tai sao anh duoc dic biét chu y theo cach nay.

To1 héi Andrea:

- C6 ¢6 thdy méi lién hé khong? Me cia ¢ ciing 14 me cua John trong kiép
song trén ving thao nguyén vao thé ky trudc. Luc d6 anh 4y cling bi giét. Ba da
mat con. Roi dén khi anh 4y dau thai 1a dra con méi sinh ciia ba trong kiép nay,
anh bi bénh vang da, ba van con nhé lai ky (¢ da bi mat anh 1an trude. C6 18 ba
khong nhé mdt cach cé ¥ thirc, nhung ba nhdé lai theo xtic cam hoac tiém thirc. Vi
vay ba tu bao v¢ minh béng cach kiém ché cam xuc. Ba khong thé chiu dung bi
mat con lan nita. Ba that sy tin rang con minh quéa yéu 6t mong manh, gidng nhu
kiép truge, roi con trai ba lai s& rdi bo ba.

Andrea gan nhu v tung vi xtc dong. Chuyén trd vé di giai thich méi lién hé
giita me ¢ va em trai c6. Gio day c6 hiéu rd nguyén nhan cach cu xur ctia me cd
va sy phan ung cta em trai doi voi hang rao bao vé ma me co di dung 1én trong
truong hop 16 khi ba mat con 1an nita. Nhu vay, Andrea c6 thé giai thich moi van
dé véi ho.

Qua nhiéu chuyén du hanh, t6i biét ring Andrea 13 mot tuyp ngum co dién,
lap day nhitng ky e chita lanh bénh, x(c cam manh liét, nhiéu chi tiét goi nho
rat sébng dong. Hon nira, ¢0 sO hitu mot kha ning tri tué siéu pham, dé dang hoc
hoi nhitng bai hoc tién kiép ctia minh, rdi ghép ching lai voi nhitng bai hoc trong
kiép hién tai.

Phan doan truyén hinh khong bao gio boc 16 hét. Ngudi quan tri mang e rang
do vat mau nay qua song dong, day cam xuc, nén Andrea c6 thé lam hai dén uy
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tin nghé nghiép phong vién cua co.

Do d6, hang triéu nguoi bi mat di co hoi hoc hoi vé ban chat cudc doi, vé
cach ma chung ta két ndi, c6 trach nhiém véi nhau nhu thé nao, vé ndi kinh
hoang va sy tan pha cua viéc giét choc, vé su bao dong co anh hudng dén nhing
kiép sau nhu thé nao.

Sau khi Andrea ndi két lai cai chét trong tién kiép cua anh trai va ndi so cta
me cO trong kiép hién tai, c6 tré nén yén lang. To1 nhin théy ¢d van con tram tu,
van dang trai nghiém nhiing cam giac manh liét ma chuyén tré vé giy ra. Toi
cling yén ling. Gio 13 thoi gian riéng tu cta cd, va toi khong mudn hoi c6 thém
nita, trudc mit cac ban ddng nghiép cua c6. Thong thuong, nhitng trai nghiém co
thé rat manh liét va siéu nghiém, qua riéng tu khong thé chia sé. Vi vay toi chi
nhin khuon mat rang r& cta co thoi.

T6i c6 nhiéu thuong cam véi con nguoi. Nhan thirc cua riéng toi bat dau thay
d6i. Sy buc boi, néng nay bién mat dan. Su 6n do, léng xang cua cucOc doi
duong nhu da dung lai trong t61. Toi khong con ¥ thire vé than thé. Toi dan nhan
ra anh sang tuyet voi trong tam nhin bao quat ciia minh. Mot giong néi thi thim
bén tai, quanh quan ngoai tAm tri toi, ngay cuc diém ctia sy nhan thirc. Toi tin d6
1a giong nodi ciia mot vi Thay.

“Khi ban nhin nguoi khac trong mdi quan hé, trong cach diéu tri, trong cudc
doi, hdy nhin linh hon ho qua nhiéu ki€p, qua nhi€u thién nién ky. Khong chi la
mot hinh hai vat chat tam bg doi dién vo1 ban. Ban cling 1a mdt linh hon nhu
Véy.,’

Giong noi nhe nhang dang yéu véi ca tdm long tir ai sau lang. Pay 1a 1oi
khuyén nhu, khong phai sy phé phan.

T6i liéc nhe Andrea, nhin c6 va nhin mot c6 gai & ving bién gidi. Toi biét co
cling c6 nhiéu kiép song khac, nhiéu tén goi khac. Nhung linh hon ¢6 ludn ludn
chi 1a mot. T6i nén nhin cai phan d6 ciia con ngudi, nhitng linh hén mai ton tai,
khong phai hinh thai vat chat tam bg, dé thuc su hiéu va giup d& ho. Giap ho 1a
gitip chinh ban than t6i, vi toi ciing 13 linh hon nhu vay.

Céc ban ciing 1 nhiing linh hon nhu vay.

koK
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Nhiéu bénh nhén cua t6i ¢ nhitng ky trc xa xam gidng nhu Andrea. Nhing bi
kich trong cudc do1 cua ho dugce trut boé nhe nhang hon hodc tham chi cac tri¢u
chirng bénh man tinh cling bi€én mat.

T6i da ting dwa mot phu nit Nam My ndm muoi tudi tré vé qua khir. Ba dau
khé vi chimg s¢ bi giam caAm trong mdt ngdi mo. Ba kho sd vi chirg bénh so nay
tor khi con nhé. Trong mdt lan tro vé qua khu, ba nhé lai vao mot kiép ba la mot
tén nd 1& Ai Cap da bi chon séng cing v&i ngudi chii ciia ba, nguoi ¢6 ho hang
voi vua A1 Cap bi chét. D6 1a tuc 1é chén séng n6 1é dé theo hau ha chu nhan cua
ho. Nhiing tén no 1¢ bi dau doc trude khi bi ngat thd trong mot ngéi mg. Sau
chuyén du hanh do, chiing bénh s¢ cua ba bién mat.

K¥ thuat tién bo diéu tri nay 1a gi?

T6i cho rang it nhat c¢6 hai cach giai thich, tat nhién cac yéu td khac ciing 1am
duoc.

Theo kinh nghiém cua t61, sy go1 nhd cua nhiing chuyén du hanh tr& vé hodc
ndi dau budn di ling quén, nhimg ky tc phién mudn thuong duoc két hop véi
viéc chira tri. Gg1 nh¢ lai nhiing sy kién cung voi cam xac co lién déi, goi la
phén chin hodc giai tdba mac cam dudi dang tri i€y, la phﬁn quan trong trong su
phan tich tdm ly va nhitng thuét tri liéu tam 1y khac. Chinh hanh vi dua nhiing ky
trc bi lang quén nhu vy vao ¥ thtc rat 1 hitu ich. Sy kham pha cta toi chi ra
rang phuong phap diéu tri ndy can dugc nhan rong, rang ching ta khong duoc
ngimg nghién ctru khoa hoc vé tu tudng hanh vi trong thoi tho 4u hodc ngay lac
moi sinh, ring nhitg mé hinh va ky tc trong tién kiép cling phai dugc dao sau
hon dé viéc chita trj co két qua hoan my.

Nguyén nhan thir hai 12 nhitng ky e ndy day manh sy tién bo 1am sang, 1a
nhitng kinh nghiém cua chinh ban than ching ta trong nhiéu thé xac khac nhau,
trong nhitng kiép xa xua, vi chung ta ching kién nhiing kiép luan hoi cua chinh
minh, vi chung ta dugc lép déy vO1 su nhan thirc bao dam va ludén luon chinh xac,
va vi chiing ta 13 nhitng linh hon bat diét, khong phai 1a nhitng thé xac riéng 16.
Chung ta khong hé chét that su, chung ta chi thay d6i muc d6 nhan thirc ma thoi.
Boi vi nhitng ngudi than yéu cua chung ta ciing bét diét, cho nén ching ta khong
bao gid xa cach ho. Su nhan thuc vé ban chit tam linh ding dén 1a dong luc chira
tri manh mé.

koK
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Dung nhu moi mit ciia mdi canh trong mgt vién kim cuong phan chiéu lai tat
ca, su trai nghiém vé kiép qua khir cia Andrea phan anh chu dé chinh trong cuén
sach nay.

Co nh¢ lai nhiing ky trc, nhitng cam giac tu trong bao thai, trudce khi cd dugce
sinh ra. C6 cling nhan ra tinh cam cta cha me minh, chimg to rang y thic khong
bi giéi han bai thé xac vat chat hay bo ndo cua chung ta. Piéu ndy ham y riéng 1é
rang néu chiing ta c¢6 chét di thi ¥ thirc ciia ching ta van ton tai va tiép tuc song,
vi 18 n6 khong dua trén vat chat. Di nhién, ky trc da chét trong tién kiép va nhiing
su vi¢c xay ra sau khi chét cling xac nhan y thic van tdn tai mai mai. Nhu
Andrea chang han, ¢ ciing c6 kha ning quan sat than thé ciia mot ba gia ma ¢
vura ro1 bo.

Andrea c6 thé nh¢ lai viéc bat ngo xay ra chi sau khi ¢c6 dugce sinh ra trong
kiép do.

Nhiing tré tho va thiéu nién di nhan thirc rat nhiéu, nhiéu hon chung ta hoai
nghi. Chiing biét cam xtic va hanh dong cuia chiing ta. Dong cam xuc cua tinh
yéu va cam nghi ctia chung ta d6i voi chiing, trude va sau khi sinh, nudi dudng
tam hon chiing va rat can thiét dé phat trién strc khoe.

Qua nhiing ky ¢rc goi nhé trong chuyén tro vé qua khir ctia Andrea, c¢6 hiéu ra
kiép qua khtr va cac su kién khi con trong bao thai c6 thé anh hudng rat sau sic
dén su ndi két & kiép séng hién tai. Co kham ra cha me va em trai & kiép nay
trong ky trc cua kiép qua kha. C6 hiéu ra rang chung ta luén doan tu véi nhimng
ngudi than yéu cta chung ta. Thinh thoang su doan tu xuat hién trong mot khia
canh khac, trong nhiing c¢di khac. Nhung c6 lac sy doan tu xuét hién trong cing
mot kiép tuong lai, tro lai day, trén trai dat nay.

Andrea c6 thé phan biét gia tri trong cudc song, cai gi quan trong va khong
quan trong, ké ca nhirng di€u c6 hai. C6 hiéu dugc noi dau ma chién tranh va bao
luc gay ra.

Moi cudc song déu quy gia.
Sau khi chét ¢ ki€p song trén vung dong bang, Andrea nhin thay mdt cai hinh
noén anh sang c¢6 mau xanh tuyét voi. Pa c6 nhi€u sy mi€u ta vé anh sang nay,

con ngudi sau khi roi bo thé xac s& nhin thay 4nh sang. Viéc nay xay ra khi hon
vua lia khoi xac. Nhitng linh hon cua nguoi than, ban bé hoac moét linh hon khéc
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thudng cho sin trong anh sang d6 dé chao don linh hon vira roi bo cude séng vt
chat, va dé truyén dat thong tin quan trong hoac nhirng 161 nhan nhu.

Loi nhin nhu tir ¢6i tm linh s& dugce nghién ctru k§ hon trong nhitng chuwong
sau.

Chung ta s& hitu mdt kha nang truc gidc vuot xa nhitng gi ma chung ta nhan
biét. Khi ban két hop nhiing cau chuyén, nhiing kinh nghiém, va nhiing bai hoc
trong cudn sach nay, ban sé c¢6 kha ning dao bsi nhimg nhan thirc bang truc giac
cua ban, va s€ nhan cac thong tin hodc 101 nhén nhu truc tiép hon. Nhiéu nguoi s€
tr& thanh thay thudc tri bénh cho nguoi khac.

Ning luc yéu thuong téa khip va hop nhét lai toan bo chuyén du hanh cua
Andrea. Tinh y€u ctua cha me¢ cd, tinh yéu c6 danh cho anh trai minh, va sy doan
tu voi nhitng ngudi than. Ngay ca cai hinh nén mau xanh ciing rat than thién, dé
chiu, tran day tinh yéu thwong ma sau ndy c6 méi tim su véi t6i.

Su trai nghiém rd rang, ddy sinh luc cia Andrea s& cho phép ¢ biéu 16 tinh
yéu thang than hon, hoan hao hon trong cudc sdng va trong cac mdi quan hé hién
tai. Co sé dé chép nhan tinh yéu cua nguot khac, bdi vi tinh yéu la sy tudn trao tu
hai phia, bao g@)m cho di va nhan lai.

Cudi cung thi kinh nghiém sau sic trong chuyén du hanh s& giup c6 hiéu
tu:(‘)’ng tan hon vé ban chat cudc doi va linh hon co. Su thong dat nhu vay 1a mot
nac thang quan trong. Néc thang do6 song hanh véi nhu‘ng thay doi tich cuc trong
cudc song hién tai: t6t hon vé mit st khoe tinh than 1an vat chat, tot hon cho
nhitng mbi quan hé, hon nita hanh phuc va niém vui s& tran ngap.

Néu ban chia sé nhiing trai nghiém ciia nhitng ngudi ma ban s& gip trong
cubn sach ndy, nghién ngdm nhirng 16i nhan nhu tir cac vi thay tdm linh, suy xét
nhimg cau chuyén va nhitng 101 binh pham, t6i hy vong ban s& timg budc dat d¢én
tri tu¢ tham sau.

Khi bt dau, ban sé& binh than va kién nhin dbi mit voi nhiéu chudng ngai va
su that vong trong cudc doi. Qua su thau dat nhirng bai hoc & kiép qua kht, ban
s€ nho lai muc dich cho cudc do1 hién tai. Ban s€ cam théy man nguyén va khong
con bbi réi hay udng phi. Ban s& hoc hoi va vuot qua duge nhitng ndi khiép so,
lo ling va dau thuong. Ban s& song mot cudc doi cd y nghia hon ngay gidy phut
hién tai, s€ hudng thu niém vui tron ven hon.
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Hon hét, ban sé& thau hiéu tit ca nhitng gi ma ching ta cung chia sé.

Chung ta vuot ngoai su song va chét, ngoai khong gian va thoi gian. Chiing
ta bat di€t, va mai mai van ton tai.
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Chuong ba. Tai sinh

Chiing ta lya chon thoi diém dé quay tré lai trang thai vat chat, va khi nao sé
roi bo. Chung ta biét luc ndo s& hoan thanh st ménh... Khi ching ta c6 thoi gian
nghi ngoi va nap lai nang luong cho linh hon, chiing ta dugc phép lya chon dé tro
lai trang thai vat chét.

Chung ta sinh vao mot gia dinh khong hé do ngiu nhién hay bat ngd. Ching
ta chon lua hoan canh va thiét lap ké hoach cho cudc doi minh tham chi trude khi
chung ta duoc thu thai. Ké hoach nay dugc phu gitp thém boi nhitng linh hon
than yéu, nhitng ngudi luén huéng dan va bao vé chung ta, mic du chung ta dang
song trong than thé vat chat, do ké hoach trong cudc doi cia ching ta di mo ra.
Pinh ménh 1a mot tén goi khac ctia nhirng bi kich duoc phoi bay ma chung ta da
chon lua sén rdi.

C6 céc su kién chinh ching minh rd rang trong cudc doi ma ching ta thay da
that sy xay ra, diém cua dinh ménh, trong giai doan ké hoach wu tién dé tai sinh.
Pay 1a bang chimg 1am sang do chinh toi va nhiéu nha trj liéu khac da tap hop lai
tir bénh nhan. Nhitng ngudi nay da trai qua ky @c trude khi sinh ra trong céc budi
tri liéu, hodc thong qua sy goi nhd ty nhién. Mau chot duoc sap xép cho ching ta
s& gap nhitng nguoi nao, ban tim giao va ban déng hanh, ding noi ding chd ma
cac su kién s& xay ra. Cam giac ngd ngo quen thudc, nhu thé chiing ta di timg ¢
d6, c6 thé giai thich nhu mo mang nhé vé cudc doi trude d6 dang khai hoa no
nhuy trong cudc doi vat chét thuc su.

Sy that ding nhu vay voi tat ca moi ngudi.

Thong thuong, ngudi ndo duge nhan lam con nudi hay tu héi c6 phai ké
hoach ctia cudc doi ho bi pha huy theo cach nao do6. Cau tra 161 1a khong. Cha me
nudi cling nhu cha me rudt déu duoc chon lua. Moi chuyén déu co nguyén nhan
cua no, khong hé co sy tinh cd trén con duong dinh ménh.

Mic du mdi con nguoi déu c6 mot ké hoach cho cudc doi, nhung chung ta
cling ¢6 su tu nguyén, cling nhu vy, cha me va moi nguoi ma chung ta tuong
tac. Cudc doi cua chung ta va cuaa ho déu anh huong 14n nhau do su lya chon khi
chung ta séng trong co thé vat chat, con dinh ménh thi van ludn xuét hién. Chung
ta s€ gdp ngudi nao ma chung ta da 1én ké hoach, s& dbi mit véi nhirng co hoi,
nhitng tré ngai ma chiing ta da 14p san trudc khi chung ta ra doi. Lam cach nao
dé diéu khién nhimg cudc gip gd, phan tng va cac quyét dinh tiép theo cua
chuing ta nhu thé nao, 13 biéu hién cua y chi tu nguyén cua chung ta,. Binh ménh
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va ¥ chi ty nguyén ludn ludén cung ton tai song hanh, va twong tic 1an nhau.
Chung bo sung cho nhau, chir khong hé doi nghich.

kkok

Sy lién tng cua bang chung tir nhitng chuyén du hanh cta bénh nhan cho
thdy rang linh hon xuit hién dé danh phan than thé dic biét trong khoang thoi
gian thu thai. Linh hon khac khong thé chiém doat than thé d6. Su hop nhét cia
thé x4c va linh hon chua hoan chinh cho dén lic duge sinh ra. Trudce lac do, linh
hon cua dira bé chua sinh c6 thé con ndm ngoai hodc trong than thé, no thudng y
thirc nhitng trai nghiém & phia bén kia. N6 cling y thirc nhitng su kién ngoai co
thé né va tham chi ngoai co thé ciia me nd. Linh hon khong bao gio bi nguy hai.
Hu thai hay pha thai ciing khong 1am t6n thuong linh hon. Khi mét trudng hop
thai nghén khong du thoi ky, thong thuong linh hon d6 s& nhap vao than thé cua
dtra bé sau cua cung cha me do.

Sau khi t6i giang vé hién tuong tdm linh, mot sinh vién di tot nghiép nganh
tam 1y hoc ké cho t6i nghe vé gidc mo khi vo anh mang thai bon thang. Lac d6
gid1 tinh thai nhi chua thé xac dinh. Mot dém no, dira con gai chua sinh cta anh
hién ra trong gidc mo rat séng dong, tuyén bd ra tén ctia minh, miéu ta kiép qué
khtr vira qua cua no, giai thich vi sao con bé lai chon cap vo chong tré nay de dau
thai, g1a1 thich vé két qua va ké hoach ctia nghiép bao. Anh thirc glac v6i gidc mo
ky ao gan chat vao tam tri cuia anh Anh quay sang vg va noi rang “Anh vtra co
mot gidc mo ky la”. Khi anh sip ké ra thi vo anh cat ngang roi noi: “Em ciling
vay. Em mo thay con gai chiing ta dén véi em...” gidng hét nhu cac chi tiét anh
vira mo thay.

Hai vg chong déu ngan ngudi. Ca cha 1an me cung nhan mot thong diép
giong nhau, trong hai gidac mo xuat hién cung mot lic, dé khang dinh cac thong
tin va tao ra su hi€u biét con manh liét hon nira.

Nam thang sau do, ho sinh ra mot bé gai rat khau khinh.

koK

Marie 13 phu nit Y khoang hon nim muoi tudi, rat kinh ngac bdi sy song
dong nhu that khi ba nhé lai tinh tiét xdy ra mot thang trudc khi ba dugc sinh ra.
Trudc d6, ba chua hé bi thoi mién hay tré vé quéa khir, cho nén ba khong thé chap
nhan chuyén nay 1a ky Gc that su, cho du chi tiét va sy that ranh ranh khién ba
kinh ngac.
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Ba bat dau voi cau chuyén:

- T6i ¢6 phan nao khong tin chuyén d6. Toi nhin thay chinh minh nam trong
bung me, con me to1 thi dang ngoi tai ban.

Marie tiép tuc ké chi tiét vé can ho Bronx ctia me minh, dic biét 1a cai bép,
noi d6 me va di cua ba thuong ngdi ubng tra va in banh ngot Y do chinh tay ho
1am trong cac dip 1& Giang Sinh. Marie c6 vé ngac nhién vi cdy thong da trang tri
xong, ma 18 Giang Sinh con cach hai tuan nira.

Cudc noi chuyén cua hai nguoi trd nén nghiém trong. Marie ké ti€p:

- Khi me t61 ngdi udng tra, to61 nhin me va di...hién nhién 1a t61 dang trong
bao thai... me t61 ndi véi di “chi sap chét roi, chi khong thé nudi dira con gai
nay.”

That khong tin ndi, Marie dang khai thac ky trc ciia minh. C6 miéu ta dong
suy nghi rat chi tiét khi cd quan sat va lang nghe tir trong bao thai.

- To1 ty nhu “that ky quac”... me toi chét... lac do khoang mdt hay hai tuan
nira 1a dén Giang Sinh... Me t61 chét vao ngay muoi bon thang Giéng vi bénh
viém phoi.

Marie ngimng gidy lat roi nhin 1én day xuc dong.

- Bay gio thi t0i khong thé doi dén khi vé nha r6i méi dién thoai hoi di toi “c6
phai di ngdi & d6 va me da noéi nhu vay véi di kh()ng?” Chéc chan di van con nhé
Va s€ nghl to1 b1 khung. Nhu’ng 10 rang d6 1a diéu ma toi nhin thy hai nguoi trao
doi... trude day toi chua hé biét gi hét.

Marie chua bao gi¢ song ¢ can ho cii va di ¢6 cling chua hé no1 gi vé chuyén
nay. Tuy vay, c6 van mong ba con nhé chinh xac nhiing gi me c6 da noi. Theo
Marie nguoi phu nit tdm muoi tudi nay van con rat minh man.

Trong khoang hai gio dong ho thuat lai cau chuyén, Marie cling da lién lac
vo1 nguoi di, va ba da xac nhan moi chuyén.

- To1 goi cho di no1 rang “di Marie ha? Con, Cookie ne.” Ba hoi: “ta! A1 méi
chét vay?”. To1 no1 “khong c6 ai chét, ma con s€ noi rat nhanh, di chi nén nghe

tho1”. To1 nd1 voi ba 1a to1 chi muodn biét... “co phai di da ngdi ¢ cai ban do voi
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me con, cO dia banh quy, c6 cay thong...”. Di sling so hoi t61 “at da ké vdoi con
vay?”. “Con khong thé giai thich véi di duge, di hdy ké cho con nghe chuyén gi
da xay ra vao ngay hom do di.”

Di cua Marie ké rang:

- Di lam cho me con dia banh quy nodng hoi ma me con rat thich. Me¢ con vura
an vua xoa bung bau va cling nhu thuong 1€ me con no1 “Day la dira con bé nho
Cookie cua chi”.

Marie giai thich:

- T ngdy do, toi ¢ tén 1a Cookie. Ai cling goi t0i 1a Cookie, toi rat quy
nhitng chuyén do.

Theo 101 di ctia Marie thi me c6 d3 dn hét hai cai banh va nhin cham chim vé
phia cay thong. Marie giai thich thém:

- Luc d6 khoang hai tun trude Giang Sinh, me toi trang tri cdy thong som
hon vi nghi rang t61 s€ sinh ra trong ngay 1€ Giang Sinh.

Ngobi tai cai ban do, me c6 da noi voi di co rang: “Marie o1, chi s€ khong thé
song dé nudi day dra bé nay, nhung chi biét la con gai. Chi muon dat tén no6 la
Rose Marie. Chi bi€t nhu vay, nhung chi sé trong chung n6... chi sap chét ro1”.
Di ¢6 tra 101: “Khong thé... vo Iy qua!™.

Nhung me ¢6 qua quyét su viéc s€ xay ra. Co noi tiép:

- Me t61 nhin cay thong va treo qua hang ndm cho t61, du té1 chua chao don.

Theo tinh trang thai nghén d6 thi me c6 rat khoe. Khong hé o tinh hinh x4u
veé suc khoe dé xac thuc 101 tién doan dang lo ngai do.

Di ctia Marie néi tiép:
- Trong la that! Me con chi cam nhe thé1 ma. Ngay Giang Sinh chi bi viém
phoi. Con bi bién ching lic mai sinh. Me con chét vi viém phoi thuy, con chi

vua dugce sinh ra va song sot.

Marie néi véi di ¢co:
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- Piéu nay hoan toan dang su that.

- Ai ké cho con nghe chuyén quai quy nay vay?

- Con do4n, con c6 thé nghe thdy ltic nim trong bung me con.
Marie cong nhan:

- Gio thi t6i tin diéu nay.

Hbi trc ctia di ¢ dd xac nhan va mé thém sy trai nghiém séng dong day tinh
cam cia cd. Co van con nhiéu thiac mac va di ¢ di giai téa rat nhiéu. Co kham
pha ra rang c6 quan sat rd rang chinh xac can hd va cai bép ctua me cd. Di Marie
ké cho co nghe réng tén co6 dugc dat theo nguyén vong cua me coO. R&i di nhéc lai
yéu cau ciia nguoi chi yéu quy 1a sau ndy phai dat qua Giang Sinh dudi ciy
thong. Khi c6 héi lai di: “Di c6 dat qua khong?”. Di tra 161 “khong”. Ca hai cung
cuoi.

koK

Vanessa 13 phu nit tré ngudi Tay Ban Nha. Cudc séng cua cd gian trudn dén
khong ngo.

Co trd thanh gba phuy tré vi chong c6 khong thé khang cu ndi cin bénh bat
ngo. Tu do, c6 mang niém dau khd khon nguoi. To1 gdp co tai budi hoi théo, lac
d6 t6i tinh co chon ¢6 dé ching minh mot chuyén du hanh riéng 1é. Trudc sy chd
dqi ctia nam tram thinh gia va sy lo ling cta cha ¢, ¢6 di sdu vao trang thai xuat
than.

Phan quan trong cua chuyén du hanh trd vé qua khir cia Vanessa xay ra 13 khi
cd con nam trong bung me. Thu gidn trong tinh trang bi thdi mién, c6 miéu ta
mot ludng anh sang tuyét dep va yén binh ngdm vao bao thai, cung cip nguon
dinh dudng tinh than dé bo sung ngudn dinh dudng cho co thé ciia me cd. CO
cam nhan dugc tinh yéu thuong va sy mong doi ciia ba m¢ minh. Ngay luc do, su
biéu 16 trén khudn mit cia Vanessa thay doi tir trang thai vui suéng hanh phiic
dén ngac nhién roi kinh so.

Co not:

- T61 nhan thuc dugc moi vig¢e, ca trong va ngoai bao thai... Toéi biét rat
nhiéu... Toi c6 thé nhin thady va cam nhan tat ca!
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Duong nhu Vanessa bi chodng vang bdi sy nhan thtrc sau sic khi con nim
trong bung me. Co6 yén lang, chi c6 mi mat khép ho nhap nhdy. Sau nay c6 ké
cho t61 nghe rang luc d6 c6 dang quan sat rat nhi€u chuyén.

Cha co6 cling xac nhan moi chi tiét, ma c6 da nhin thoang qua, trude khi sinh
ra cO la dang.

Di chuyén dén mot vién canh cao hon c6 n61 mot cach kién quyét:

- T61 c6 thé nhin thay phia trudce... To1 nhin thay cac su kién trong cudc doi
minh xay ra. To1 cho rang moi1 su kién déu c6 chu dich, khong hé ngau nhién.

Vi ¢6 da trai nghiém dugc ngudn anh sang, thong hiéu nghia trong mot y thirc
cao hon, biét thira nhan dinh ménh ctia cudc doi minh, cho nén ndi dau budn cua
cd dan dan voi b6t. Cudc doi co bat dau chuyén héa ngay trong hién tai, do
nhitng ky ¢rc va trai nghiém nam siu tir trong bung me.

Nhiing ky trc trong bao thai rat quan trong béi nhiéu nguyén nhan. Chiing day
nhanh tién trién 1am sang cho nhimg ngudi bénh co triéu ching vi nhimg bi kich
ctia tudi tho hodc do nhitng dau dén trong cac mdi quan hé. Hon nita, nhitng ky
{rc nay chimg minh ring ¥ thirc rang budc tich cuc di hién dién truéc khi mot
ngudi duoc sinh ra. Thai nhi hay tré so sinh déu biét nhan thirc nhiéu hon chung
ta nghi. Chung linh hoi va hoa nhap nhiéu thong tin. Trong ngudn anh sanh hiéu
biét, ching ta nén suy nghi lai lam thé ndo ma ching ta twong tac v6i cac sinh vt
bé bong nay. Chiung rat hiang hai bat nhip vdi cac biéu hién tinh yéu thuong ma
chung ta giao tiép v6i chung, thong qua ctr chi, 11 néi, tu tudng va cam gidc.

Vao ngay thu hai cua budi hoi thao, mot trong cac su kién cua cudc séng la
ling xay ra cung mdt lic trudc ca nhom. Toi lai chon mot nguoi tinh nguyén dé
chirng minh thém cho cudc du hanh trd vé qua khir. Lan nay, t6i st dung mot
dang chi dan théi mién nhanh hon.

Mot bénh nhan tinh nguyén tén la Ana da Véng mat ngay hom trudce vi bénh.
Khong ai ké cho c6 nghe chuyén tr¢ vé cua Vanessa.

Ludt nhanh va di sdu vao trang thai xuat than, Ana ciing di dén thoi ky thai
nhi. C6 bat dau miéu ta ludng anh sang xanh vang tuyét dep, nhan thirc vé cac su
kién ca trong, ngoai co thé clia me cb va cua riéng ¢, Iy do ma c6 chon ngudi
cha nguodi me¢ nay va kiép t&i nira, lam thé nao ma cude doi ¢d duoc sép dat dé
hoan thanh tt dep nhét cho muc dich cua linh hon ¢o.
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To1 that su kinh ngac. Tham chi du trong cong viéc to61 thuong xuyén ddi dién
Va1 cac su kién cung xdy ra dong bo nhu vay, t61 van luén ngac nhién vé nhiing
chuyén khong thuc theo thong ké cua ho.

Toan bo thinh gia kinh ngac. Chi Ana khong biét cai gi dang dién ra 1a sy 1ap
lai hau nhu chinh x4c giong nhu chuyén du hanh cua Vanessa vao hom truée.

C6 18 ca nhém can duoc nghe lai 16i nhan nhu hai 1an, bai sy tring hop ngau
nhién cua tao héa ma ching ta khong c6 mat. Chung ta la nhitng sinh vat thanh
thién, trong mdt khoanh khic nao do, duoc két nap vao ngoi truong cua thé gian,
va chung ta thiét ké mét chuong trinh hoc dé mo mang thém qua trinh hoc tap.
Chung ta dén tir nguon anh sang, chung ta xuat than tir nguon anh sang, va chung
ta khong thé biét rang minh khén ngoan hon bao gio hét. Nhitng gi chung ta can
lam 1a phai ghi nho.

Ky trc vé tudi tho that kinh ngac C6 bay cip d6 ma ching ta phai trai qua
trude khi ching ta quay trg lai. Mot trong s6 do la cap do chuyén hoa. Hay doi
day. Cap do do s€ quyét dinh di€u gi ma ban nhan lai trong ki€p sau.

Chung ta dugc sinh ra vdi mot ky (e dang ké, trong ngdi nha that su cia
ching ta, mit khac, c¢di binh yén hanh phtic ma chung ta vira bo lai sau lung dé
lan nita, lai trd' vé mot than thé hién hitu. Chung ta duoc sinh ra cung vo1 mot kha
nang khac thuong dé cho va nhan tinh yéu thuong, dé trai nghiém niém vui thanh
khiét, va trai nghiém day du ngay gidy phut hién tai. Khi con nho ching ta khong
hé biét lo lang gi vé qua khtr hay tuwong lai. Ching ta song va cam nhan tron ven
trong cung mot khoanh khic, boi vi ching ta c¢6 y dinh trai nghiém trong coi
nhan sinh nay.

Cudc tin cong vao tAm tri ching ta bat dau ngay lic ching ta con tho 4u.
Chung ta duoc truyén thu boi nhimg gia tri, tu tudng cua cha me, xa hoi va nén
vin hoa. Nhitng gié tri va tu tudng d6 di dan ap moi tri thirc bam sinh cta chiung
ta. L€ ra chung ta phai chéng cu lai cudc tin cong nay, chiing ta bi de doa voi ndi
so hai, cam gidc toi 16i, su giéu cot, sy phé phan va ndi nhuc nha. Loai trir hodc
tir bo tinh yéu thuong, hanh ha tinh cam hay thé xac ciing ¢ thé 10 md xuat hién.
Cha me, thﬁy ¢, x4 hoi va ca nén van hoa cua ching ta co thé va thuong xuyén
day ta nhitng diéu sai 1am. Thé giéi nay 1a chimg c& cho nhing viéc néu trén, boi
chinh n¢ cling lam dao dong mdt cach thiéu than trong ddi vai su pha huy khong
thé thay ddi duoc.
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Néu dugc phép, con chau chung ta s& chi cho chung ta cach thoat khoi do.

Mot cau chuyén nodi tiéng ké vé mdt ba me khi budc vao phong cua dua con
moi sinh va thdy dira con bon tudi quanh quan bén givong cua dura nhd. Bwra 16n
noi:

- Em phai ké cho anh v& thién dudng va Chiia. Anh quén mét roi.

Chung ta phai hoc hoi nhiéu tir con cai trude khi chiing quén hét. Du ¢ kiép
nay hay nhiéu kiép khac, chung ta ludn c6 thoi tho au. Ching ta nhé roi quén. Bé
ctru 16i chinh ban than va ca thé gidi, ching ta can phai nhé lai. Chung ta phai
diing cam vuot qua sy tdy ndo, diéu ma gy ra cho ching ta biét bao nhiéu dau
thuong sau kho. Chung ta phai phyc héi lai tinh yéu va hanh phtic. Chiing ta phai
song ding nghia con nguoi nhu ching ta di séng lac con tho.

Mot ba me c6 dura con trai da hai muoi tudi, ké vé cach cu xur la lung cua
thang bé khi né ba tudi. Con ché & nha vira chét, ba dé ndé nam dé véi dira con
trai va di qua phong ké bén dién thoai cho béac si thu y. Khi quay lai ba stng sot
nhin thiy thang bé quan con ché bang biang dan va trét ddy bo 1én nd. Ba hoi
thang bé:

- Con dang lam gi vay. Pura bé tra 10i:
- Me 01, con mudn chéc 1a n6 bay 1én thién duong nhanh hon.

\ ~ :4 /4 ~ . \ ~ [;] - r . \ /4
Ba nghi rang c6 1€ con trai minh da xem Sesame Street™ hoac cai gi do...

Mot nam sau, trude khi ba biét vé nhing kiép qua khu, ba ké lai chuyén nay
cho nguo1 ban. Ban cua ba dang ban udng tra, tra 101 rat tho o:

- Chic han kiép trudc thang bé 1a ngudi Ai Cép... nguoi Ai Cap thudng trét
dau va quan bang keo vao con cho bi chét r61 méi dem chon.

HoOm sau ngudi ban mang dén cho ba mot cuon sdch mo ta vé nghi thirc chon
cat cua nguoi A1 Cap. Ba ndi rang:

- Khi chi ay chi cho t6i xem birc tranh trong cudn séach... that ring ron... né
gidng hét con ché cua toi lac chét bi quan bang... Toi hoi thang con tdi 6 nhd da
quén con ché nhu vy khong thi né nhd 3. N6 néi khi con ché chét, né biét phai
lam gi... N6 phai cham séc con ché, vi linh hén con ché dang bay lo limg. M&i
c6 ba tudi ma né di biét diéu nay.
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R&i ba két luan:

- Bay gio thi toi tin rang con toi di timg 14 nguoi Ai Cap. Piéu nay that tuyét
voi, vi chung t61 1a nguot Do Thai, su pha tron that dé thuong trong van hoa cua
chung to1.

Nha vin Carey Wiliams ké cho t6i nghe vé mdt trudng hop hap dan khac cia
hai dira bé trai sinh d6i hai tudi song tai thanh phé New York. Cha ciia chiing 1a
mot bac si rat gioi. Mot ngay kia, hai vo chong ho quan sat cip sinh d6i noi
chuyén véi nhau bang mot ngdn ngir la ling, loai ngdn ngit sanh diéu hon nhing
loai khac ma nhimg dira tré méi biét di tu sang ché ra. Thay vi dung nhiing tir c6
san cho nhitng do vat giéng nhau, chrfmg han nhu t1 vi hoac dién thoai, hai dira bé
lai n6i chuyén v&i nhau bang mot biét ngir hoan hao hon. Cha me chung ciing
chua bao gid nghe nhiing tur nglr do.

Ho dua hai dua be den khoa ngon ngir cua dai hoc Columbia, tai d6 co vi
gido su vé ngdn ngit ¢ nhan ra tiéng nodi cua chung la ngbn nglr Aramaic cua

vung Trung Dong thoi ¢d dai. Ngbn ngir Aramalc = hau nhu bi tuyét chung, ngay

. , C A Qs A ~ .. [4] 2
nay chi dugc s dung tai cac vung xa x61 ¢ Sirya. Ngon nglt Semitic™ cO xua
nay c6 ngudn goc tur cac vung thudc Plalestine trong thoi dai cua Chua Gié-su.

Ban khong thé kéo lai cai giong xua cii nhu vay tir mang truyén hinh dém
khuya, tham chi tai New York. Tuy nhién, ban c6 thé tim lai duoc kién thac tur
kho ky trc trong tién ki€p. Tré con lai ddc biét lao luyén trong chuyén nay.

Vi du nhu ban c6 thé hoi con minh liéu ching c6 nhé luc trude chung da
“l6n” nhu thé nao. Hiy lang nghe cau tra 161 vi c6 thé diéu nay con hon san pham
clia tri tudng tuwong tich cyuc. Biét dau con cai ban s& cung cip rd rang nhiéu chi
tiét vé tién kiép.

Quan sat niém vui va tinh ty phat cua tré con luc ching choi dua luén 1 viée
lam bo ich. Nhiéu nguoi trong chiing ta hay quén di cach tao ra hanh phiic don
gian trong cudc doi. Chung ta quan tdim quéa nhiéu dén khai niém thanh cong va
that bai, dén cai loai 4n tuong nao dé gay ra vo1 nguoi khac, va luén ca dén tuong
lai. Chiing ta quén di cach vui dua, nhung con cai s& nhac nhé chung ta.

Chung nhdc nho ta vé nhiing gia tr1 ¢6 xwa, nhitng di€u that sy quan trong
trong cudc do1: ni€ém vui, hanh phic, su quan tam do6i1 voi tung gidy phut trong
hién tai, niém tin, va gia tri cua nhitng moi quan hé.
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Con chau chung ta c¢6 rat nhiéu diéu nhiac nhd ching ta.
Nghi¢p va nhirng bai hoc.

Chung ta c6 nhiéu mbi ng phai tra, néu khong tra trong kiép nay chung ta sé
phai tra qua nhiéu kiép sau. Ban tién trién vi da tra nhitg mbi no d6. Nhiéu linh
hén nay tién trién nhanh hon linh hén kia 1a vdy. Néu nhu ¢ diéu gi d6 ngin
chan viéc tra ng cua ban, ban phai quay trd lai vung ky tc dé va cho cho dén khi
linh hon ma ban thiéu ng dén gip ban. Néu ca hai nguoi co thé quay tro lai coi
thé gian cung lac thi ban nén biét rang ban s& phai tra nhimg khoan no do.

C¢ rat nhiéu ki€p dé con nguoi hoan thanh moi sy sap dat va tra cac khoan no
ma ching ta da vay.

skekok

T6i khong hé nghe no6i vé nhiéu c¢di khic, nhung tai cdi nay, bao gdbm “ng va
trd no” cling du goi 1én khai niém cua nghi¢p bao. Nghi¢p 1a co hoi dé hoc hoi,
dé thuc hanh yéu thuong va tha thir. Nghiép ciing 1a co hoi dé chudc 16i 1am, dé
lam lai cudc doi, dé dén bu cho nhitng nguoi ma chung ta da ting d6i xir sai trai
hozc 1am ho ton thuong trong qué kh.

Nghi¢p khong chi 1a mot khai niém cua Phuong Pong. B6 1a tu tuong ctua vii
try, hién than cho moi ton gido. Co cdu cham ngdn nodi rang “Gieo gi git nay.”
MBoi tu tuéng, mdi hanh dong déu c6 hau qua thich dang. Chung ta déu phai chiu
trach nhiém cho tat ca hanh dong cua chinh minh.

Con duong bao dam nhét dé dau thai vao mot dong do1 dac biet hay mot ton
gido 13 biéu 10 rd rang thanh kién ddi véi nhom ngudi d6. Thu ghét 1a chuyén tau
téc hanh dua ban dén véi nhom d6. Thinh thoang linh hon phai hoc héi yéu
thuong bang cach tré thanh cai ma nd khinh ghét nhat. Piéu quan trong nén nhd
rang nghiép 1a diéu dé hoc hoi khong phai dé tring phat. Cha me ching ta va
nhimg ngudi ma ching ta ¢6 méi twong quan déu do sy tw nguyén. Ho c6 thé yéu
thuong va gitp do hodc thu ghét va lam hai chung ta. Su lya chon cua ho khong
phai la nghi€p bao cua ban, ma la biéu hién cho su tu nguyén cua ho. Ho cling
dang hoc hoi.

Poi khi linh hon chon mét cudc doi day thir thach dic biét dé ting toc tién
trinh tdm linh. Hodc né chon hanh dong yéu thuong, gitp do nguoi khac, nhiing
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nguol s€ cung trai qua cudc doi song gio twong tu nhu cua nd. Cude doi chong
gai khong phai 1a sy trung phat, ma dung hon, 1a mot co hoi.

Chung ta thay doi dong ddi, ton gido, gidi tinh, va loi thé kinh té béi vi chiing
ta phai hoc hoi tir moi khia canh. Chung ta trai nghiém tat ca. Nghi¢p hoan toan
cong bang. Khong hé cé su bo sot trong su hoc hoi ciia chung ta.

Tuy nhién, an hu¢ co thé thay thé nghiép bao. An hué 13 sy can thi¢p cua
thanh than, mot ban tay yéu thuong tir thién dudng vuon ra dé giup 45, dé xoa
b6t ndi dau cia ching ta. Khi chung ta hiéu ré dugc bai hoc cudce doi, ching ta
khong con phai dau kho nira, tham chi néu nhu nghiép bao no nan ciing chua
dugc tra hét.

Chung ta c6 mat trén thé gian nay 1a dé hoc hoi, chir khong phai dé dau kho.

Elisabeth Kble-Ross 12 nha tdm than hoc ndi tiéng qudc té. Co 1a tac gia cua
nhiéu cong trinh nghién ctru vé sy sdng va cai chét, va sy trai nghiém gan véi cai
chét d3 1am thay doi cach thirc ma ching ta di mat v6i cai chét. C6 ké cho toi
nghe mot cau chuyén nhu sau.

Elisabeth 13 dta bé sinh ba, thiéu ky 16. Bac si ndi v6i me co rang it nhét hai
trong ba dtra bé khong thé séng duogc. Tuy nhién, me¢ c6 1a mot phu nit manh mé
va can dam la thuong, mot ngudi ludn sin long cho di tt ca ma khong can nhan
lai bat cir diéu gi, mdt con ngu:(‘)ri day 10ong tu trong va doc 1ap. Ba thé rang tat ca
ba dtra con gai mmh déu phai song Ba cham nom con minh ¢4 nam tro1, luén gitr
chiing trén giuong am ap, gidng nhu ngay nay ngudi ta st dung nudi tré trong
16ng kinh. Ca ba dira con ctia ba déu 16n va khoe manh.

Khi Elisabeth 1am viéc tai khoa Tam Than hoc thudc dai hoc Chicago, co vé
nha tham me tai Thuy Si.

Me ¢6 dua ra mot y€u sach that la lung. Ba noi:

- Elisabeth, néu me bi bénh hodc mat tri, me can con lam cho me diéu gi do
dé me thoat khoi su dau kho.

Elisabeth tra 101 ngay:

- Con khong lam dugc me a. Me c0 nai ni:
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- Con lam dugc ma. Con la con ctia me, la nha tdm than hoc. Con c¢6 thé lam
cho me¢ di€u gi do.

- Khong me o1, con khong lam dugc. Hon nita, nhu’ng nguol nhu me thi luon
khoe manh, di bo, leo nai. Me sé& sdng dén chin muoi tuoi.

Elisabeth khong mudn noéi nhiéu dén cha dé tro gitp tu sat, rdi co quay veé
Chicago.

Mot thang sau d6, me c6 dau khd vi con dot quy khang khiép da khién ba bi
liét. Cho du tri 6¢ ctia ba van tuong ddi con nguyén ven, nhung nhiing sinh hoat
binh thuong thi ngudi phu nir ki€éu hanh va ddc 1ap nay bat budc phai dua vao
nguoi khac.

Elisabeth noi véi toi rang:

- T6i da hoc dugc cach lang nghe nhitng linh cam ctia ngudi khac.

Me cb chét bon nim sau d6, co thé ba khong bao gid phuc hdi duoc.
Elisabeth dién tiét Ién vo1 Chua.

Lam viéc véi tré em hap hdi va nhitng birc hoa dang chi y cua chung, tam
nhan thirc vé mat tam linh ctua Elisabeth da trai rong, cho du sy gian dit van con
d6. Co cling bat dau tap thién.

Mot hom, ngay sau khi me c6 chét, Elisabeth bi chodng vang béi mot giong
nd1 manh mé tir bén trong hodc 101 nhan nhu trong luc c6 ngdi thién. Gigng noi
vang lén:

- Tai sao con lai tirc gian ta dén vay?

Co tra 101 theo tam thirc:

- Vi Nguoi da khién me con dau dén quéa dang. Mot con nguoi chu dao, dang
yéu, luén cho di ma khong bao gio doi hoi gi cho ban than minh. Nguoi da bat
me con phai dau dén sudt bon nam roé1 chét!

Gigng no1 tra 101 nhe nhang:

- P 12 mén qua danh cho me con. Mot an hué. Tinh yéu phai duoc can bang.
Neéu khong c6 nguoi nhan tinh yéu thi ai s€ cho di1? Me con da hoc dugc diéu nay
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chi trong bon ndm, thay vi phai trd lai trong mot hodc nhiéu kiép qua cham tré
vl mot than thé suy y€u, noi do, me con phai chap nhan tinh yéu cua nguoi
khac. Gio day me con da hoc hoi dugce va tién bo 1én.

Sau khi nghe va thau hi€u ra 161 nhan nhu do, su gian dir cuia c6 tan bién. Su
gidc ngd s€ 1ap tirc chira lanh moi nd1 dau sau tham nhat.

Hkokok

Trong nhém thuc tap chuyén du hanh tai budi hoi thao cta toi c6 hai me con
déu vuot qua su xac cam. Trong lic nghi giai lao, ho ké cho nhau nghe vé nhiing
ky trc va nhitng phan tng. Ho giat minh khi thdy di timg chia sé voi nhau trong
mot kiép, rat 1au va trong thoi gian qua nhiéu bao luc. Nguoi me ké lai cho ca
nhom nghe vi con gai ba van con qua kich dong khéng thé néi duoc.

- Hom nay tdi va con gai minh c6 mit tai day, va toi chic chan rang chung toi
d3 c6 cung mot mang ky e trong tién kiép, cting mot cudc séng... trong lac ngdi
thién. Con bé néi rang dang tiép tuc trai nghiém... né cho rang... bi con bo duc
huc... hodc 1a mot gi c6 simg danh... nd d nhin thay cai stng. Con bé ¢t bi danh
lién tyc...

Nguoi me noi ti€p, ké vé su trdi nghiém riéng cua ba cung luc do.

- Luc dau con bé ké véi t6i, toi chi nghe bi con bo hic, rdi bat dau kéo dai.
T6i c6 duge mang ky e tir kiép trudc hau nhu 13 tén cudp bién. Co cai gi do
gidng nhu da va vat rat ning trén dau toi véi nhfmg cai sung... to1 di vao trong
hang hay cai choi, réi mot dua bé thay t61, toi giét no bang thanh guom. Troi tbi
den thay SO qua... con gai toi néi rang nd ciing rat so... than thé nod bi dau luc
ngdi thién, chinh x4c cai chd ma thanh guwom dam vao! That su... 1d rang...
kho ké... kho hon toi ngh.

Cé hai me con ba van con trai nghi€ém phan tmg cdm xuc sau siac vé nhiing ky
uc giong nhau trong cung mat kiép.

T6i chi cho ho thiy rang néu diéu nay xay ra cing mot kiép, ca hai nguoi tu
nhién cung nhé lai, roi ho déu di chét va lanh lin cung nhau tro lai ddy. Chang
can phai cam thiy gian hon hay toi 151, chi co tinh yéu thuong va sy tha thir ma
thoi. Ky te do, kiép sdng d6 chirng minh rang khong hé co céi chét, ma chi co su
song. Toi néi véi ho:
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- Nhiéu phﬁn chira tri khong chi la ky trc, khong chi 1a sy phén chin, ma con
13 su thau triét vé cai chét. Khi ban hiéu duoc diéu d6 qua méanh liét, ban bat dau
nhan ra rang khong c6 cai chét ma chi 1a sy rdi bo thé xac théi. Gidng nhu cude
dao budc qua canh ctra. Nhung ma ban da tr¢ lai, vi vay ban co thé sép dat, va
khong can phai cam thay tdi 16i.

Ba me cat ngang 101 toi:

- Khéng, t6i khong... mot trong nhitng diéu ma t6i luén nodi v4i con toi rang
t6i thich tinh hung hing cta nd, tham chi khi nd con nho. Toi rit an tugng véi
tinh cach d6. Bay gid chiing toi ndi dua vé nd va con t6i néi rang lan cudi nd bi
giét. Nhung bdy gid tinh me con ciia chung t6i tham chi con t6t hon, va toan bo
chuyén nay c6 cam gidc ... rit c6 tac dong!
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Chuong bon. Tao nén mbi quan hé day yéu thuong

C6 nhiéu muc dd hoc hoi, chung ta phai hoc rat nhiéu thir bang xuong bang
thit. Chung ta phai cam nhan duoc ndi dau. Néu 1a linh hon thi ching ta khong
biét dau dém 1a gi. Do 1a giai doan d6i mai. Linh hon ta dang doi méi. Khi song
trong co thé vat chat, ta c6 thé cam nhan ndi dau, dé bi ton thwong. La linh hon,
ta khong biét dau don, ton thuong, chi c6 khoe manh, hanh phiic. Tuy vy, d6 1a
giai doan dé chiing ta chuyén hoa. Linh hon c6 méi tuong tic khac nhau. Chung
ta c6 thé trai nghiém dugc cac moi quan hé khi song trong co thé vat chat.

Piém chinh yéu dé bat dau hoc hoi tir khi chiing ta méi dugce sinh ra 1a thong
qua cac mdi quan hé. Qua ndi dau va niém vui tuong tac voi ngudi khéac, chiung
ta tién trién con dudng tdm linh dé hoc hoi tinh yéu tir nhiéu phia. Cac mdi quan
hé 1a phong thi nghiém séng, 1a mot linh vuc thir nghiém dé dinh rd cach thirc ma
chung ta dang thuc hién, du bai hoc c¢6 duoc thong sudt hay khong, dé kham pha
sur khéng khit xiét bao ma chung ta da xac dinh tir trudc cho mot ké hoach cua
cudc doi. Trong quan hé, cam xuc cua ta trdi ddy va ta phan ung. Ching ta co
ting hoc hoi dé chép nhan mot cu ddnh ma khong danh tra? Chung ta c6 dat dén
su cam thong, tinh yéu va long bi man d6i voi nguoi khac? Ching ta ¢6 phan Gng
vGi ndi so, long ich ky hoac su hit hai? Khong c6 cac mdi quan h¢, chung ta
khong biét duoc, chung ta khong thé thir nghiém duoc su tién bo cua minh. Do 1a
nhimg diéu tuyét voi nhung 1a nhitng co hdi gian nan dé hoc hoi.

Chiing ta song trong mot than thé vat chat dé hoc hoi va phat trién. Ching ta
hoc nhiing dac diém va tinh chét cta tinh yéu thuong, long tur bi, khoan dung,
trung thanh, sy tha thtr, sy cam thong, va su nhan thirc. Ching ta khong hoc tinh
x4u xa cua thu han, bao dong, tham lam, ganh ghét, ich ky, ki€u ngao va thanh
kién.

Do 1a can ban trong cac moi quan hé ma ching ta tim hi€u nhirng bai hoc nay.

Cang nhiéu kho khin gian nan thi cang duoc hoc héi nhiéu hon. Cudc doi c6
nhiéu tric trd, mat mat thé hién hau hét co hoi cho su phat trién cua linh hén.
Chéc han ban s& chon cudc doi song gio dé c6 thé nang cao tién trinh phat trién
tam linh. Doi khi “trong céi rui c6 cai may” chang han mét viéc lam nay lai ¢6 co
may tim dugc viéc khac tot hon. Ching ta khong nén voi vang budn tii. Pinh
ménh c¢6 thé can mot chut thoi gian dé dan théu lai tim tham phtrc tap cua chinh
n6. Trén thé gian nay, trong ting ndi dau, ting canh doi co cuc, ciling ludn co
niém vui hanh phuc di theo d6. Chung ta c6 mit trén tran gian, song trong cong
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ddng, hoc hoi vé tinh yéu thuong gitta nguoi voi ngudi, nhitng con ngudi co
chung mot chi hudng, c6 chung nhitng bai hoc. Tinh yéu thuong khong phai la
quy trinh cta tri tué ma dang hon 1a mot nang luc tiém tang ludn ludn chay vao,
xuyén sudt qua chﬁng ta, bat ké chung ta c6 nhan thirc dugc néd hay khéng
Chung ta phai hoc dé nhan lanh va cho di tinh yéu thu’ong Chi ¢6 cong dong, c6
cac mbi quan hé, co su gitp d& chung ta méi co thé thau hiéu dugc ning luc
hoan hao cua tinh yéu thuong.

Nhiéu nim qua, t6i dd diéu tri cho hang trdm cip vo chong va céac gia dinh bi
dau kho, t6i dua ho tré vé qua khtr, r6i chung t6i tim thdy cac nguyén nhén trong
tién kiép gdy ra moi bat hoa trong kiép ndy. Nguoi ndy cin cic k§ ning thanh
thao trong giao tiép, con ngudi kia can phai biét cam thong sau sic. Nhiéu ngudi
can on lai cac gia tri va quyén wu tién cta ho. Ngudi khac can mot hodc hai k¥
x40 dé gitp ho vuot khoi vét xe cii, dé khong bi dinh chit va dé bat dau thay doi.
Chi qua mot thoi gian ngan ngui, chung ta s& thay ro rang kiéu can thiép nao ma
ho can.

Qua trinh phat trién tang 1én va mdi quan hé cta ho 16n manh néu ho that tinh
¢ gang. Nhiéu su gm y va cac ky xao ma t01 st dung dé dleu tr1 cho bénh nhan
déu dua vao su hiéu biét tAm linh sau sac vé nhiing kiép séng va dinh ménh cua
chung ta chir khong phai dya theo cac gia dinh va phuong phap tri liéu truyén
thong. T6i kham pha ra rang linh hon va trai tim ta khao khat va hudng tng liéu
phap tinh than nhiéu hon 13 ho don thuan thyc hién theo phuong phap may moc
hay bang tri oc.

Vi nhimg mdi quan hé 1a vang dat cho sy phat trién khi ching ta séng trong
than thé vat chat ndy, cho nén toi dé nghi v6i ban vai goi ¥, suy nghi, va k¥ xao
dé gitp ban trong cac quan hé, dac biét néu ban cam théy kho khan vo1i Iinh vuc
nay trong cudc doi.

Mot ngay d6 ltc ngdi thién, trong du t6i ndy ra nhiéu suy nghi va ¥ tudng.
T6i danh gia cao diéu nay vi chung phat sinh tir trong su tinh thirc khi thién dinh.
T6i c6 thé cam nhan sy hién dién hodc it nhat 1a sy anh hudng cua cac vi thay
chung quanh t6i, vi vy, t6i vira kip sip xép nhitng 10i khuyén nay. Toi nhan ra
vai 101 khuyén c6 vé mo pham va kho hiéu. Chung phai dugc nhan voi nang luc
tran tré cta su chu ddo va day 10ng tir bi. Thuc té, 161 nhan nhi va thong tin déu
duoc 1ap day yéu thuong va nang luc chira lanh bénh. Theo kinh nghiém sur dung
cac nguyen tac nay dé chira tri cho cac bénh nhan c6 ric rdi véi nhitng mdi quan
h¢, to1 thay r0 k¥ x40 nay that su hiru hi¢u la thuong.
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Tang dan sy nhan thic vé ban than va nguoi khac.

Diéu gi boc 16 ra véi toi déu rat quan trong d6i véi toi, déu co lién quan dén
t6i. Ting nguoi hdy nghi dén chinh ban than minh... hay hoa nhap. Ching ta c6
nhitng bai hoc cho timg ngudi chiing ta. Nhitng bai hoc d6 phai duoc hoc mdi lan
mot bai... theo thtr tu. Chi sau khi chung ta biét nguoi ké tiép can diéu gi, ho
thiéu cai gi hodc ta thiéu cai gi, thi ching ta méi hoa nhap.

Thau hiéu vé thé tanh bét diét s& giup ta gin giit nhitng diéu nay trong vién
canh thich hop.

Hiéu duoc ban than dé ta co thé nhin thdy rd rang, tdm tri hay tiém thirc
khong bi méo mo.

Thuc hanh thién dinh, tu tip 1ong tir bi.

Biét duoc suy nghi va cac gia dinh. Nhan thirc rang ban c¢6 thé chap nhan
toan bo. Khi ban néi chung chung vé cac nhom hodc cac mau, ban sé khong nhin
thay dic tinh riéng 1é. Nhimg gia dinh sai lac trong quéa khir cta ta nhu “dan 6ng
thi vii phu, vo tinh, con dan ba thi qua nhay cam, dé xtic dong” da dua dén su bop
méo ban chat that. Kinh nghiém thuong manh hon niém tin. Hay hoc hoi tir kinh
nghiém cua ban. Piéu gi hitu ich ma khong bi ton thuong 1a rat dang gia. Hay
loai bé moi niém tin va tu tudng 16i thoi.

Hanh phiic xuat phat tir bén trong, khong hé 1& thudc bén ngoai hay ngudi
khac. Chung ta dé bi xtic pham va ton thuong néu cam nhan vé an lanh va hanh
phtc dua vao cach cu xur va hanh dong cua nguoi khac. Pung bao gid cho di strc
manh cua ban than minh.

Hiy cb ging diung bi dinh chit vao moi thi. Trong ¢di tran gian ma ching
duogc hoc hoi thong qua cac moi1 quan hé khong phai vat vo tri. Ching ta déu biét
rang khi chét di, chiing ta khong thé mang theo bat cur thir gi.

Khi chét, linh hon ta tién dén mot cdi cao hon, chiing ta mang theo bén minh
cach Umg xur, nghiép béo, tu tuong, va kién thire. Cach cu xr cua chiing ta ddi véi
nguoi khac rat quan trong, hon moi thir vat chit ma chung ta da tich luy. Trong
cudc song cling vy, khi ta dat duoc ctia cai vat chat rdi co khi ta lai mat di.
Chung ta s& khong gip lai tai san trong kiép sau, nhung ching ta s& gip lai nhung
ngudi than yéu. Néu can thiét, tu tudng nay s& gitp ta suy nghi lai nhitng gia tri.
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Khi chung ta biét nhan thirc vé ban chét cta tim linh, ching ta s€ nhan ra ban
chat dich thuc cua ching ta. Chung ta bat di€t va thanh thién.

skekok

T6i nhd mot 1an duge Marianne Williamson ctru nguy khi chiing t6i trinh bay
tai budi hdi thao vé viéc diéu tri trong cac mbi quan hé. Marianne 1a mot dién gia,
mot tdc gid tuyét voi. Thé thtrc 1a méot cude dbi thoai. Chung to1 sép xép to1 co
muo1 phat noi chuyén trude r6i dén Marianne. Chung t61 mo dau cudc doi thoai
v6i khan thinh gia, tra 161 va thao luan nhimng thac méc ciia ho ca hon hang tram
phut. Trong khan thinh phong hién di¢n khoang tdm tram nguoi.

Khoang nam phut sau khi t6i md dau, mot phu nit ding gan phia truoc dimg
day dua tay 1én. Cach cu xir ciia ¢6 1am t6i boi r6i cho nén toi hoi c6 mudn gi.

C06 n61 mot cach gian dir:

- Toi dén day dé dbi thoai chtr khong phai dé ghi vao danh sach!

T6i bat dau cudce ndi chuyén muoi phit bang cach tra 10i theo cau hoi trong
bang danh sach ma to61 thuong str dung voi cac bénh nhan cua toi1 khi to1 dicu tri
cac cap vo chong tai phong kham. Cac ky xdo nay thuc sy hitu ich vé1 moi
nguoi, nén luc do to1 cling chia s€ vo1 nhom. Di nhién nguot phu nit nay khong
biet toi chi co6 muoi phat ndi1 chuyén. Co 1€ ¢6 ta sg danh sach cua t61 kéo dai cho
t61 hai gio dong ho.

T6i vira md miéng giai thich vi toi va Marianne da sip xép thoi gian, nhung
to1 chua kip noi thi Marianne da nhay vao ctru nguy. C6 dirng sau lung va dit tay
1én vai t01, tring mat nhin nguoi phu nit drng mot minh trong phong c6 tdm tram
nguoi.

Marianne tra 16i chic nich:

- Cb ¢6 biét khong phai nguoi dan 6ng ghi danh sach khong?

Nguoi phu nit ngdi sup xudng ghé.

- Sao ¢6 lai phil nhan 6ng ay? Tai sao c6 khong rut lai 10i n6i?

Ro6i Marianne hung hon véi bai dién vin day nhiét tinh vé nhitng khac biét
gitra dan ong va dan ba.
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To1 danh gid cao chuyén Marianne bao vé to61. Co 1€ dan ong lap bang ke, to1
thira nhan doi khi dan ba ciling 1am di€u d6. Con dan ba thi c6 khuynh hudéng giai
ctru, giong nhu Marianne da ching minh, t61 tham nghi vé ban than minh.

Hay yéu chinh ban than. Ding lo ngai gi dén ¥ kién ctia nguoi khac. Néu ban
thuc su can va mudn tir chdi vai 161 dé nghi hoac nghia vy, hay noi ra. Néu ban
khong lam duoc nhu vay, su gian dir s¢ len 101 trong dau ban. Ban s& buc boi voi
sy tan tuy, va Vo1 nhu’ng ngu’m da thic €p ban. Tét nhat 13 nén noéi khong khi ban
can phai noi, va dong y néu ban muon. Bénh tat thu’orng gay ra bdoi nguoi ta
khong thé khude tir nhitng yéu cau khong mong muén, vi ddy 1a cach phai chap
nhan nhiéu hon trong viéc no1 khong. Roi ban khong con lya chon nao khac
ngoai sy tan ta do co thé ban tir chdi chinh ban. Quyén loi cua ban than la suc
khoe duoc doi dio. Ngudi ta noi rang cing thang 1a do tAm tri ban mubn néi
khong nhung miéng ban lai no1 u.

Hién 1én mot ¥ nghi 12 hanh déng tam 1y dé tir chdi ndi s¢ va dong co trong
vo thirc, va rdi dun ddy cho nguoi khac ndi sg va dong co nay. Hiy can than
ding dé hién 1én cam gidc ma ban dang gidu giém véi nguoi khac hodc do 16i
cho dong co va y dinh khi khong hé c6 gi hét. Viéc xuyén tac su thit nay sé lam
ton thuong ban va nguoi khac.

Hay thdu hiéu ban chat va sy anh huoéng cua nhitng mo hinh dugc 1ap lai
trong cac trai nghiém thoi tho 4u hodc trong nhimng kiép qua khtr. Khong thau
hiéu, mo6 hinh nay thuong tai dién, 1am ton hai dén cac mdi quan hé mot cach
khong mong mudn.

skekok

Trong nhitng cudn sach trudc ti cling c6 miéu ta cach nhan ra nhitng mo
hinh nay tai dién, va cach phan biét tién kiép tir ngudn gbc cua kiép hién tai.
Trong chuong hai, phan tng ctia me ¢6 Andrea d6i véi dtra con bénh tat méi sinh
phan anh mé hinh s¢ bi mét mét 4] kiép trudce lap lai trong kiép hién tai. Poi khi
nhirng chuyen du hanh trg vé thoi tho au hoic kiép qua khu cho ta thay nguyén
nhan ding dan cua Van dé. Co khi nguyén nhan hoi hot, ndi 1én tir trong kiép nay
ma chiing ta chi dé niém kiéu hianh cta minh dai dién cho cach giai quyét.

Mot trong nhiing bai hoc quan trong nhét ctia cudc doi 1a hoc cach doc lap,

hiéu sy tu do giai thoat. Piéu nay c6 nghia l1a tir bé dugc tham dam, chép nhat.
Loai trir dugc tham chap la dugc gidi thoat. Nhung loai trir tham chap khong cé
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nghia 12 loai bo 10ng tir 4i va moi quan hé c6 ¥ nghia da nudi dudng tAm hon ta.
N6 mang tinh chidm dut su 18 thude vao nguot khac hoac vat chit cua cai. Long
tir 4i khong bao gio 1a sy 18 thudc. Tinh yéu thuong 1a trang thai tuyét dbi vo diéu
kién, vuot thot gian.

V1 yéu quy va tran trong ban than 1a diéu quan trong, do d6 chung ta khong
nén nam gitt mot mdi quan hé tiéu cuc, tham chi ching ta dang yeu nguoi do tha
thiét. M6i lién két v6i nguoi d6 khong hiéu qua do nhing ric rdi cia ngudi do.
Ho thiéu hiéu biét, thiéu thuc hanh ¥ chi tu nguyén. Nhung hiy nhd rang tinh yéu
thi luén vuot thoi gian. Chiing ta s& c6 nhiéu co hoi dé dat duoc tinh yéu dung
lac.

Hay nhin r6 nguoi khac, khong dat ho 1én be thd. Cha me ban, thay glao ban,
cip trén cua ban ciing chi 1a nhitng ngudi gidng nhu ban. Ho ciing c6 ndi s¢
riéng, lo 4u va khoéng hoan hao. Ho ciing c6 nhitng van dé ban cii riéng, va thinh
thoang ban 1a mot con tdt trong tro choi ctia ho. Hay xem ho binh dang. Sy phan
xét ctia ho chang c6 nghia 1y gi ca. Hiy xem xét ¥ kién ctia ho. C6 thé ho khén
ngoan. Co thé ho dung. Nhung c6 thé ho ciing c6 sai sot.

Trong céc budi hoi thao, toi thuong ké cau chuyén ctia mgt bénh nhan co
nguoi cha séng cach biét, doc tai. Ong la quan toa. Ong dat minh 1&€n dia vi cao
quy va doi1 hoi moi nguoi phai ton sung minh, nhitng nguoi ding trude téa an va
ké ca vo con. Ong chua bao giod dm con minh vao long hay néi véi chung rang
ong yéu thuong chung.

Sau khi 6ng chét, con gai 6ng cam thiy rang mdi lién hé véi ong van chua
cham dut, chua dugc giai quyét, nhung c6 khong thé nhin 16 6ng duoc, cai bé tho
nay qué cao. Ngdy no, trong trang thai thu gidn sdu, ¢ nhin thdy minh dang &
trong mdt khu vuon dep. O d6, cha co trong tré hon, khoe manh hon liuc 6ng gén
chét, hién ra trudc mat c6 va ndi vo1 giong triu mén:

- Hay xem cha nhu 1a anh trai cua con.

Nhiing 10i néi d6 thay doi toan bo thoi quen trong mbi lién hé cua ho. Gid
day cb c6 thé nhin thay 6ng binh dang hon, khong con trich thuong nita. C6 ¢o
thé nhin thay wu diém va khuyét diém cta 6ng rd rang va nhe nhdm hon. C6 di
thau hiéu va tha thir cho 6ng. C6 da ting bi bé thy d¢ nang, nhung nay cai bé d6
d3 bién mat, cing véi sy xuyén tac sy that, ma do sy hinh thanh ¥ nghi luon gay
ra.
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Tinh yéu va sy khoan dung luén lap day khoang trong.

Thinh thoang ching ta nhan lanh riéng nhiing cdi nd va nhitng mii tén ctua
nhitng ké si nhyc ta. Nhung thong thudng chiing ta chi 1a nhitng con tot c6 thé bi
thay thé trong su xtuc dong dé bi loan than kinh cua ho. Bat cu nguoi nao khac
nam trong vi tri ctia ban cling déu nhan lanh mot kiéu déi xir giéng nhau. Vi
ban, chéng c6 chat doc gi dac bi¢t hodc tinh ti€u cuc dang chu y.

Hay than trong v&i nhitng ngudi dong bd budc vao. Nguoi nguy hiém nhat
thuong dong by duyén dang nhat; ho c6 vé so1 ndi, vui vé, bbe déng, tao bao,
song trong tinh trang gay go nguy kich. Nhitng dic diém bé ngoai ndy thudng
lam ta choang ngdp, trai tim ta mu 10a, khéng nhan ra sy nguy hiém. Hay hoc
cach nhin bang trai tim, dimg nhin bang d6i mat.

Su phu nhan dbi 1ap véi su quan tam. Do 1a hanh dong khong nhan thuc
nhitng cam giac ndi tim, nhitng ndi so, va nhitng déng co thuc day. Ban co6 thé
n6i va 1am nhitng viéc xam hai dén mdi quan hé. Khi ban thirc tinh, khi ban hiéu
duoc chinh minh, ban s& khong vo tinh lam t6n thuwong chinh minh va ngudi
khéc nira.

Hay nang cao tinh yéu thuong va sy thdu hiéu trong mdi quan hé.

Khi ban nhin vao d6i mét nguoi khac, ban sé théy tam hon ban nhin lai chinh
ban, ro1 ban s€ biét raing minh dat dén mot mirc d6 khéc trong tinh thurc.

Céc mdi quan h¢ déu can nudi dudng va cham bon. Loai bd ndi Sg va cam
xuc tiéu cue. Khi can phai néi hodc giao tiép, ban hiy dit lai quyén vu tién. Hay
danh thoi gian va nang lyc cho nguoi khac. Hay mang lai toan b su tinh giac va
quan tdm dén moi quan hé va nhimng ric rbi ctia nd. Mdi quan hé nay quan trong
hon truyén hinh, tap chi, sach bdo. Loai bé nhirng phién mudn. Tit truyén hinh,
b6 to bao xudng. Pi don tiép moi ngudi.

Pumng cho diéu gi 1a dung ca. Pung theo vét mon.

Hay lam méi lai mdi quan hé bang hanh dong yéu thuong. Mdi quan hé dang
song, con song trong hién tai, khong phai trong qua khir.

Hay dé tam hon budc vao moi quan hé thong qua sy tinh thirc va thau hiéu.

Ban hay yéu thuong, cam thong va gitip do nguoi khac ma khong phai quan
tam dén dieu gi ban s€ dat dugc. Bat ké ban c6 dua tay ra dugc it hay nhi€u cling
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khong quan trong. Con 86 khong phai 13 van dé. Hanh dong chu dao gitp d& mabi
1a van dé. Doi khi bac si diéu tri cho bénh nhéan voi tAm 1ong nhén ai, thi vi bac si
d6 dat duoc loi ich con nhiéu hon nguotl bénh. Tat ca ching ta déu 1a vi thay
thudc diéu tri cho linh hon.

skekok

Nhu nhiéu dan 6ng khac, t6i c6 khuynh huéng nghi rang nhiing cr chi lang
man phai la cai dang trang trong nhu tang nir trang, ting hoa, mo1 an tdi, dai loai
nhu vay. Tuy nhién t61 da hoc dugc réng doi khi nhiing diéu nho nhat nhét lai co
y nghia nhiéu nhat.

Cach day vai nam, luc t61 dang la bac si ndi tri khoa tdm than hoc tai
Connecticut. Jordan, con trai toi vira biét di chap chiing, con vg t61 Carole thi
lam vi¢c ban thoi gian. Toi thuong ¢ lai bénh vién lam viée rat tré. Vao mot dém
muia hé ndng oi birc, toi roi bénh vién khoang mudi mot gid dém. Trén dudng vé
nha, t61 chot ghé lai mua hai cay kem, cho t61 va Carole. Hai vo chéng to1 it co
dip néi chuyén véi nhau, cho nén t6i ciing khong cé y dinh 1am mot diéu gi dic
biét cho nang. Chiing toi ngdi an kem, chia sé v4i nhau trong dém tinh mich do.
Nang noi véi t6i rang toi nghi dén nang va mua kem cho nang luén 1a ky wrc dang
yéu doi voi nang.

Trong gia dinh Carole c6 cau noéi duoc truyén lai qua nhiéu nim rang toi 10i
16n nhat 13 1ay di tim hon cua ngudi khac. Biét bao 1an trong doi nguoi ta tiéu
diét nhau bang cach d6! Co 18 khi vé gia chung ta s& kham pha ra niém hanh
phic ctia minh di bi ngudi khac hity hoai. Chung ta biét rang hanh dong va 1oi
noi cua ho XuAt phat tir long ghen gheét, hoac cam giac vé dia vi thép kém, hoac
hang ngan 1y do khac. Nhung ching ta vin rat budn.

Thoi thi tir day vé sau, chung ta hiy gui di nhitng thong diép tich cuc. Nam
tay nhau thuong xuyén hon. DPoén ti€ép nhau bang ca trai tim. Ching ta déu can
duogc yéu thuong va yéu thuong nguoi khac.

skkosk
T6i di timg diéu tri cho mot cap vo chdong. Pdi vo chong nay kha thong
minh, sdu sac, moi quan hé cua ho néi chung ciing kha tot. Tuy vay, thoil gian

hanh phtc cua ho thuong bi dut doan vi nhitng cudc tranh cai dﬁy cam xuc,
nhirng di€u nay thuong giy ra con cudng nd va lam ton thuong nhau. Ho gian
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nhau ca tudn, ai cling dau khd, buc boi. Nhung su ki€u ngao da ngan ho lam lanh,
ngan ho thoi hét budn dau.

Ho dén phong kham t61 sau mot tuan dai cam gian. Trong bay ngay lién, mot
su kién nhé nhat nhat cling gy ra con gian soéi suc cam phan.

Khoang ba muoi phut sau khi diéu tri cho ho, van dé dugc giai quyét va con
gian cua ho xua tan. Theo 1¢ thuong, niém ki€u hanh va cam gidc bi ton thuong
lam kéo dai con gian, chan lai mot cudc giai quyét sém hon.

T6i thir nghiém mot phuwong phap méi. Toi chi ra van dé:

- Trong nhiing cudc cii v cua ong ba... cai ndo thuong két thuc sém hon
hodc mudn hon. Thuong thi n6 kéo dai bao lau thi hai nguoil hét gidn va lam
lanh?

- Thuong thi khoang ndm hodc sau ngay.

Nguoi chong tra 101, nguoi vo gat dau. Tai hoi tiép:

- Ong ba ¢6 nghi rang ca hai s& hét gian trong hai ngay? DPicu d6 van co thé
lam hai 6ng ba c6 nhi€u thoi gian cu cai, kho chiu, ro1 két thic moi van dé. Néu
hai nguodi c6 thé hét gian trong nam ngay, tai sao khong hét gian trong ba ngay?

Du sao hai 6ng ba van luoén cham dut dugc con gian ma.

Ca hai nguoi suy nghi mét lat roi gat dau dong y. Chic chan ho s& cii nhau
trong ba ngay thay vi nam hay sau ngay. Toi noi ti€p:

- Néu hai 6ng ba c6 thé 1am lanh trong ba ngdy tai sao khong 1am lanh trong
mot ngay? Chdc chan 1a hai nguoi déu bict toan bd qua trinh cai va, tur dau dén
cudi. Ong ba da hoc hoi nhitng cong cu can thiét dé giai quyét moi khé khan.
Li¢u 6ng ba co6 thé tang nhanh 1é€n cach giai quyét van dé trong mot ngay?

Ho lai xem xét 151 dé nghi nay. Ho lai dong ¥.

Mot ngay c6 18 ciing dugce roi. Toi tiép tuc:

- Néu chi trong sau tiéng thoi dugce khong? Néu ong ba c6 thé 1am lanh trong

mot ngay, tai sao sau tieng khong dugc? Hay nghi dén viéc hai nguot s€ giam
dugc rat nhiéu nd1 budn kho. Chi sdu tiéng thoi.
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Lan nira, khai niém nay nghe c6 1y nén ho lai déng y. To6i ¢d rat ngan thoi
gian dai trong cac cuQc cai co cua ho. Toi kéo Xuéng dan mét hai tiéng. Co I€ ho
nhan ra nguyén nhan chdm nd ciia cudc dau khau va cam xac dau kho. C6 18 ho
s€ vuot qua va lam hoa véi nhau, c6 1€ ho sé biét thiu cam nhirng cam giac cua
nhau. Ho sé& c6 gang lam lanh trong mot hai tiéng dong ho thoi.

T dao d6, quy trinh cai va, gian doi, giai quyét ludn duogc thuc hién cho cap
vo chong nay. Du sao ho cling nhan ra rang ho luén cham dut dugc nhitng cude
cai va, gian hon. Gi¢ day, thay vi dau kho ca nam sau ngay, ho chi dau kho mot
lat thoi.

Chung ta déu co thé dé nén con gidn, va nhan thirc nhanh hon, giai quyét van
dé mau chong hon. Dan dan, ching ta loai bé hét sy gian dit. Tai sao ching ta
phai 6m trong long noi dau vo ich vay?

skekok

Hay tha thr cho nhiing gi di qua. Hoc hoi tir d6 nhung hiy dé cho moi
chuyén qua di. Con ngudi thudng thay doi va phat trién hon. Ping bam chit vao
hinh anh han ché, roi rac, déy ti€u cyc cua mot nguoi trong qua khir. Hay nhin ho
ngdy nay. Mdi quan hé ciia ban s& luon séng dong va thay doi.

Ngay bay gio, hdy tich cuc yéu thuong nguoi khac. Pung nhé tiée gi vé qua
khtr, n6 d3 qua, hay bat dau lai tir diy. Khong bao gio qua tré cho ching ta thé
hién tinh yéu va long trac an.

Niam 1996, khi t6i dén Brazil, mot phu nit néi voi toi, rat that vong:

- T6i that sy cam thay kinh hoang khi t6i nhin lai cach nghiém khac doc doan
ma to1 da nudi day thang con 16n cua toi. Luc do to61 qua tré va chua du chin chan.
Pon gian 1a t61 theo cdch me t61 da nudi day to61. Gid ma t61 ¢6 thé lam lai tur dau.

To1 tra lot:

- Bay gio ba hay yéu thuong n6 theo cach ma ba ao udc duoc yéu thuong nod
luc nho.

Nam 1997, t6i quay lai Brazil va t6i gip lai ba. Ba ta rat vui voi nhiing tién
trién cta minh. Thién dinh déu din mdi ngdy giup ba pha bo cam giac toi 16i da
dé ning 1én ba, gitp ba xich lai gin con trai minh hon. Ba rudi 1én con minh tat
ca tinh yéu thuong va su cham soc da & dong trong tim ba.
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Hay nhin sau hon. Nhin vao hd ngin cach giita ban va ngudi than dan dan
bién mat, roi lap day bang ning luc yéu thuong. Ban khong phai 1a tang bang troi
16 do cach biét, ma la dong nudce ndi két véi ho. Hay nhin va cam nhéan su ndi két
nay. Hiy goi di ngudn anh sang va tinh yéu. Pén mutc do nao do, ho s& nhan
duoc tinh yéu ctia ban. Chung ta déu ludn ndi két lai v6i nhau.

Hkokok

Carole va t6i hudng dan chuong trinh huan luyén tap trung vai ky trong mot
nam. Carole lam viéc vé1 mot ngudi dan 6ng, nguoi nay da kham pha ra ban chat
cua tinh yéu.

Carole ké lai nhu sau:

Nguoi ta thuong hoi toi liéu toi c6 kham pha ra Brian trong tién kiép. To6i da
c6 nhiéu chuyén du hanh vé qua khtr dé tim kiém vai van dé nao d6, nhung toi
chua tim kiém gi dic biét trong tién kiép véi anh ay. Khong c6 1y do gi hon ngoai
su to mo dé trai nghiém mot 1an tré vé dé tim thay anh 4y. Diéu d6 khong quan
trong, vi toi ludn biét rang tinh yéu va su ndi két ctia chung toi rat sau sic. Tuy
vay c6 1y do dé con ngudi luén mudn tré vé qua khir, dé gip lai nguoi ndo d6 dic
bi¢t voi ho trong hién tai, hoac nguoi nao dé ho da biét trong qua khu. Arthur la
mot trong nhitng nguoi do.

Vao ngay thr hai trong khéa huan luyén, trong lic toi vira chAm dut phan
trinh bay thi Arthur, mot nguoi dan 6ng khoang sau muoi tudi, budc dén phia toi.
Ong hoi rang lidu toi co gitip dng giai toa vai chuyén ric rdi, d6 1a mot trong
nhiéu nguyén nhan ma 6ng c6 mat tai khoa hoc nay. T61 noi voi ong nén lam viée
v6i ca nhom trude, roi vai ngay sau xem thir co tién bo gi khong. Toi mong rang
ciu tra 101 ma 6ng dang tim kiém s& hé 16 ra trong ca nhom va nhitng méi twong
tac riéng lé.

Vao ngay thir tu, Arthur dén ké rang trong lic 6ng lam viéc voi ngudi khac
thi van con vai chuyén, ma chuyén nay lic ndo ciing lam 6ng buc boi. Vi vay,
trong khi Brian 1am viéc véi nhom khéc, t6i va Arthur bat dau thuc hién theo
cach mot nguodi ddi thoai v4i mot nguoi.

T6i mudn biét Arthur can dat dén diéu gi.

Me ciia ong da mat. Ong c6 bon dira chau ndi, va du éng rat yéu thuong ca
bon dira, nhung ong yéu thuong rat ddac bi¢t mot dra chau gai. Ong thac mac li¢u
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dtra bé nay c6 phai 13 me 6ng di dau thai trd lai.

Chung t6i quyét dinh quay tré vé, khong biét trong tiém thic c6 dua 6ng dén
khoang thot1 gian trude kia lic me 6ng con song hay khong. Arthur hau nhu
khong thay gi 10 rang ca. Ong cho rang vai van dé xay ra trong tuan la do diéu
do.

Sau khi ap dung phuong phap quy nap kha ngan gon, chung tdi quay vé dung
thoi diém Arthur thdy chinh minh dang séng vao khoang nhitng nim 1800 tai
nudc Anh. Luac do, 6ng la mot dira bé dang dung phia bén ngoai, nhin can nha
minh séng véi gia dinh. Ong khong chic gia dinh minh ¢6 so hitu cin nha d6
khong. Toi hudng dan ong di vao bén trong. Ong biét c6 cha me minh nhung 6ng
khong thé nhin k¥ ho. Ong biét c6 anh chi em rudt nhung ciing khong thy ho rd
hon duoc. Vi vy, chiing t6i di xa hon, vao lac éng sap di dén trudng ndi tru.

Bay gio ong c6 thé nhin thiy rd anh chi em minh, nhung van chua nhin thay
cha me 1d nét. Cudc song that tuyét, ong rat vui vé trong truong ndi tri. Ong
nhan ra nguoi chi gai trong kiép d6 chinh 1a me 6ng trong kiép nay, ong rat phan
chan bdi diéu d6. Ong cho rang anh trai trong kiép d6 co 1& 1a dira con trai 6ng
trong kiép nay.

Pung luc ong trd thanh luat su, chung t6i di chuyén dén ngdy cudi cua ong.
Bit ké kha nang sir dung gidc quan nhin Xuyén sudt cua ong rat kém, Arthur van
du kha nang quan sat canh tuong rat chi tiét. Ong nhin thdy anh chi minh dung
do, trong ngay cudi. Ong cling biét cha me dang ding d6 nhung ciing khong thé
nhin thiy khuén mat ho. Ho van khong nhan ra ong, hoic éng ciing khong quan
tam dén ho nhiéu. Ong chi cam thay rat vui vi d nhan ra anh chi minh.

L& cudi dién ra that tuyét voi. Arthur rat vui vé. Ong giai thich rang c6 dau
khong phai 13 ngudi 6ng yéu ma do hai gia dinh sap dat. Hai nguoi 13 ban véi
nhau tir nho, diéu ndy ciing t6t cho 6ng thoi. Luc d6, ho ¢ vai dira con va ong 1a
mot luat su thanh dat.

Chung t6i di xa dén ngdy 6ng chét, Arthur ¢ thé nhin thdy minh d3 gia, dtng
chung quanh 13 vo va con cai. Ong di c6 mot cudc doi hanh phic. Ong néi rang
cudc hon nhan dan dan di siu vao tinh yéu. Ong rat thwong yéu chim séc vo con.
Ho khéng c6 xung d6t hay budn gidn gi nhau. Ong chét di trong vong tay cia
nhitng nguo1 than yéu.
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Sau d6, Arthur di qua mot cdi khac. O d6, ong nhin thdy nhitng nguoi than
yéu, gia dinh va ban bé dang doi ong. Ong c6 thé nhin thiy ho, nhung 6ng biét
rang 6ng khong thé di dén voi ho cho dén khi 6ng gip dugce ngudi ndo d6 co thé
khién 6ng on lai cudc doi minh. Ong phai thyc hién diéu d6 trudc khi ong tiép
tuc di. Ho yéu cdu ong nhin lai va phai thdy cha dé cua cudc doi d6, phai nhan
bai hoc gi cua cudc doi do. Phai mat mot lac 1au can nhic vé diéu do, ong maoi
giai thich rang bai hoc phai thuc hién khong can dén mot cudc doi vi dai hay
quan trong, ciing khong can c6 nhiéu cudc sdng s6i ndi hay nhimng diéu to tat xay
ra méi c6 kha nang cam nhan sy man nguyén va tinh yéu, va mang tinh yéu dén
v6i ngudi khac. Arthur néi rang nhiing sinh vat d6 c6 vé hai long véi cau tra 10i.

Roi 6ng hoa nhap vao gia dinh va ban bé, 6ng rat han hoan véi diéu d6. Ong
nhén ra vai nguoi. Anh trai 6ng cling c6 mat. Con cha me 6ng thi khong c6 mat,
ho dang & mét noi nao d6, khong tham gia cting véi nhom. Piéu nay c6 vé tha vi,
boi vi Ong chua bao gid nhin thiy cha me minh trong kiép d6. Ho luén md nhat.

To1 hoi xem Ong ¢6 thé nhin thay chi gai. Po1 mat 6ng quét nhanh xuong mi
mat, ro1 noi:

- Chi t61 khong c6 & do.

Roi khudén mit 6ng bat dau rang rd:

- O! Chi ay dang dén. T6i c6 thé nhin thay chi ay. Chi 1a mot phan ctia chiing
toi.

Sau khi dé 6ng huong thu niém hanh phuc, t6i lai hoi 6ng diéu gi dang xay

ra. Ong ké rang:

- O! Chung t6i dang cho. Chi 1a cho doi dén khi ndo phai di dau thai, dén khi
nao s¢ quay trd lai.

T6i hoi ong c6 nhin thay ai ding bén canh, 6ng nodi 1a c6 cac vi thay. Ong noi
cac vi 46 dang gitp 6ng hinh dung ra diéu gi 6ng s& lam & kiép sau. That tha vi,
ong giai thich rang cac vi thdy sin sang cho ong vai 1o khuyén néu ong can, chir
ho khong hé ap dat.

T6i hoi tham ligu 6ng c6 the dat vai cau hoi vé kiep hién tai cua ong voi cac
vi thay hay khong. Ngu‘ng mot 1at, ong tra 1oi rang co thé. Toi dé nghl rang ong

nén xem thir ho c6 biét chau gai cua ong co pha1 12 ngudi me ma dng rat yéu quy
khong. Arthur yén ling mot thoang. Roi ong ké:
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- Ho ¢6 tra 10i cho t6i. Ho hoi rang tdi c6 yéu quy me minh khong. T6i noi
c6. Ho hoi lai 1an nira rang t6i ¢6 yéu quy chau gai ctia minh khong. T6i noi 1a rat
muc yéu quy nd. Va cau tra 1oi ciia cac vi rang: “vay thi c6 diéu gi khac nhau?
C6 quan trong khong néu chau gai cua 6ng da timg 13 me ctia ong?”. Toi noi 1a
khong hé, chi 1 tinh yéu t6i danh cho ho, d6 mdi 13 quan trong. Tinh yéu ludn 1a
tinh yéu. Ho c6 vé hai long vai cau tra 161 do.

Tir chuyén di vé, Arthur di cam thay rat hai long, 6ng khong can tim hiéu
thém nfra.

skekk

Linh hon cta chung ta ton tai trong dong ning lyc cua tinh yéu. Chung ta
khong bao gio that su bi chia cach voi nhitng nguoi than yéu, mac cho chung ta
c6 cam giac bi cach tré hodc khong duoc yéu thuong. Cudc hdi ngd co khi bat
ngd va day kich tich.

Diane 14 bénh nhén cta toi. Co 1a nguoi dan ba dep ¢ lra tudi ba muoi. Dang
ngudi manh mai, nhung tinh cach cta cé thi rit manh mé. La y ta trudng tai khoa
cap ctru ciia mot bénh vién, hang ngdy ¢6 phai ra nhiéu quyét dinh song chét, co
phai rat khéo 1éo diéu hanh ca mot d6i ngil y ta va ky thuét vién.

Luc nay thi Diane dang rat budn vi chua lap gia dinh khi da budc qua tudi ba
muoi lam. C6 ciing di c6 hen hod véi nhidu ngudi, nhung ho déu sg va cam thy
khong thoai mal voi tinh cach qua manh mé cua co6. Cling c6 vai ngu’orl cau hon
nhung ¢ quyét dinh khong cudi xin gi ca cho dén khi nao c6 cam thay moi quan
h¢é cua minh c6 su dong cam va tinh yéu that sy. C6 dang tim kiém mot tri ky,
nhung 1 rang 13 chua hé c6 ai. C6 ciing c¢6 cam gidc mo hd vé toi 16i va diéu gi
d6 khong phu hop, thinh thoang ¢d cam thay minh khong xtg dang c6 duoc tinh
yéu va hanh phuc.

Trong chuyén trd vé qua khir day song dong, Diane kham pha ra minh song &
Bic My cach ddy vai trim nam trong thoi chién tranh cua nguoi da do. Co 1a
nguoi di khai hoang, 13 ba me tré cua dira con trai vira di chap chitng. Chong ¢6
di ving, con tap 1éu cua ho dang bi d6i sin ban nguoi da do bao vay. Hai me con
o nap trong ngan phong bi mat dugc xay dudi 1ong dat. Co ké véi toi:

- Con t61 khoang mot hai tudi, toc nd6 den nhanh, con mat thi mau nau. N6
that dé thuong.
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To1 c6 linh tinh vé mot bi kich khi c6 mi€u t4 dira con trai va canh tugng &
do. Co ke tiép:

- Thang bé c6 mot vét cham dudi vai phai... hinh vang tring khuyét hay 1a
hinh cay kiém cong. Con t61 thi mdc quan 4o rat gian di, toc t61 den, dai.

T6i dua co tré lai noi 4n nip bi mat, va trong mot khoanh khic, c6 bat dau
khoéc that thit. Téi huéng dan ¢d vuot 1én canh tuong d6, tach khoi nd va quan sat
tir phia trén, nhu thé c6 dang xem phim. Theo cach nay, toi c6 thé gitp cb lay lai
binh tinh dé tiép tuc miéu ta phan qua khir day kich tinh.

- Toi phai trén & day néu khong chung sé& giét me con toi. D6 1a ké hoach...
nhung con to1 khoc... ndé dang khoc. Toi phai bop mi¢ng no6... n6 khong nin.

Co lai khoc.

- Con t6i chét roi... toi da giét con toi. T6i khong mudn vay... chi tai nd khong
nin. Tro1 o1! To1 phai 1am sao day?

Dan da d6 khong tim thdy c6. Nhung phan doi con lai, ¢6 sdng trong tan nat
vO1 ndi dau don va tdi 101.

Co khong bao gio tha thir cho ban than minh.

C0 c6 thém hai dra con nira trong kiép d6. Vao cubi cude doi dau thuong, co

chét bén con chau. C6 da la mdt nguot me, mot nguoi ba chu ddo cham soéc va
thuong y€u con chau minh chi dé chudc lai 161 1am, va dé tu trung tri.

Co chét va thoat ra khoi xac. C6 miéu ta mot ludng anh sang vang dep trong
hinh tron. Trong hinh tron do, c6 c6 thé nhin thay linh hon ctia nhirng ngudi than
yéu da chét trudce, ké ca chong va cha me c6. Nhung c6 khong nhin thay dtra con
trai minh.

Tuy nhién, rot cudc c6 cling tim thay ni€ém an lanh la thuong. Am nhac vang
ra tr nguon anh sang do, nhung c6 khong thé tim dugc tir nao dé dién ta lai.

- Anh sdng va am nhac qua tuyét voi, dén noi1 khong thé co tir nao giai thich
dugc. Gidng nhu minh dugc tré vé nha. Ho chao don t6i. To1 dang vé nha.

Co6 cam thay con dau nhoi khi ro1 bo con chau, nhung niém vui ¢6 tim thay
trong anh sang va dm nhac tran 1ap di con dau.
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- Ho khong biét rang t6i khong chét, du toi di roi bo than xac. Toi van tinh
tdo, biét nhan thirc. Chét 1a mot tur sai 1éch. Toé1 khong that sy chét, nhung ho
khong biét di€u nay.

C6 ndi dung. Chiing ta khong bao gio that sy chét. Chung ta chi mo rong mirc
do nhan thtrc ma thoéi, nhu thé ching ta di qua canh cua dén mot noi tuoi sang
hon, méi trudng sdng dong hon, mot moi truong day stc sébng véi nhiéu anh
sang va am thanh cua tinh yéu.

Vai thang sau chuyén du hanh, Diane dang lam viéc tai bénh vién, kham cho
mot nguoi dan 6ng bon muoi mot tudi. Anh ta bi bénh suyén. C6 cam thay bi
nguoi nay cudn hat ky la, nhung ¢6 tinh tdo gat bo sy cuon hut va kham bénh cho
anh ta.

P6i mit anh ta ddi theo ¢ ting li timg ti. Anh ta cling c6 cam giac quen biét
la lung v61 ¢d, voi nguoi y ta duyén dang nay. Ho ndi dua véi nhau va kham pha
ra nhiéu nguyén c¢ chung.

Vi suyén 14 triéu ching hién thoi cia anh ta nén Diane phai kham phoi. Co
dat 6ng nghe 1én lung anh ta, chl ¥ nghe hon 14 nhin. C6 gan nhu ngat lim, tim
nhu ngimg dap, dau gbi nhu khuyu xudng khi c6 nhin thay vét cham hinh ludi
liém duéi vai phai cta anh ta.

Ngay lap tuc, co biét rang su kién sau lang dang xay ra.

Diane lai cau chuyén sang tinh trang hon nhan cta anh ta. Nhitng giot nudc
mat hanh phuc cua c6 dang chay quanh dudi hang mi.

Anh ta did ly di. V¢ anh ngoai tinh va da bo anh cach day vai nam. Anh cam
thdy t6n thuong va bi phan boi, long tin trong anh da sup d6. Anh khong dam 1ap
gia dinh nita, e rang minh s& lai bi phan boi. Anh khong con du ste chiu dung ndi
dau thém lan nia.

Anh ty nhu tai sao minh lai ké 1& nhitng chuyén riéng tu tham kin v&i ¢6 y ta
nay? Minh c6 biét gi vé co ta dau?

T6i tin rdng cudc trung phung cta ho khong hé ngau nhién. Tinh yéu cua ho,
mbi quan h¢ con day duat trong tién kiép, va ké hoach cta cudc doi di kéo ho lai
v6i nhau. Linh hdn ho di 1én ké hoach cho cudc hoi ngd nay. Gio day ho hanh
phtic trong cudc hon nhan.
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Diane khong con cam giac toi 16i, cam giac khong xtng dang nita. Toi chua
hé diéu tri cho chdng co, du toi rat mudn. Pong co cia toi khong phai dé danh
gia mbi lién hé cia ho trong kiép qua khu. Sy nhan dién cua linh hon, vét cham,
va niém hanh phtc cta ho da qua du. Ho dang sdng trong tinh yéu. Va tinh yéu
khong can phai c6 bang chimng.

Tbi chi muon gitip 1am diu di bénh suyén ctia anh ma thoi. Nhu t6i dd miéu ta

trong nhitng cudn sach da xuét ban, chét vi nghet thd trong kiép trudc thudng
biéu hién tri¢u chirng hen suyén trong kiép nay.
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Chuong nim. Chuyén héa nhitng chuéng ngai thanh niém vui va
hanh phtc

Ban hiéu biét nhiéu hon nguoi khac. Ban thiu triét qua sau. Hay kién nhan
v6i ho. Ho khong c6 kién thirc nhiéu nhu ban. Nhiing linh hon s& dén giup ban.
Nhung ban phai chinh sira nhiing diéu ban dang thyc hién... hiy duy tri. Nguon
ning luong nay khong nén bi hoang phi. Ban phai loai bo ndi so. Pidu d6 s& 1a
vii khi tot nhat ma ban c6.

Chung ta 1a nhiing linh hon. Nhitng linh hon biét cam thong, yéu thuong va
cham soc nguoi khac.

Qua tién trinh ctia nhiéu kiép song, su che pha ndi so, ndi gian, ndi budn, ndi
bat an, nhiéu ¥ nghi tiéu cuc khéc, ca nhitng xtic cam don nén lai va bao trum lap
di ban chat thanh thién bén trong con ngudi ching ta. TAm bao phtl bén ngoai
nay sau sac manh liét hon do nhimng hoc héi trai nghiém trong thoi tho du ¢ kiép
hién tai. Chung ta c¢6 mit dé tré thanh con ngudi ma 18 ra ching ta khong phai:
con ngudi hung hiang nhung so hai, diy nhitng ndi bat an, toi 151, thiéu ty tin.
Chung ta quén rang chung ta that sy 13 ai.

Chung ta khong can hoc hoi vé tinh yéu va su can bang, vé su binh yén va
long thuong cam, v€ sy tha thir va long trung thanh. Chung ta luon biét 1o ve
nhirng di€u nay.

Thay vi nhi€ém vu cua ching ta la khong hoc nhitng diéu tiéu cuc, nhirng xuc
cam, nhitng khuynh huéng cé hai. Nhitng diéu quiy rdi cudc doi ta, giy ra dau
kho cho ta, cho cong ddéng va cho ca thé gidi nay. Khi ching ta loai bo hét nhimng
diém tiéu cuc nay, la lung thay, chung ta s€¢ kham pha lai ban chit that su cla
ching ta, ban chat yéu thuong va tich cuec. Diéu d6 ludn ludn hién dién, bao trim
khap noi.

Khi chiang ta bo di 16p bén ngoai bui bam, vun vét, lau sach moi cam xtc va
suy nghi tiéu cuc; ching ta s& thay rd ching ta 14 nhitng vién kim cuong quy gia.
Chung ta bat diét, linh hon thanh thién ctia chung ta luén quay trd vé nha. Chung
ta luon 1a nhitng vién ngoc quy nam trong da.

Diéu quan trong cho strc khoe thé x4c 1an tinh than 1a biét loai bd moi su s¢
hai, gian dir va xtc cam ti€u cuc. Than thé ching ta lién két vdi tinh than, vi vay
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tAm trang va cam xuc rat d& chuyén thanh triéu ching trong than thé. Tinh yéu
thuong co the tri lanh tat ca, su cang thang co thé gi€t chét ching ta.

Loai bo su gian dir.

Gian duoc xay dung trén su tring phat. Chiing ta ndm giit ngudi khac theo
mot tieu chuan ma bang cach nao d6 ching ta mo mang, lya chon, va ting dung
voi ho.

Tham chi ho khong hé biét gi vé tiéu chuan d6, nhung diéu d6 chang quan
trong doi vdi ching ta.

Thong thudng ngudi khac gidn ta vi ta khong dap tmg duoc sy mong mudn
cua ho.

Su mong mudn nay c6 thé hoan toan vo 1y, cho nén ta khong dap tng.

M&bt bénh nhan cta t6i nhé lai me cd da that vong v&i ¢6 nhu thé nao chi vi
luc nho c6 khong c6 mai toc vang hoe. That la tham thuong.

Vét thuong trong tudi tho do sy mong muédn cta cha me giy ra that kho tri
lanh. Nguoi ta c6 thé nhén ra réng cha me ho sai 1am, huyén hoic, va su nhan
thire nay khong chi don thuan 13 do dau oc, tri tué. Trai tim va khi phach ciing
phai nhan thirc dugc diéu nay.

Hay nhe nhang hoi lai long minh, khong quan sat theo kiéu phan xét hoic phé
binh di€u gi ma tu tudng, cam giac, tri tuong tudng di vao trong nhan thuc cua
ban.

Cha me¢ ban da vo Iy nhu thé nao khi ho doi hoi va mong mudn vé ban. Thinh
thoang ban c6 phai 1a con tét trong quan co bi bop méo ctia ho? Ho c6 sdng thay
cho ban? Ho ¢6 dung ban dé gay an tuong cho nguoi khac, vi du ban be hay anh
chi em cua ho?

Qua quan tam dén y kién cua nguoi khac cling la d4u hiéu ma ban bj loi dung
vi nhimg muc dich nhu vay. V& mit 1y tuéng, diéu gi ngudi khic nghi vé ban
khong nén ddt nang van dé, mién 13 ban lam ding, tim kiém chéan 1y riéng cho
minh v&i hanh dong thuong cam. Hay loai trur sy rang thudc nay, hay tu tai.

Toi 16i 1a hinh thic gisn dit v6i chinh minh, gisn trong thAm tdm. Ban hoi
that vong vo1 ban than; ban khong song theo udc mudn 1y tudng ri€ng cia minh.
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Gian 1a su phong v¢ ban nga, chéng lai ndi so. So bi hanh ha, so bj danh gia
thép, so bi mat mit, ding ra so bi mat mat. Chung ta cho réng gian dir bao v¢
ching ta chong lai nguoi khac, nhitng ngudi ciing dang gidn dit v6i chung ta.
Gian 1a cdm xuc v6 ich ma con nguy hai. N6 nén bi loai bo béng tinh yéu va su
thau hiéu.

Loai bo no1 sg, mé rong tri tug.

Chung ta dat mot birc twong chung quanh minh dé bat ctr khi ndo ta cam thay
bi de doa, d6 1a birc tudng cua ndi sg. Chiing ta s¢ bi ton thuong, bi chdi bo, bi
tay chay. Chung ta bi de doa vi chung ta yéu dudi, va ngin ban than minh bang
buic tudng dé khong bi cam giac d6. Cam xtic cta ching ta bi dé nén.

Poi khi chiing ta tir bd mot nguoi hay nhidu ngudi, nhitng ngudi de doa ta,
trude khi ta bi ho tur bo. Ching ta di truée ho mot bude. Hinh thire ty phong ve
nay dugc cho 13 sy phong vé chdng lai ndi am anh. That khong may, birc tudng
d6 lam ta ton thuong hon bat ké ngudi ndo khac, ngin chin ta lai, dong kin ctra
trai tim, 1am cho hoan canh cua ta toi t& thém. Khi ndo ching ta con bi bao vy,
con bi chia cach khoi cam giac xtc dong, chung ta khong thé hiéu dugc ngudn
gbc cua dau kho, nguyén nhan cta ndi so, va su yéu dudi. Ching ta khong hiéu
duoc gdc 1 cua nhimng ric rdi, thi ching ta khong thé duoc chira lanh, ching ta
khong duoc nguyén ven.

skekk

Trong mot nhém 16n cua cudc du hanh, Mike da trai nghiém dugc ky uc
trong tién kiép ngay lan dau tién. Trong kiép d6, anh 1a mot vi lanh dao tén giao
rat thong thai. Anh thay minh thuyét giang vé khia canh nam nit ctia Chua. Sau
d6, Mike muén tim hiéu thém vé cudc doi do, va kham pha li¢éu anh ¢6 con nhé
nhiéu vé kién thtrc ton gido khong. Lan ndy, ching t6i lam viéc riéng 1€, chi co
hai chiing t61, va cau chuyén dugc ghi am lai.

Trong trang thai xuat than siu, Mike thdy minh trong mét kiép séng khac, &
nudc Anh, cach day vai thé ky. Anh dang tré vé nha sau cudc chién. Hién nhién

d6 1a bai hoc rat can thiét véi anh, ¢ 18 1a bai hoc quan trong hon ca bai hoc
trong kiép lam hoc gia vé ton gido.

- Toi dang dtmg phia ngoai btc tuong da. Bic tuong chay dai xudng canh
dong. Phia bén kia birc trong cd6 mot cay to... td1 vira ma1 vé nha, toi cho la vay...
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mot cudc chién... vi & d6 toi rat hanh phtc, nhin théy lai vung dat, gap lai ban be.
Ban t61 dang ding phia bén kia buc tuong.

Chung toi dd timg ngdi trén cai cay do, ban luin vé& cude doi, vé tuong lai.
Anh ay dang doi toi.

To1 hoi lai:
- Anh ¢6 nhin thdy anh ta khong?

- Toc anh 4y mau nu... go mé cao. That ra khudén mit anh ay gay, chir go ma
khong cao lam, nhung 6ng c6 thé nhin thay go ma anh ay.

T6i thuong bi an tuong vi nhiing chi tiét nho nhit trong cac cudc du hanh cta
bénh nhan. Mike ti€p tuc mi€u ta nguoi ban.

- Mot tang ngudi manh khanh nhung khong phai 1a gy, anh 4y mic...quan 4o
bo sat, anh ay deo cung tén.

- Cung tén dé lam gi vay?

- B¢ san bat... to61 nghi 1a huou... to1 cho la cling dé phong vé€, vi toi tu tran
danh vira méi vé nha.

- Tran danh nao vay?

- T6i danh trdn bang cung tén. THi cd cung tén, ¢ day thimg, c¢6 hai hon da,
vii khi cua toi.

- Anh thay thé nao khi tr& v€ nha sau cudc chién? Mike noi ngay:

- Rat hanh phuc. Vi t61 khong... t61 con song, gio to1 dang ¢ nha, vui vé véi
ban be. T61 cling c6 cha me, co6 1€ c6 mot ngudi em gai, toé1 khong chac lam.

T6i dua Mike di xa hon dung vao thoi diém, tim hiéu thém chuyén gi xay ra
cho chang trai tré rat hanh phtc khi tr& vé nha sau cudc chién.

- T6i song trong mot 1au dai trén ngon ddi, nd di bi bé hoang. Ho 1y mat dat
dai khi chung t61 di vang. Mg t61 da chét, cha t61 b1 bat giam & mot noi nao do.

- Chuyén gi dang xay ra cho anh vay? Bay gi¢ anh dang lam gi?
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- T6i qua mét moi vi danh nhau. Téi cho rang minh phai lam diéu gi bat phai
lam. T61 nghi ho phu thudc t61, t61 phai tré vé gitp ho.

To61 dua anh d1 xa hon, dén cudi cudc doi cua ki€p do.

- C6 mot budi 1€, moi thir deu theo nghi thuc khi t6i tro ve. Bay gio thi moi
ngu:0’1 cung vui Ve vi chiing t6i da té tyu dong du, ngu:0’1 nao viéc nay. Chinh
quyén ciing trd vé nguyén ven. Tat ca dang du’oc phuc héi. To6i cling doan tu voi
cha toi va nguoi ban than. Toi va ban toi quay vé va ngdi trén ngon doi.

Cudc doi anh trong kiép d6 két thuc theo cach thoa man. Khi anh bay khoi
thé xac, t61 hoi anh da hoc duoc gi ¢ ki€p song d6. Anh tra 161 mot cach binh yén,
mo mang:

- Vé danh du. B¢ 1a viéc ching ta lam vi muc dich, ma khong s¢ hai va... tin
rang moi viéc s€ duoc giai quyét, néu chung ta lam nhirng di€u ma ta cdm nhéan
bang trai tim minh, va tinh bang hiru that quan trong lam sao.

Kién thirc ndy qua 13 quan trong v6i Mike, va cho tit ca chung ta. Hay nghe
tiéng noi cta trai tim va khéng so hii. Ndi so s& ngin chung ta hiéu rd va di theo
con duong dinh ménh cua minh. Cho du moi1 viéc khong phai luc nao cling thuc
hién theo cach cong khai, trén muc do vat chit, nhung nhiéu van dé van luon
thyc hién dugc theo murc d¢ tam linh. C6 khi khong thuc hién dugc trong kiép
nay, chiing ta van c6 thé thuc hién trong kiép sau.

kkk

Néu tri tué ta nho hep, ta khong thé hoc diéu mdi mé. Tri tué hep hoi tir chdi
moi diéu khac biét, bat ctr diéu gi trai ngugc voi niém tin 15 thoi cta ta, niém tin
d6 c6 khi bi 1éch lac. Nguoi ta quén rang kinh nghiém c6 sttc manh 16n hon niém
tin. Noi so 13 vil Iuc giit lai tri tué hep hoi. Chi co tri tué trong sang méi co thé
thu nhan va phat trién duoc kién thirc méi.

Trude day tri tué toi rat nho hep, cho dén khi toi gap Catherine, va cung trai
nghiém véi cb trong nhirng cudc du hanh tré vé qua khir cta co. Vi vay, toi hiéu
kho khin nhu thé nao dé tri tué mot ngudi mé rong véi nhitng kha ning méi mé.
Tbi d3 hoi Carole cach nao viét vé ban miéu ta dé co thé phac hoa tri tu¢ hep hoi
ctia t61, mot tri tué ngin chin con duong quan trong cua su thau hiéu giita chung
toi.
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Carole viét nhu sau:

Chung t61 cuo1 nhau moét cach don so gén duoc hai nam, thi t61 nhan duoc tin
ba t6i dot ngdt qua doi vi bi nhdi mau co tim. Chung t6i voi va khian gbi vé nha.
Tt can ho cua chuing t61 tai Connecticut dén nha ba me t6i & Pennsylvania cach
khoang hai tram dam. Du ba toi c6 tién sir vé bénh tim nhung chiing t6i khong ai
nghi 1a ong chét ¢ tudi ndm muoi ba.

Ba t6i 12 mot nguoi thich giao du va ¢ stic 161 cudn. Ngoi nha day ap ban be
va nhitng nguot ban kinh doanh trong cé tuan tang le.

Sau dam tang, Brian quay lai truong Y, con t61 ¢ lai vo1 me¢ hon mét tuan. Ba
me t61 c6 mot ngoi nha nhé xinh ¢ Cape Cod. Trong nha co6 hai cai dién thoai.
Mot cai dit tai hanh lang gan phong ngu cua ba me to61. Mot céi to1 st dung dat &
phong ngti trén 1au, trén cai ban gan giudng ngu. Vai ngay sau khi Brian di khoi,
to1 b1 danh thic boi tleng chudng dién thoai vang inh 61. Toi lat dat nhac may va
nghe mot giong tram am khong thé nham 14n cua ba toi. Ong noi:

- Chao con, moi nguoi c6 khoe khong? Toi bang hoang tra 161:
- Ca nha budn lam ba o1, nhung con nghi r61 moi ngudi s€ on thoi.

ROi 6ng hoi me t6i co quyét dinh gi vé cong viéc kinh doanh ctia ong khong.
Ba t6i kinh doanh phé li¢u, ma me t6i chang biét gi vé viéc kinh doanh do. That
ra, me rat hiém khi dén do. Tuy nhién, trong ndi budn thu:ong, me khong thé tach
roi bat ctr thir gi ctia ngudi chong yéu quy, roi me quyét dinh phai ¢ ging git lal
cong viéc kinh doanh cua cha toi. Toi ké cho ong nghe diéu nay va noi thém vé
vai nguoi ban cling c6 viéc kinh doanh tuong tu dang gitp me. Ba t61 ddn to1 no1
lai v6i me hay cir lam diéu gi ba mudn, me khong nhat thiét phai gitr lai viéc kinh
doanh cua 6ng. Roi 6ng ndi thém:

- No61 vo1 moi nguoi 1a ba yéu quy tat ca. Ba rat 6n. Con s€ khong bao gio
nghe ba noi nira dau.

T6i gac may, nudc mét tudn nhu sudi trén mit. Toi tinh han. Mic du toi biét
chuyén nay rat la lung, nhung rd rang 13 t6i vira néi chuyén véi ba toi. Toi rat
mumng khi nghe giong noéi ciia 6ng, nhung qua budn vi t6i s& khong con duoc
nghe nira.

Sang hom sau toi hoi me va co6 em gai xem c6 ai nghe tiéng dién thoai reo
dém qua khong. Khong ai nghe thay gi hét. T61 mién cudng phai ké cho ho nghe
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vé chuyen xay ra. ROi me t0i ké rang trong lic ngt, ba cam thay cO nguot nao do
viét trong long ban tay cua ba ba chit “anh y€u em” . Mdi lan ba me t6i di ra
ngoai, an t6i hay xem phim, ba t6i thuong 1én lat viét 1én tay me toi nhitng chir
d6. Me toi biét rang dém d6 ong di vé tham ba. Va d6 1a nhitng 10i ma toi nhan
ctia ba dé truyén dat lai cho moi nguoi trong nha.

Vai ngdy sau, t0i quay lai Connecticut. DU t6i luén bi &m anh vé cudc noi
chuyén dién thoai véi ba toi, ti ciing khong ké gi voi Brian. Vi anh ay, bat ctr
diéu gi goi y vé siéu linh déu dang nguyén ria. Chuyén xay ra véi toi qua quan
trong dén ndi t6i khong nghi minh c6 thé chiu dung 101 giai thich theo 1y tri cta
anh 4y. Diéu nay tré thanh mot bi mat duy nhat trong tinh cam vo chong t6i.

Ciling chi it ndm sau, khi Brian trai nghiém v&i Catherine, t61 moi ké v4i anh
vé chuyén bi mat cudc dién thoai dém do. Cung luc do6 anh da tich liy rat nhiéu
cau chuyén vé chu dé nay. Sau khi cham chii lang nghe t6i ké, anh xoay ghé vong
vong roi véi 14y mot cudn sach va dua to6i xem nhan dé: nhiing cudc dién thoai
ctia ngudi chét.

sskosk
To1 biet rang vao thang 11 nam 1992, rot cudc ro1 Gido Hoi cling mien toi

cho Galileo vé “td1 di gido”, rang trai dat khong phai 1a trung tam vii tru. Viéc
diéu tra dé mién to1 cho Galileo mat hét muo1 hai nam rudi.

T6i lay lam ngac nhién, vi t6i cho rang Galileo da trong sach tir nim 1722,
khi ngai Isaac Newton chirng minh Galileo 1a dang. Nhung khong, trén cdi1 tran

gian nay Galileo van bi treo trén cai moc mai cho dén ba tram sdu muoi ndm sau
su kham pha cta 6ng. Thot gian that qua 1au dé nguoi ta mé mang dugec tri tug.

Mot nguoi ban ching minh ring Galileo chét khoang mot nim trude khi
Newton ra doi. T61 noi:

- That thu vi. Liéu c6 phai Galileo dau thai lai thanh ngai Isaac Newton, roi tu
chirng minh minh 1a ding? Ong c6 dong co rat manh dé lam dicu do.

Ban to61 phu thém:

- Biét dau bay gio ong quay trd lai 1am Gido Hoang dé rira sach toi cho chinh
ong?
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Glua budi nghi giai lao trong mot hoi thao ta1 Nam M¥, mot phu nit chia cho
t6i to gidy. Trong d6 ghi cha vé viéc khic phuc ndi so nhu sau:

“ T6i ludn biét va nhin thiy rang toi s& chét vao nim bén muoi hai tudi. Toi
chia sé¢ voi ngudi ban nhitng chuyén trong cudn Tién Kiép va ludn hoi cé that
khong?, vi toi bat dau thay so su trai nghiém qua song dong vé cai chét nay khi
cang dén gan tudi bon muoi hai.

Trong khi doc, t6i thudng phai bo cudn sich nay xudng vi toi cir nhin thay
gidc mo ctia minh, cong thém nhiéu gidc mo khac cling din vit toi. Cémg doc to1
cang thay nhiéu 16i giai. Mdi 1an co mot doan day ¥y nghia, t6i cam thiy sang ra,
roi cho dén khi t6i chot nhan ra rang gidc mo dan vat nay 1a nhiing ky tc trong
kiép qua kh.

Khi ban t61 doc xong cudn sach té1 gap co, viéc dau tién cd ta noi rang to1 co
vé nhu dang mang mdgt gdnh nang.

Hom nay 1a con hai thang nita t61 dugc bon muoi ldm tudi. To1 da trat bo
dugc mot ganh nang. Cam on ong rat nhicu.”

skekok

Mot phu nit ké cho t6i nghe vé kinh nghiém can chét day song dong va dang
nhd ma c6 da trai qua vai nam trude. Mot thot gian sau do, c6 dugc moi dén mot
chuong trinh truyén hinh tai dia phuong, mdt chuong trinh dic biét vé kinh
nghiém can chét. Trén san khiu, c6 dién ta chi tiét nhitng kinh nghiém rét riéng
tu tran day xtc dong.

Mot vi khach khac, mot nha tim than hoc thong thai, nhung c6 tinh da nghi
duoc moi dén dé lam can xtmg tiét muc. Anh ta ndi véi cai giong ké ca rang cudc
trai nghiém cta c6 chang c6 gia tri hay thuc té gi hét, chi 1a phan tng héa hoc
trong ndo cb thdi. Nghe xong cdu chuyén t6i chi trich gay gat:

- Con nguoi gi ma ngao man qua vay? Anh ta chang biét gi vé hinh anh giau
thi giac ma co da thay, chang biét gi vé sy xtc dong cua co, chang biét gi ve
nhitng 161 nhan nhu quan trong ma c¢6 nhan dugc. Vi vy ma anh ta choi bo ca
mot trai nghiém, cho do 1a phan irmg hoéa hoc.

Co ta nhe nhang sura sai cho toi:

- A, khong. Anh ta s¢. D6 1a sy s¢ hai, chir khong phai su ki€u ngao.
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Di nhién c¢6 ta dung. Ki€u ngao chi la mdt mat khac ctia noi sg. Khong so,
khong can phai kiéu ngao.

Pay 14 bai hoc quan trong cho t6i. T6i hiéu. Tdi nén loai bé nhitng quan diém
chi trich theo ngudn anh sang cua su thau triét.

Tha thtr khong c6 nghia 12 quén di, ma 1a thau hiéu.
Hay loai bo ndi bat an.

Mot trong 16i 16n nhat ciia chung ta qua quan tAim dén két qua. Noi ban tam
nay tao ra nhiing ndi lo lang uu tu phién mudn, s¢ hai khong can thiét.

Lo ling vé diu gay ra phién toai. Cai gi s& xay ra néu diéu giy ra phién toai
khong luong dugc? Cai gi s& xay ra néu ta thit bai? Nguoi khic s& nghi gi?
Chung ta s& ty trach sao ma cay ding qua? N&i so lién quan dén viéc mat di muc
dich mong mudn. Néu that bai ching ta tin minh s& khong thé dat dugc diéu
minh mudn. Chiing ta 13 nhitng ké that bai, nhiing ké hén kém. Chung ta s& bi
loai trr. Chung ta ghét ban than minh.

Thay vi lo ling vé nhitng hau qua dic trung, hiy lam nhitng viéc ding din.
bung song ich ky. Hay hy vong diéu tot dep nhat. Hy vong 1a tot. Mong doi thi
khong, vi néu sy mong doi xuat hién, su that vong luén dung nap ké bén.

Mot sang ngdi thién, trong tdm tri t6i vang 1én mot giong ndi 16 rang, kién
quyét, va day sic manh: “Hay yéu thuong nhau bang ca trai tim. Khong s¢ hai,
khong chap nhat. Cang cho di nhi€u, ban s€ cang nhan lai nhi€u hon.”

Ban khao khat mot 4o vong binh yén, thay vi su yén on cua tri tué va tinh
yéu.

Tién bac thi trung lap, khong tot, khong xau. Nhitng gi chung ta 1am lién
quan dén tién bac 1a mot phan quan trong. Cé tién ching ta c6 thé mua luong
thuc cho nguoi ngheéo, hodc st dung vao muc dich riéng tu ich ky, co hoi hoang
phi. Su chon lya 1a ctia chung ta, con bai hoc cudi cung r6i ciing s& thong subt.

Tién bac va su an lanh 12 hai chuyén khac nhau. An lanh dén tir bén trong. D6

la nét dic trung vé mit tinh than, khong phai 1a loai tran tuc. Tién bac 1a cua tran
tuc. Ching ta khong thé mang theo khi chét di.
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Chung ta co thé bi mat moi thir trong mot dém, day dung la bai hoc hoac 1a
dinh ménh cua ching ta. Sy an lanh bét nguén tir ndi tAm thanh tinh, va sy hiéu
biét vé& ban chét that su cta ching ta, ban chit cua linh hdon chung ta. Ching ta
khong bao gio bj xAm pham, vi chung ta bat diét, vi chung ta 13 linh hon, khéng
phai 13 than thé vat chat. Vi chung ta luén duoc yéu thuong va duoc bao vé. Vi
chung ta khong hé don doc. Vi chiing ta luén cé sy che chd ciia cac dang t6i cao.
Vi tit ca chiing ta déu co cuing mot ban thé tuyét dbi. Va vi vay, chiing ta khong
nén so hai. That ra, chan 1y 1a bi quyét an lanh va niém vui cta chung ta.

skekok

Chuyén du hanh ciia Tom tré vé nuéc Anh vao thé ky muoi chin rat rd rang
tung chi tiét. Tham chi nhu anh mi€u ta ban than, ng6i nha, tirng tinh huéng mot
cach cham rdi, day du. Toi biét anh dd nhéan thic dugc rat nhiéu, nhiéu hon anh
c6 thé thot nén 10i.

Trong cudc do1 hién tai, Tom ludn lo au vi sg bi mat mat mot cach vo cd. Con
trong kiép song xua tai nudc Anh, Tom lai phat hién ra minh c6 mot noi bat an.

Anh mi€u ta mot vung qué mat me véi nhitng ngon do1 bao quanh va nhiing
tang cay to 16n sum sué che bong.

- T61i 1a dia chu... tudi khoang hon bén muoi... nhung khong phai 1a tang 16p
cao quy... nha t61 giong nhu céi dién trang. T61 ¢6 vo va hai con trai...”

- Di€u gi da kéo anh vé thoi gian d6?
- T61 rat giau co6. T61 song vuong gid. Toi 1a loai ngudi c6 uy tin. Cho nén to1
co noi lo lang, vi t61 khong thudc tang 16p cao quy. Bat cur luc nao toi cling cam

thay bt an vi ho ¢ thé tudc di moi thir, va toi s& mat hét.

T6i dua anh di xa hon dén dtng thoi gian c6 sy kién dang nhé xay ra. Anh
hoi hdp tra 10o1:

- Lira chay & chudng ngua. Pam chay lan nhanh. Toi ¢ ctru thoat may con
ngua... nhung ching khong thoat hét... t61 nghi ng6i nha cling dang chay!

- Chuyén gi xay ra vay? Anh nghen ngao noi:

- Hai thang con di vang, nhung vo t6i... c6 1& d chét.
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- Anh cam thay thé nao? Bay gid c6 nhd hét moi thir khong?

- Toi rat quan tri.

- Anh c6 biét tai sao bi chay khong? Anh ling thinh mét ltc, rdi noi:

- C6 nguoi da dot.

- Anh c6 biét nguoi nao khong? Lai mot thoang lang thinh.

- Ngudi trong lang... toi nghi rang vi minh 13 ngudi Do Thai.

Sau khi ngon h"Ia thiéu chéy vg anh, Tom ro1 nuc')’c Anh va dén song & My.
Nhung ndi budn van ngam dang trong anh. Anh séng mot cudc doi kha co doc.

T6i tiép tuc dua anh di dén cubi cude doi do.

- To1 dang nam trén giuong... to1 da gia. Hai thang con t61 cling & d6 voi gia
dinh chung...van con la 1am trong vung dat mai, nhung t61 san sang ra di.

Anh nham mat va ro1 bo thé xac.

- T6i con nhén thirc duge cam gidc bi ton thuong vi chuyén gi d6 ma toi tan
thanh, khong phai vi chuyén ma t61 da lam.

Anh bit dau nhén ra sy gian dit, sy ghen ghét, thanh kién di dua anh dén su
ton thuong nhu thé nao. Nhung van con bai hoc tich cuc ¢ do.

- T6i van con chit an Ui v6i hai thang con trai... tinh yéu thuong... tinh cam
gia dinh...

Tom, khong phai 1a nguoi Do Thai trong kiép hién tai, da hiéu rd hon vé gbc
ré ctia sy bat an va ndi sg mat mat. Anh d thong thao rang su ghen ghét va thanh
kién d3 dua dén ndi dau va bao luc khong thé tin dugc. Anh cling hoc hoi duogc
rang tinh yéu 1 niém an i cho tat ca ndi dau.

Nhiém vu cta Tom trong kiép qua khir khong phai dé trimg phat hay phan xét

nhitng ngudi ta dd ¢t nha va giét vo anh. Nghiép bao, luat nhan qua s& c6 nhiém
vu d6. Nhiém vu cta anh 1a hiéu va tha tha. D6 1a nhiém vu cua tinh yéu.
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Chuong sau. Su thau hiéu chita 1anh moi vét thuong

Tat cd 1a tinh yéu... Tat ca la tinh yéu. Co tinh yéu, s€ c6 su thau hiéu. Co su
thau hicu, s€ co6 sy kién nhan. Va ro6i thoi gian ngung lai. Moi thir déu 1a hién tai.

Phéan siu tham trong tdm tri chung ta khong tuy thudc vao dinh luat thuong
hing cta thoi gian. Ching ta vin c6 thé con bi tic dong sdu sic boi nhiing su
kién da xay ra rat lau. Nhiing vét thuong cii c6 anh hudong dén tinh cam va cach
cu xtr ctia chiing ta, nhu thé chiing ta chi méi vira bi thuong ngay hom qua. Poi
khi sttc manh ctia nhitng vét thuong nay ting dan cung véi thoi gian.

Sy thau hiéu co thé gitp ta chira lanh nhiing ndi dau budn xa xua. Boi vi
phan tam tri sau tham nay khong 1¢ thudc vao khong gian va thoi gian, cho nén
nhiing sy kién trong qua khtr c¢6 thé chinh stra va tai cau trac. Luat nhan qua
khong qua dén muc khong thé g ra dugce. Noi dau budn c6 thé duoc chira lanh,
va nhimg anh hudng nguy hai c6 thé dugc thay doi. Viéc chita lanh hoan toan ¢
thé thuc hién duoc, tham chi tai nhirng khoang cach xa x06i, va sau nhiéu nim dau
thuong mon moi.

Vira lac tinh yéu mang dén viéc chita lanh hoan toan cho nhitng mdi quan hé
ctia ching ta, thi sy thau hiéu ciing gitup ndi so hai giam dan. Su thau hiéu mo
clra, va xuyén qua canh cira d6, con gio tinh yéu nhe nhang thdi bay di ndi phién
muon lo l:fmg cua chung ta, lam mai linh hon ta, nuédi dudng cac mbi quan h¢ tinh
cam cua chung ta.

Su so hai thuong 1a nhitng su kién da xay ra, tir tudi tho trong kiép nay hoac
tir nhitng kiép xa xua. Vi chung ta di lang quén, ching ta dit nhirng ndi so nay
vao tuong lai. Nhung cai ma ta so da thudc vé qua kha, dd cham dat. Tét ca
nhiing gi chung ta phai 1am 1a nhé lai, song lai v6i qua kh.

Mot phuy nit tré ngudi Nam My viét cho ti ké vé sy nhan thire cta cb va viée
chfra lanh dat két qua nhu sau: “Tbi dﬁ doc nhitng cudn sach ctia bac si. Toi that
su 4n tuong voi nhitng cau chuyén tién kiép cia moi nguf0’1 Va lai diéu d6 con co
thé chita khoi bénh am anh, that la lam sao. T6i muédn chia sé voi bac si nhiing
diéu t6i nhin thdy va cam thay.

Trudce tién xin hdy cho to1 dugc giai thich rang t61 phai thuc hién nam lan ro1

sau do t61 mai that su di vao “trang thai xudt than”. T6i rat hdi hop nén khong tu
tap trung dugc.
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Tir lac t6i gdp ngudi ban trai va ching toi bat dau hen ho cach ddy khoang
hon mot nam, t6i cam thay qua lo s¢ bi mat anh 4y. Diéu nay khong binh thudng,
tham chi chuyén tu tir c@ 16n von trong tdm tri t6i. Piéu t& hai nhét 1a anh Ay
chang bao gid lam gi dé toi lai co suy nghi d6, nguoc lai, anh luén cho toi thiy
rang anh yéu toi biét dudng nao. Mot ngay kia, téi cam thay kho so qua mirc va
t6i ty nhu 1ong minh phai cham dut tinh trang nay.

R61 t61 nhé cadch ma t61 da ghi am toan bd qua trinh. Lan nay to1 chi c6 muc
dich 1a tim ra nguyén nhan tai sao t6i1 lai qua lo s¢ dén vay.

Lap tirc t61 thdy minh dang ngdi trén con dudng sang nhu sao. PO 1a nim
1679 tai Phap, t6i 1a Marie Claire nguoi Phap. T6i khoang hai muoi tudi, rat dep
v6i mai toc dai den nhanh. Toi mic quan 40 mau nau rach ta toi, mang sing-dan.
Diéu nay cho biét t6i rat nghéo. Toi dang bong mot dira bé trén tay, va toi khoc
ntc nd khong ngimg. Roi t6i nhin thdy mét nguoi khac trong canh twong do: toi
nhan ra anh ay chinh 1a nguoi ban trai ciia toi trong kiép nay. Anh tén 1a Pedro,
ngudi Tay Ban Nha. Anh khoang bdn muoi tudi, ngudi cao dm. Chung toi dang
ngdi cung nhau, dira bé 1 con cia ching t6i. Anh ciing dang khoc trong tuyét
vong. Roi hai tén linh canh di vao kéo anh ra khoi t6i. T6i nhin thiy anh nam véi
ldy tay t6i va gao thét mudn thoat khoi hai tén linh.

D6 1a nhitng gi toi thay, t6i quéa kich déng va mé mat ra...

Mbt diéu khong thé tin duwgc ma tdi cam nhan sau nay. To1 mudn hét 1én vi
hanh phuc, va cuoi that nhiéu. To6i cam théy minh dugc ty do va thanh than trong
long! Piéu t6t nhit 13 toi kh@ng con roi mot giot nuwdc mat nao vé anh ay nira, va
nhitng cam giac khung khlep d3 qua. Mdi quan hé cta chung toi ciing tot dep
hon...va t6i hy vong viéc diéu tri modi nay dugc moi ngudi chip nhin nhanh
chong!”

T6i ciing hy vong nhu vay. Tuy nhién tdi nhan ra rang diéu ndy con hon viéc
diéu tri. D6 1a sy thau triét vé cach hoat dong cua cudc doi, vé céach cai thién cho
cac mdi quan hé nhu thé nao, va hiéu rang chung ta khong bao gio that su mat di
nguoi than yéu. Pay 13 hai con ngudi con sdng khoe manh trong nhitng than thé
moi, sau ba tram nam lai yéu nhau, lai bit dau chia sé véi nhau trong cudc doi
nay.

La su thau triét vé viéc chita lanh vét thuong, va thong qua su thau tri¢t nay,
tinh yéu mai mai dugc hoi sinh va bay to.
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Hai con nguoi nay khong hé gip lai nhau do su tinh co hay tring hop ngiu
nhién. Dinh ménh d4 tinh té ngo 10i tim ra lai tinh yéu cta ho. Trudc khi ho timg
dugc tai sinh vao thé xac hién tai trong kiép nay, ho di cung dong ¥ gip lai nhau
vao mot thoi diém nao d6 trong cude doi. Ho c6 thé gip nhau, ho ¢ thé nhan ra
nhau tai mot mac do siu thim nao do, khi nhirng linh hon cung déng hanh vé1
nhau vuot qua thoi gian, va roi han 13 ho cing quyét dinh vé tuong lai cta tinh
yéu trong viéc dau thai trd lai kiép nay. Phai ching ban ngi ctia ho, tim tri 16-gic
cua ho da can tr& sy nhan thire trong tim hg, mot sy nhéan thue bi khuéy dong boi
su tring phung véi ngudi tri ky? Hodc ¢ 18 tiéng nodi cua trai tim di thing, gat
moi tré ngai trong tam tri tinh thirc qua mot bén?

Nbi so nao do, khuén mau nao d6 co thé ndi 1én lai, trong truong hop cua co
ay 12 ndi so vo ¢& vé mot cudc chia ly day nudc mat thuong dau, chi vi chuyén
budn nay di xay ra cach diy ba traim nim. Bai tir ddu c6 khéng nhé dén su kién
xa xua d6, cho du ky (rc vo thirc biét rat rd vé diéu d6. Co so chuyén nay sé& xay
ra trong kiép nay hay kiép sau.

Mot trong cac nhiém vu ctia nghiép bao 1a gitip c6 khic phuc ndi so chia ly
bang cach hiéu rang tinh yéu 1a niang luc tuyét di, rang tinh yéu khong bao gid
mat, du than thé vat chat c6 chét di. Ching ta ludn sum hop véi nhitng nguoi yéu
thuong, & co1 nay hay coi1 khac.

Maic du linh hon c6 hiéu 1o diéu do, nhung c6 da quén di moi lién két & kiep
trudc voi nguol minh yéu khi ¢ tai sinh trong kiép nay. Nhi€ém vu cua c6 1a nhé
lai su bat tur trong tinh yéu, va str dung kién thirc nay dé khac phuc noi so.

Kién thirc ndy bat 1én tir trai tim dén tAm tri tinh thirc cua co, khi ¢6 lang nghe
doan ghi Am ma c6 di thu lai tir trong cudn séch ctia toi, r0i ty nhd lai kiép séng
& Phap. Gio day, co da biét loai bo nhirng ndi S du trong kiép trudc hay kiép
hién tai. C6 yéu trong sy thanh than, khong hé nam giir, khong con s¢ mat nguoi
yéu.

Kinh nghiém ctia nguoi phu nir tré nay la mdt vi du tuyét voi cho sy that
trude khi ta dugc sinh ra, gitp chung ta bi€t cach bo tri sap x€p lai nhiing co hdi
hoc héi trong cudc doi, nhitng diém nhan trong dinh ménh.

Vai cam gidc nham chan la thé hién mét su go1 nhé mo hd vé ké hoach trudc
khi chung ta dau thai, boi vi diéu néy tr("w nén rat that trong co thé vat chét tai thoi
gian va khong gian da dugc thiét ké san trong lic cudc doi cua chiung ta mo ra.
Piéu quan trong 12 nén luu ¥ k¥ dén nhimg su tring hop ngiu nhién, nhimg su
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d6ng bo, nhitng trai nghiém nhan chan trong doi song, vi chung thudng thé hién
su hdi tu nhitng k€ hoach tam linh cua ching ta va con duong c6 that trong cudc
do1 ma chung ta dang du hanh.

skekok

To1 thuong bi hach hoi réng lam sao toi biét khi nao ky trc 1a that, khi nao no
chi 1a sy twong tugng. That thi vi! Theo phép tri lidu, diéu nay khong quan trong.
Tham chi n6 chang hé quan trong néu nhu ngudi bénh kia hay vi thay thudc no
c6 tin vé kiép trudc hay khong. Diéu quan trong 1a nguoi ta cam thay khoe hon,
bénh tinh bién mat.

Tuy vdy, van ¢6 nhiéu dic diém trong ky tc co vé 1a that. Nhitng ky trc nay
thuong rat song dong, thudc vé thi giac hon la hinh anh tuéng tugong.

Vai bénh nhan cta t6i nhd lai nhiéu klep, trong do ho chét luc nho hoac ho
khong c6 con, khong bao gid chuyén do6i glen di truyén. Ky @c vé cudc doi
khong c6 con kha sdng dong rd rang timg chi tiét.

Mot dic diém ky tc khac cling rat that. Mot bénh nhan c6 thé nhd lai tran
danh vao thoi Trung cd, va tim thiy chinh xac mot ngudi linh trong sé6 muoi ngan
ngudi trén chién tran. Vét thuong cua ngudi linh d6 thuong tuong tng véi bénh
tat trong kiép hién tai. Pac biét, can bénh nay bat dau hoi phuc sau khi canh
tuong xua dugc goi nhd lai. Anh da quan sat than thé anh vira roi bo, tinh trang
va vét thuong cta nd, ciing nhu toan bo canh twgng cta tran chién, roéi nhitng gi
van dang phoi bay khi tran chién di dén két thuc. Trong khi quan sat bang mat
trén xac minh, anh da trai nghi¢ém dugc nhiing xtc cam va nhirng suy nghi.

Goi nhd: chia khoa di dén hanh phic trong kiép hién tai.

Sbng trong co thé vat chat 1a khac thuong. Khi ban song bang linh hon thi tu
nhién hon. Khi ching ta duoc dua trd vé gidng nhu bi dua dén chuyén gi d6 ma
ta khong biét. Chiing ta s& mat thoi gian 1au hon. Trong cdi tam linh, chung ta
phai cho doi dé dugc hdi phuc, dé dugc 1am méi lai. O coi d6 ciing gidng nhu
nhiéu cdi khéc ma thoi.

Chung ta déu 13 nhimng linh hoén ... vai linh hon dang ¢ trong than thé vat chat,
linh hon khac dang trong giai doan thay doi. Con nhiing linh hon khac 13 ngudi
giam ho. Nhung tit ca chung ta s& cung di dén d6. Chung ta ciing s& 1a nhimng
nguoi giam ho.
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Hay nhé rang chung ta déu 1a linh hdn, ring ching ta bat diét, va ludn ton tai
trong bién ning luong rong ménh moéng. Trong bién ndy, ngudi chu cta nhing
linh hon hitu dung thuc dy ching ta di theo con duong dinh ménh cua riéng
tung nguoi, di theo sy tién trién, du hanh dén su tinh thtc tdi cao. Chung ta
khong can phai chay dua véi nhitng linh hon khac. Chung ta di duong minh. Ho
di duong ho. Khong hé c6 cudc dua ma chi co mot nhom két hop cung di dén anh
sang cua giac ngo. Linh hon nao di co tién bd hon s& véi tay lai gitp nhu:ng
nguoi di sau bang ca tdm 1ong tir bi yéu thuwong. Linh hon di cudi hoan tat cudc
hanh trinh ciing c¢6 gia tri khong kém gi so véi linh hon di dau.

Mot van dé dic biét trong ngdi truong ma chung ta goi 1a c¢di nhan gian 1a
ching ta hoan toan khong thé nhé rang chung ta 1a linh hon, chir khong chi 1a
than thé vat chat. Chung ta thuong bi rdi tri boi nhimg ao tudng vo vong trong
cdi tran gian nay. Chung ta duoc day rang tién bac, quyén luc, danh vong, ciia cai
vat chit, nhirng ti¢n ich tran tuc 1a vo cung quan trong, ma tham chi con 1a muc
dich cta cudc doi. Chung ta duoc day rang hanh phuc ciia chung ta 1a duoc
nguoi khiac yéu quy va kinh trong. Néu ¢ mot minh, ching ta bi ngudi doi
thuong hai.

Thuc té, chung ta 14 nhiing sinh linh bat diét.

Chung ta luén duoc déng hanh cing nguoi tri ky. Ching ta luén duoc cac
linh hon gidm hd bao v¢, yéu thuong. Chung ta khong don doc.

Chung ta khong mang theo ciia cai vat chét khi roi bo ¢di nhan gian tam bg
nay. Nhitng gi ching ta mang theo 1a nghi€p bao, nhan qua, két qua cua su thong
thai trong trai tim.

Khi chung ta goi lai ¥ thirc rang chiing ta 1a nhitng linh hon thi nhimg gié tri
s& thay ddi, cudi cung r6i chung ta cling dugc hanh phuc an lanh. Diéu gi khac
nhau trén cudc doi ndy néu ban gidu c6 con tdi nghéo nan? Chi c6 kho bau linh
hon méi gitr lai dugc. Diéu gi khac nhau néu ban cé quyén luc va danh vong, con
t6i thi khong? Hanh phtc khong sinh ra tir trong quyén lyc hay danh tiéng, ma tir
trong tinh yéu. Piéu gi khac nhau néu ban dugc ngudi khac yéu thich, kinh trong,
con toi thi khong? Vi t6i dam ndi that va song that, ma sy that thi hiém khi duoc
biét dén. Hanh phtic dén tir trong ndi tim thanh tinh, khong phai tir bén ngoai,
khong phai tir nhitng suy nghi ciia nguoi khac vé minh. Su ganh ghét s& dau doc
tam hon.

92



C¢ I€ do viéc hoc hoi trong co thé vat chét 13 su thuc nghiém nén nhiéu nguoi
khong c6 ky trc tu nhién vé nhiing kiép qua khr. Chung ta phai bao dam rang
kién thirc va nhitng thanh tyu vé mat tdm linh da 4n sau vao trong chinh ban thé
ctia chung ta. Néu chung ta 1a nguoi bat bao luc, chi vi ky @c trong kiép qua khur
day hung 4ac 1am ta lo so hau qua trong twong lai 6 cach hanh xir twong tya, nhu
vay, chiing ta da thiu triét bai hoc nay. Ching ta biét ring néu ching ta khong co
tinh bao luc la vi ngay trong tim, ching ta biét bao luc 1a sai trai. Vi vay, muc
dich cua chung ta la goi nhé lai. Co 1€ mot cau chuyén hay mot doan van trong
cudn sach nay co thé khoi lai ky trc cua ban, khqu dong sy thuc tinh cua ban,
lam tang 1€én sy nhan thirc cua ban.

T6i khong tin rang ching ta khéng c6 con dudng truy cdp vao nhitng ky tc
nay. Thong qua thuat théi mién, goi nhé sé dé hon, bai hoc duoc ghi nhan tir vién
canh cao hon, tri¢u ching bénh tan bién, sy hiéu biét vé tAm linh co thé dot ngot
tang nhanh hon.

Su trai nghiém ctia Nancy c6 1€ chirng minh dugc qua trinh nay.

Ting ngudi trong ngdy thir ba cta budi hoi thao tai vién Omega — Rhinebeck,
New York, déu danh ngay nghi cudi tuan ¢ doi Catskill, va tt ca déu cam thay
rat thu gidn. Nhitng chuyén du hanh tré vé qua khir theo nhom ciing phu thém
vao tam trang yén lanh.

Nancy gian di trong chiéc 4o thun tring quan soéc mau be. Cung voi bon
ngudi khéc, c6 xung phong du hanh vé qua khir trudc mit ca nhém dong nguoi.
To1 chon ¢c6 vi to1 c6 cam giac co s€ duge 1ot ich khi du hanh riéng 1€, luc do to1
¢ thé dit cau hoi va hudng dan qud trinh ranh mach hon. Téi khong thé nhan
duoc su phan hdi ca nhan trong nhitng budi thuc hanh cho ca nhém ngudi.

Vi ¢6 la nguodi xung phong, khong phai bénh nhan, cho nén dot thuc hanh
nay du dinh dé chirmg minh phuong phap, khong phai 1a budi tri liéu. Tuy nhién,
khi mot nguoi chim sau vao trang thai tinh thuc tap trung tich cuc ma hoan toan
thu gidn, thi bénh tinh thudng xuyén hoéi phuc. Tiém thic khéng quan tam dén y
dd cua t6i, mién 1a né dugc bao vé an toan. Véi Nancy, day la co hoi chita lanh
vét thuong, mdt tinh huéng hoc hoi, va co hoi béng vang nhu vay khong thé bj
bo 10.

Chung t61 noi1 riéng voi nhau mot lic, va t61 mic€u ta thu tuc ma ching toi
phai thyc hién. T61 quyét dinh st dung phuong phap quy nap nhanh chong. Theo
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phuong phép nay, chua dy hai muoi gidy, toi c¢6 thé dua Nancy di siu vao trang
thai b1 tho1r mién.

- Puoc rdi, Nancy, nhu ching ta da ban, dat tay phai c¢6 1én tay to1, nhin vao
mat to1, ro1 theo hudng dan. C6 6n khong vay?

C6 nhanh chong dong .

- Tét. Toi s& dém dén ba. Khi vira dém dén ba, toi 4n chit ban tay ¢ xudng.
Co s€ cam thay ban tay to1 gilr chat lai. Co ctr nhin vao mat t61 va nghe chi dan.
MGot... hai... ba. Hay nhiu mat lai, nham lai, nga di. Hady nham mat lai, nham lai —

ngﬁ di!

To1 voi vang rut tay ra, va c0 ro1 ngay vao trang thai xuat than. T61 dua co di
sau hon, theo vai phuong phap dao sau thém, roi hoi co6 dang trai nghiém diéu gi.

Yén lang mot 1at, co bat dau noi.

- L& ban Thanh dau tién cua toi. Chung t6i dang ngdi trong xe, ong t01 mua
kemrcho ching t61. D6 1a ngay dac biét cua toi. Ai cling quan tam dén to1, con to1
thi rat hao huec.

Co cuo1 rang 10.

- C6 mAy tudi r6i?

- Sau tudi.

Co tra 101 khong do du chut nao.

- C6 c6 thay minh dang mac gi khong vay?

- Ao dam trang, glay trang cO no cot gon gang dén mit c4 chan. Trong to1 rat
xinh xn, t6i rat phan khich vi moi nguoi déu khen toi dep.

- C6 rat vui phai khong?
T6i hoi lai, du cdu tra 101 rat rd rang.

- Da.
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- CO c6 nhin thay ai dang ¢ d6 vo1 co khong? Cai nhin bang mat luon luon
quan trong.

- Da c6 6ng ngoai, me va anh chi toi.

- Ho trong ra sao?

- Ho trong... chung t61 dang ngéi trong xe, dang chay xe. Ho ngdi trong xe
Vo1 to1, b‘}nh thuong, anh cl}i t01 ngo1 ghé sau voi toi. Ho con tré, ho khoang... t61
khong biét ho bao nhiéu tudi.

- Pay 14 gidy phut hanh phuc cta ¢d. C6 phai c6 cam thay vui khong?

T6i hoi diéu nay vi toi nhin thiy khoe mit co ngan 18.

- Da.

- C6 tra nudc mit kia, nhimg giot nudc mat hanh phic hay dau buon vay?

- Té1 kich dong qua.

Vi biét d6 1a ky wrc hanh phuc, nén toi quyét dinh rat gon va di chuyén xa hon
veé lai thoi diém chinh xac.

- Do 1a ky trc tuy€t voi, va co bi€t moi thir xay ra sau do6. Mot tri nhé tot. Co
mac ao dam trang trong xinh xdn, moi nguoi déu chi y dén ¢6. T61 muodn co gilr
lai ky rc hanh phic nay véi sy cdm nhan tinh yéu thuong, tham chi sau khi c6
tinh lai. C6 dugc khong?

Co gat dau vi da tham nhuan bai hoc yéu thuong.

- C6 san sang quay nguoc lai xa hon?

Co gat dau lan nira.

- Chung ta chi nhin xem luc do6 di€u gi xay ra vdi co, bat ctir dieu gi. To1 sé go
lén tran c6 va dém nguoc lai tir nam dén mot. Quay lai, trude khi ¢6 dugce sinh ra,
trong bao thai, nhin xem ¢6 c6 cam nhan dugc gi khong.

Sau mot 1at, co bat dau keé:

- T6i dang bay bong. Toi cam nhan dugc tinh yéu.
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Me t6i bi dau lung. T6i thdy me dam lung.

- Co duogc moi nguoi mong mudn. Co cam nhan dugc tinh yéu, diéu do dang
cho don co.

- Da. C6 nhiéu tht 1am. Ban ron qua. T6i doan... ho dang... san sang.
- Ho dang lam gi vay?

T61 hoti lai cho 0.

- Ho dang mo ta, va di chuyén moi ngudi.

- C6 nhan thurc dugc moi chuyén a?

T61 hoi lai vi qua an tuong voi cac chi tiét ma cd nhan thac duoc.

- Da. Nhung ho rat phén khich. D6 1a hoat dong tich cuc.

- Sao co khoc.

T6i nhin thiy c6 (ra nudc mit.

- T6i khong biét. Toi cam thay hanh phic.

- Co la dtra bé dugc mong doi, cha me c@ dang trong ¢6 chao doi. Qua tran
dé}y tiqh yéu c”r,dc'). Bay gio chung ta hay di dén gia}i doan c6 dugc sinh ra. To1 s€
dém dé,n ba. Rat thoai mai, khong hé dau don gi hét, nhin xem c6 dugc chao don
nhu thé nao, cam giac ciia moi nguoi ra sao. C6 nhan thirc dugce cai gi nao?

- Mat me¢.
C0 ndi, va rung minh.

- Mg t61 chua tinh. Me khong c6 ¢ d6. Mg cling khong biét t6i co mat & do.
Chi c6 su tho 0. Chi c6 mot dira bé khac. Bac si va y ta dang lam viéc cua ho.

To1 cho rang me c6 chua tinh lai vi b1 gdy mé. Bac si va y ta dang lam viéc,
Nancy khong biét rang khi ho lam viéc ho khong ¢6 nhi€u xuc cam.

- Khong phai tinh yéu ma me c6 danh cho c6 ha?
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- Da, t61 doan vay.
- Ho c6 quan co dé gitr am khong?
- T61 khong thé néi dugc.

Nguoi ¢ run 1én, cam giac on lanh tré nén nghiém trong hon, do do6 t6i quyét
dinh dua c06 ro1 khoi phong sanh.

- Thoi, bay gio toi dua co roi khoi canh tuong do, ¢o s& thay 4m lai. Lam am
minh di. Hay bé quang canh dé di, néu thay am roi, thoai mai ro1, c6 hay thoat ra.

Bay gid co san sang quay lai xa hon, dugc khong?

- Da duoc.

- Ching ta chi du hanh mdt lan nita, dung lai mot lan nita, roi di vé xa hon.
Co6 the c6 s€ nhd lai mot kiep qua khir nao do6. Khi to61 g6 lén tran co6 va dém
nguoc tor nam dén mot. Co hay tap trung vao mot hinh anh hay canh tugng nao
cua ki€p qua khir hién ra nh¢, nhé dé y dén nhiing chi tiét.

Anh mit lap lanh dué6i hang mi, ¢6 noi:

- Toi dang & trong mot ngdi lang. D6 1a trung tdm thi tran, giong nhu chg. C6
nhi€u hoat dong, nhi€u nguot ho heét nhau, giong nhu cudc dau gia. Mot cudc dau
gia. To1 di qua, to1 khong tham gia. To1 1a dan ong, c¢6 rau quai noén. Co6 nhiéu
mui thom lan mui h6i. Khong sach sé chut nao.

Co6 dang quét lai hinh anh do, thu lai moi chi tiét.

T6i cb gang biét khoang thoi gian nao.

- Khu cho d6 ra sao vay? Nguoi ¢ d6 an mic thé nao? N6 & ngoai troi ha?
Nguoi ta ban gi vay?

- Ngoai troi, gidng bat. Puong sa kho rao nhung do 1dm. Ga va rau qua,
khong c6 nhi€u rau qua lam. Nguoi ta... nhin giong nong dan, do 1a con pho

vang...

- Trong mét thanh phé 16n ha?
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- T4i nhin thdy mot buc tudng. Birc tudng chia ra timg khu vuc cach nhau.
To61 muodn nodi 1a Ai Cap, nhung khong phai Ai Cap. Pung ro61, do 1a Ai Cap.

T6i nghi ngd ving dat d6 bi chiém dong, bi xam ling, bi thay d6i bién gidi.

- Bay gio chung ta hiy di dén dung thoi gian dé nhin xem nguoi dan éng gip
chuyén gi. Nguoi dan ong di ngang qua do. Nguoi dan ong ¢ rau... chuyén gi da
xay ra cho anh ta vdy. Hay di xa hon, dén su kién c6 y nghia trong doi co, doi
ngudi dan ong do... khi toi gd 18n tran c6 ba 1an. Co c6 thé trai nghiém va trong
trang thai xuat than, c6 van c thé noéi chuyén voi toi. Chuyén gi dang xay ra
vay?

- M6t cudc gip gd. Anh ta co cude gip g véi nhidu ngudi. Anh ta rat quan
trong. Anh ta biét... anh ta né1 vo1 moi ngudi vé nhitng gi dang xay ¢ noi khéc.
Thay doi, thay doi... t61 khong biét thay doi1 cai gi. Nguoi ta khong mudn thay
doi.

- Anh ta cam thay thé nao? C6 cam thay thé nao? T61 t€ nhi no1 gop chir “anh
ta” va “c6” dé day manh moi lién két cua co véi nguoi dan 6ng xa xua nay.

- Anh ta lo ling. Anh ta khong chic ho ¢ muén nhan lay diéu nay.

- Nhung d6 1a thong tin quan trong, su thay ddi c6 can thiét phai thuc hién
khong?

- Anh ta biét minh phai n6i véi ho. Anh ta khong thé néi. Anh ta dugc 1énh
phai n6i véi ho.

- Toi s& g 1én tran co dé xem thir liéu co c6 thé nhin thay thém cac chi tiét vé
viéc anh ta phai n61 khong, phai thay doi1 cai gi?

- Toi nhin thay ban d6. T6i khong nhan ra... C6 ngimg lai mot 1at, roi tiép tuc:

- T61 cam nhan mot do1 quan. R4t dong ngudi dang tién dén gan. Toi nghi
ching dang cudp doat manh dat nay. T61 nghi ching dang dén gan, cho nén toi

muon kéu goi moi ngu’orl hay chuyén di, néu khong ho s& bi dudi di. Con néu ho
khong di thi ho phai chién dau.

- Co gilr vai tro gi trong d6? Co thudc phe nao? Co phai hoan thanh viéc gi
vay?
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- T6i nghi minh thudc phe khac. Téi dang canh bao ho. Hau nhu toi 1a gian
diép. Ho déu cho rang to1 dang giip ho, nhung thuc ra, to1 ¢6 gang gitr hoa binh
gitra hai bén.

- P6 1a diéu tét dé tranh chién tranh xdy ra. Diéu nay that quan trong, nhung
qua nguy hiém cho co.

- Toi thiy so.

Toi ¢6 thé nhin théy su lo léng hién trén mat Nancy. To61 dua c6 di xa hon,
dén dung thoi gian.

- Hay tiép tuc di dén ding lic d6, nhin xem cai gi xay ra véi co. Day la tinh
hudng nhay cam va nguy nan. C6 dang so. Mot doi quan dang tién dén, co 1a
ngudi bao trude chuyén nay, cd gang thuc hién cong viée theo cach hoa binh, do
vay khong co chién tranh, vi co khong biét cach nao dé ngudi dan & do di theo.
Nhung hiy di tiép, xem chuyén gi xay ra... Chuyén gi xay ra v6i ngudi dan va
manh dét do.

- To1 dang ¢ trong sa mac. Toi da ra khéi khu vuc d6. Toi phai thuc hién
nhiém vu cta minh. Ho dang bat dau tu danh nhau. C6 nguoi tin té1, ¢ nguoi
khong tin. Ngay luc t61 bi€t ho nhan dugc 101 nhan cua t61, to1 ro1 khéi noi do 1ap
tuc. To1 dang ti€p tuc di chuyén. To1 khong biét minh s€ di dau, mot noi chua
biet dén. To1 chi dang di gitra sa mac, mgt minh.

- C6 gia 1am khong?

- Toi chua gia lam...

C0 tré nén yén lang, va to1 doi. Cuoi cung to1 pha vo sy yén lang.

- Chang ta hay tiép tuc di téi cudi cudc doi d6 xem sao. Mot di€p vién, mot
trinh sat, nguoi dua tin.

Hay di tiép dén cubi doi, khi t6i gd 1én tran ¢, va ngay phut gidy do, hiy
nhin xem chuyén gi xay ra.

- T6i dang & trong nha ctia mdt ngudi ban. Toi sip chét. To6i cam thay thanh
than.

Khuon mat ¢6 phan chiéu su an lanh.
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- C6 c6 nhin thay nguoi ban khong?

- T6i cam nhén duogc c6 ho, nhitng ngudi ban rat tot. Do 1 ngudi dan 6ng va
ngudi vo. Ho cham soc t6i vao nhitng gidy phut cudi doi. Toi rat gia.

- Nhu vay c6 da séng sét qua con nguy hiém. Co séng cho dén gia. Gio da
dén luc di r6i, co hay thoat khoi thé xac gia cdi, sip chét. Ra di dé cam nhan su
tu do va ngudn anh sang, niém thanh than. Hay thoat di va xét lai tAm tri cd c6 da
nhan duoc bai hoc gi trong cudc do1 do khong. Mot cude doi rac roi, quan trong,
day gian kh6? C6 da hoc hoi duoc gi? Nguoi dan 6ng d6 di hoc duogc gi?

Nancy dang nghién ngam bai hoc.

- T6i phai hy sinh. Niém hanh phuc cua t6i khong quan trong. Téi ¢6 viéc 16n
hon. T61 phai ro1 khéi nha va ctru giap nguoi khac.

- Nhiém vu gi vay?
- Da, rat dang gia, rat tot. Toi phai hy sinh.

- Giup mang lai hoa binh, hodc it ra cling tranh dugc chién tranh theo cach
nao do, phai khong?

- Da, t6i cho 13 vay. That su, toi khong bao gid biét rd.

- Vi ¢6 di tiép dén mot noi khac?

- Da, t6i chuyén di va khong nghe lai tinh hinh vé ving dat d6 nira.

- Rét tét. Hay tao ra mdi lién két v6i kiép séng hién tai cua Nancy trong tam
tri co. Co da dem gi Ve tur klep song do6 cho kiép nay, mang gi vé cho cudc séng
ctiia Nancy? Nguyén tic séng, uy tin, long thuong cam, y thirc v&i nhiém vy ma
anh ta phai thuc hién? Hay nhin mbi lién két va diéu ma co d3 hoc hoi duoc tur
do... sttc manh cua anh ta. Chi mang vao cudc do1 hién tai, khong can phai ké voi
to1. Do 1a chuyén riéng cua co.

Chung t6i chd doi. Toi biét duge khi nao co sé hoan tat cong viéc nay.

- T6t ri. C6 san sang trd vé chua?

- Da 16i.
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- Pugc. Toi s& danh thirc ¢ trong vai gidy bang cach nhan 1én mot diém gitra
long may. Khi t61 nhan Ién, ¢6 c¢6 thé m¢ mat. Co bi danh thue, ngay day, nhung
¢0 nhé ro moi thir, hoan toan diéu khién dugc than thé va tam tri.

C6 md mat tir tir, d6i mat ngdy dai. CO vira quay vé sau trang thai xuét than,
mot chuyén du hanh dai.

- Tét qua. Chao mimg co tré vé. C6 cam thiy thé nao? Cudc trai nghiém d6
ra sao?

- T6i cam thay nhu toi dang quan sat diéu gi ma toi chua ting trai qua, mic
du toi1 da trai qua. Rat khac la.

- Mot cam giac manh liét? Co gat dau.

- RAt ménh liét. T6i biét co diéu quan trong & do, nhung to1 khong hiéu
chuyen gi quan trong lac d6, cho dén khi t01 nhin lai, va ro1 t61 nhan ra rang moi
thtr déu duoc thuc hién theo cach d3 dinh sén.

- C6 dang co ky tic vé thoi tho du, budi 1, 40 dAm tréng, va cam xuc dac biét
phai khong? C6 c6 anh chi ma c6 thuong khong dé y dén.

- Nam anh chi em trong gia dinh bay nguo.
CO6 ndi o hon.

- Vi vay 6 khong quan tdm dén minh nhiéu.
bung khong, du do 1a ngay hanh phuc cua co.

- Da dtng vay. Ngay d6 toi gidng nhu nit hoang. C6 tra 10i trong sau tham,
nhé lai ngay 1€ ban Thanh cua co.

- Roi ¢o quay vé thoi diém duoc sinh ra, con nim trong bung. Co6 lai nhan
thirc dugc tinh yéu, dugc chao don, dugc chuén bij. Du ¢6 1a dra con thit nim, cd
van dugc moi nguoi mong doi. Co cam thay khac biét giita bac si va y ta, nhiing
nguoi chi lo phan sy cua minh, cdm nhan dugc tinh yéu cua cha me ¢6. Ho chuan
bi chao don co.
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- Lac do to1 cam thay xa la, c6 vé nhu ho khong c6 moi quan hé gi voi toi,
hay phan khéi khi t61 c6 mat.

D6 1a mot 1an sinh khac, ho phai cham soc nguoi khac.
Co6 dang no1 vé nhitng nhan vién y teé.

- Roi ky e vé nguoi dan ong rau quai noén trong sa mac. Co 18 1a Ai Céap hay
Chau A.

Anh mat c¢0 nhin xa xam, nhu go1 nhé nhi€u hon.

- T6i nhin thay anh ta di xudng con dudng ddi vong quanh, con dudng dat
dai, mét bén la canh dong.

Anh ta d1 mot minh.
To1 quan sat:

- Anh ta chuan bi dé nhiing chién binh khong bi chét mot cach vo ich. Co
gang hoa giai hon la danh nhau.

Nancy biét nhiéu hon.

- T61 that sy biét rang du anh ta song don doc, nhung anh ta khong hé co6 don,
khong bao gi¢ cam thay c6 don. To1 cho rang c6 di€u gi d6 ndi1 két vao1 muc dich
nay.

- T61 mudn ¢6 nhin xem moi lién két vdi cudc do1 ¢d hién nay. Chi nghi thoi,
khong can ndi ra, vi do 1a chuyén riéng cua cd. Co c6 phién khong néu c6 nguoi
hé1 c6 mot vai cau?

Co6 dong y. Khan gia dang say mé, va phai mat mot lic sau mai ¢6 nguot dam
hoi:

- Chuyén xay ra vao thoi ky nao vay? Nancy nghi ngoi mot 1at roi tra 10i:

- To1 khong biét thoi gian, nhung to1 cam nhan vé cach an mac c6 vé nhu
trude Cong nguyen, nhung to1 khong biét nam nao.

Khi Nancy tra 10i xong, t6i lién tuong dén Catherine, bénh nhan ma t6i da ké
trong cudn Tién ki€p va ludn hoi, c6 that khong? Catherine cling da nhac dén tur
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Cong nguyén. Nhiéu nim qua, cac nha phé binh 3 ming mo diéu nay cho 1a cai
dang mau thuan tai hai. Ho ha hé cho rﬁng “Lam sao cd ta biét duge trude Cong
nguyén, khi ma thoi dai co xua d6 chua hé c6 khai niém vé hai chit ‘Céng
nguyén’?”. Gid day, Nancy ciing noi giéng nhu vay.

Di nhién, cau tra 16i rat don gian néu ban hiéu qua trinh théi mién va thot dai
trong qua khtr. Trong thuat thé1 mién, nguoi d6 1a nguo1 quan sat cling la nguoi
bi quan sat. Thuc té, nhiéu nguoi xuat than nhin thdy qua kht nhu thé ho dang
xem mot bd phim. Tam thirc cua ban luén nhan r6 va quan sat nhirng diéu ban
dang trai nghi€ém trong lic ban bi th6i mién. Mac cho su lién lac nam sau trong
tiém thirc, tAm tri ban van c6 thé binh pham, chi trich, va phé duyét. Pay 1a Iy do
tai sao nguoi ta bi théi mién va dinh vao cic hoat dong trong thoi tho au hay
trong tién kiép ma van co thé tra 101 cac cau hoi ctia nha tri liéu, ndi bang ngdn
ngit hién dai, biét rd cac dia danh ma ho nhin thay, thim chi biét duoc nién dai du
chi hién thoang qua trong mét hay tam thtrc cua ho. Ho c6 thé nhé cac sy kién
xay ra ltic con so sinh, nhu chung ta di chimg kién, tuy ho vAn néi ngén ngir hién
dai mét cach hoan hao. Tai sao? B&i vi ho nhd, chir khong phai ho trd lai thanh
dtra bé so sinh ma mat di hét moi kha ning tri tué va co thé vat chat hién thoi.

Nancy dang lang nghe céc cau héi tir thinh gia.

- Nancy c6 cam giac gi vé 1y do tai sao ¢ dic biét chon kiép séng d6 dé trai
nghiém, chtr khong phai bat cir mot ki€ép nao khac? Hay tu n6 dén véi c6?

- Toi khong biét tai sao kiép séng d6 lai dén véi toi. T6i nghi rang & phan
cudi 1a noi dén nhitng gi to1 can thyc hién trong kiép hién tai. To1 cho do6 1a bai
hoc ¢6 gia tri ma t6i phai biét, phai suy ngdm. C6 1& d6 1a nhitng gi toi that su cin
dugc nghe va hiéu vé cudc doi co doc.

T6i két thuc phan ndy sau vai cau hoi nita. Vai ngdy sau, Nancy gdi cho toi
mot 14 thu.

“Céng viéc ciia 6ng da tdc dong dén nhiéu cudc song cia chiing téi. Cd nhan
t6i da trai nghiém sw hinh thanh cia uy lwc tiv khi t6i doc nhitng cuén sdch éng
viét. Tham chi téi chiea kip hdp thu hét cudc trdi nghiém nay, cho di téi da hiéu
hét 101 goi ¥ ma t6i dd nhédn dwoe va nhin thdy tam quan trong do trong cugc doi
hién tai. Téi biét diéu ndy sé c6 anh hwedng sdu sdc véi cudc song cia téi va
nhiéu ngwoi chung quanh téi.
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Cdm on éng da gitip t6i dwoc gidi thodt va biét dwoc rang linh hon minh la
bat diét!”

Nancy da dat duoc diéu cdt yéu cua chuyén du hanh.
Mobi ngdy 13 mot niém vui: Bai hoc cho trai tim.

Ping bao gid so mao hiém. Chung ta bat diét. Chung ta khong bao gio bi ton
thuong.

D61 khi bai hoc ¢6 vé don gian va rd rang, tuy vay, ching ta phai hoc thudc
long, tan trong tam tri, khong phai chi bang tri thirc. Cudce trai nghiém truc ti€p

thong qua nhitng chuyén du hanh ¢ thé chi ra mot con duong cho trai tim.

Barbara da trai qua cam giac sau sac tung chi tiét trong mot ki€ép song & mién
Nam nudc My vao giai doan hai cua thé ky thr mudi chin.

Co6 nho da song véi me ¢d trong mot can nha to 16n mau trang, mgt cude doi
gian kho ma ho phai chiu dung do hau qua cua cudc ndi chién. C6 nho lai sau do
1a mot khoang thoi gian hanh phtc khi c6 lap gia dinh. C6 c6 hai dira con, va
song & mot can nha khéc.

To1 dua co di dén nhitng ngay thang cudi cung cua cudc doi do.

- T61 gia roi... tay to1 da tré6 doi moi.

- Co a1 6 chung quanh khong.

- Thang con trai dang ngoi bén toi... dra con gai dang dung ¢ ctra, nd nhin toi
buodn ba.

Barbara 1am bam:

- T6i khong muén nd budn.

Co tat tho, linh hdn thoat khoi thé xac. Toi hoi:
- Gio thi c6 cam thay thé nao?

Co tra 101 hung hon:
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- T6t hon nhiéu. Tbi co thé nhin thiy cac con trong phong, nhin thy than thé
cua ngu’cn dan ba dang nam trén givong. Toc ba ta trang x6a, mat nhin nheo .. toi
cam thay binh yén... thdy minh nhu dang bay di.

Co6 dang tan hudng noi binh yén nay. Trudc khi danh thuce co, to61 dan co hay
nhin k¥ hai dura con, li€u c6 c6 nhan ra nguoi nao do trong ki€p song hién tai cua
Barbara khong.

- Té1 c6 cam tuong dira con gai cua to1 bay gido la dua chau gai, tén no la
Rebecca... la that... t61 thay nhu c6 moi lién hé gitta dira con va dura chau hién
gio.

T6i nhac Barbara rang ching ta thu0’ng tai sinh lai cung v6o1 nhitng ngudi
than quen, duy chi ¢6 vi tri trong mbi quan hé sé thay doi. Pay ciing 1a bai hoc
trong trang thai than thé vat chat.

Sau khi thoat khoi than xac gia nua, c6 co thé on lai quang do1 do, sy giau
sang lac ban dau, sy tan pha sau cudc nd1 chién, va mot doi song gia dinh hanh
phtc tiép theo d6. Mot bai hoc n61 bat hon nhitng bai hoc khac.

Barbara n61 mot cach dut khoat:
- Hay 1am cham lai va tdn huong nhiing diéu ma chung ta dang co.

Mot 1an nira, bai hoc nay khong chi ap dung dic trung véi cd ma voi tat ca
chung ta.

C6 rat nhiéu vé dep, rat nhiéu I8 phai va tinh yéu chung quanh ta, ma chung
ta hiém khi biét cach chu y, biét cach thudng thirc. Doi khi phai trai qua mot bi
kich hodc mdt mat mat to 16n chung ta méi nhan ra diéu nay. Nhung duong nhu
chung ta lai nhanh chéng roi vao vét mon cil.

Hay ngdi thoai mai va nham mat lai. Thé nhe nhang, va dé moi mét moi buon
phién roi1 xa tdm tri, than thé ban.

Hay nho dén luc ban khoc vi hanh phtc. Co I€ ban gitp nguot khac mot cach
v tu. Co 18 mot ngudi nao d6 vo tinh gitp dd ban. C6 18 ban dang doc mot cudn
sach hay xem mot doan phim hodc chimg kién mot canh tugng, trong do, con
ngudi dbi xir vi nhau bang ca tam 1ong yéu thuong.
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Hay tan hudng niém vui. Trai tim ban dang rdng mo. Ban da c6 mot dau moi
viing chac rang sy bién doi rat can thi€t d€ mang niém vui, hanh phuc va an lanh
cho cudc doi1 minh.

Ngudi ta biét rang hanh phuc xuat phat tir trong ndi tdm thanh tinh. Ban s&
khong dat dugc hanh phtc ky di¢u néu mot nguoi nao khac thay ddi, va cho du
ca thé gidi bén ngoai co thay doi, ma chinh 1a ban phai thay doi. Ban phai nhin
thiy duoc vién canh rong 16n hon. Nguoi khac cé thé chi ra con dudng, dua ra
cho ban nhiéu phuong cach, nhung d6 13 nhitng cai chung chung ai ciing c6 thé
thuc hién dugc. Phan con lai 1a tuy thudc vao ban.

Hanh phtc khong c6 gi 1a sai trai, toi 10i, hay thuc dung ca. Ban chua thé tot
nghi¢p tur ngoi1 truong thé gian nay néu ban chua biet dugc hanh phuc 1a gi.

Mg Teresa da viét rang:

“Téi tin chdc rang néu tat ca ching ta déu hiéu loi vang cia Chila — rang
Chiia la tinh yéu va rang Nguwoi dd tao ra nhitng diéu vi dai cho chiing ta, yéu va
dwoc yéu. Roi chiing ta sé yéu thwong lan nhau ciing nhw Nguwoi da yéu thwong
tirng nguwoi ching ta vdy. Tinh yéu chdn thdt la sw ban ting trudc khi né bi ton
thwong. Khéng phdi la chiing ta cho tang nhiéu dén mirc nao, ma chiing ta ddt dé
tinh yéu nhiéu dén dwong nao vdo trong viéc cho tang do.

Hanh dong trong tinh yéu la viéc phung sy nhan logi, va vi vay hanh dong
cua tinh yéu la hanh dong cua hoa binh nhan logi. Ddy chinh la doi song cua
nguyén tac vang.

Hay yéu thiong lan nhau, ciing nhw Chiia dd yéu thwong timg nguoi trong
chung ta.”

T6i khong dong v voi ba vé van dé tinh yéu chan that 1a viéc ban ting cho
dén khi n6 bi ton thuong, béi vi c6 rat nhiéu niém vui khi chung ta dang ting cho
ngudi khac. Bat ctr sy ton thuong ndo rdi cling s& nhanh chong duoc xoa diu. Tuy
nhién phan sau that tuyét voi, mot tri tué that thanh khiét. Néu mdi nguoi trong
chung ta déu nghe theo 10i ndi don gian ciia Me Teresa thi bao dong va chién
tranh sé& tan bién, hoa binh s& duoc tai 1ap trén khip thé gidi nay.

V¢E mit tam 1y, trong ndi tdm con nguoi van tim thay su binh an. Noi s¢ ¢co
bién mat 1a nho vao tinh yéu. Néu khong s¢o hai, chung ta c6 thé hoan thanh

nhitng gi ma chung ta phai hoan thanh khi c6 mit trén thé gian nay. Néu khong
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s¢ hai, chung ta khong can phai bao v¢ ban than. Ching ta s€ c61 mé tam hon
minh v&i mot tam long yéu thuong tran day.

To6i di timg diéu tri mot nha danh goén chuyén nghiép. Anh ta qua quan tdm
dén nhitng diém so6 cia minh. Cang lo lang, anh ta cang b1 mat diém.

Trong mot budi tap thién tai van phong to1i, anh loai bo cai ngd cua minh va
hoa vao budi choi gon. Anh chot hiéu gon nhu mdt phép an du cua cudc do.
Budi danh gon rung manh Ién cung vdi cudc doi, lam cudc doi thém nhi€u sinh
khi.

T61 hoi anh:
- Anh d3 hoc duoc diéu gi?

- Vi¢c danh gon khong dé y t61 c6 ghi diém hoac choi hay do ra sao. Budi
choi gén chi muon té61 hudng thu niém vui, cdm thay huong vi va nét dep trong
d6 ma thoéi. Piéu mong udc 16n nhat cia viéc choi gon la dugc hai long va vui
ve.

Nguoi dan 6 ong nay da c6 dugc bude tién vé mit tim linh dang ké. Chang co
gi ngac nhién néu anh ta dua bai hoc danh gon vao bai hoc vé cudc doi, han 1a
hoc tro anh s& dugc loi ich gip d6i, va nhitng ban thing cua anh ciing s& roi
xudng nhu mua.

Su nhan thiec.

Ban nén xem xét lai thoi hu tat xdu cua minh trude khi di dén quyét dinh.
Néu khong, nhitng thoi hu d6 s& theo ban hét kiép nay qua kiép khac. Chi khi nao
chung ta loai bo hét nhitng thoi hu tat xau thi chung ta méi tich lily von song
trong mot co thé vat chat. Pang tbi cao ciing khong thé 1am gi dé gitp ching ta
dugc.

Chi khi ndo ban tin rang minh du sirc manh dé thong suét nhiing vong tudng
phién nao, thi lic d6 moi vong tudng phién nao nay s€ khong gay roi1 ban trong

kiép sau.

Thay dong Tén va nha tdm 1y hoc Tony de Mello ké mdt ciu chuyén vé su
nhan thuc, vé chuyén bat ngd nhan thirc ma hang ngay chiing ta dang ngu quén.
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Mot ngudi cha phat hién con trai minh ngt di ngu lai qua gid va sé bi tré gio
dén truong. Ong goi ctra phong thang con nhi€u lan, noi 16n:

- Day di con, kéo tré gior dén truong!
- Con khong muén di hoc!
- Sao vay?

- Co ba Iy do. Thir nhat, truong hoc rat chan. Thir hai, miy dtra nho c@ tréu
gheo con hoai. Thir ba, con ghét truong hoc.

Nguoi cha van lai:

- Cha s& dua ra ba 1y do tai sao con phai dén truong. Th nhét, d6 13 bon phan
cua con. Thir hai, con da bon muo1 [dm tudi ro1. Thir ba, vi con 1a hiéu truéng!

Vi vy, hay tinh thirc va vuot qua vét mon ctia cude doi. Hay séng trong hién
tai, khong song trong qua khtr hay tuong lai. Qua khtr d3 qua, chi hoc hoi rdi dé
moi thir qua di. Tuong lai thi chua dén. Hiy 1én ké hoach cho tuwong lai ma khong
phai ban long. Ban sé& phi thoi gian va ning luong néu phai ban long véi tuong
lai.

Con dudng dan dén sy nhan thicc dugc mo rong c6 1€ bat ra trong lic trai
nghiém chuyén tré vé qua khtr. C6 18 kinh nghiém chuyén héa cudc doi dé& duoc
tim théy hon, néu nhu nha tri liéu linh hoat va san sang chép nhan mot tam tri &
mic do cao dé huéng din cho nhitng chuyén du hanh tré vé theo cach nhe
nhang, nhu vay s& tt hon 1a theo dudi lich trinh riéng ciia nha tri liéu. Truong
hop d6 giong nhu John vay.

John, nguo1 dan 6ng c6 hoc & tudi trung nién, khi bi t61 thoi mién trudc mat
hang tram thinh gia tai budi hdi thao & Boston. Su nhan thirc khién thinh gia tré
nén yén lang la thuong, ho mong doi va cd bam vao tung chir, thAm vao sy nhan
thirc cua toi.

Nhe nhang, chdm cham, t6i dua John trd vé dang luc. Canh tuong dau tién
John thay 1a bu6i tiéc Giang sinh. Lic d6 John ndm tudi.

Anh ta rang r& v6i niém hanh dién tré con khi nhin thay lai canh tuong song
dong do.
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- To1 c6 thé nhin thay cac nguot co dang ¢ d6. Toi mdc bo do6 dau tién bang
vai flanen mau xam.

C6 vé nhu anh cam thdy minh thanh ngudi 16n khi mic bo d6 d6. Anh noi
tiép:

- Ti thay cay thong lap lanh.

T6i yén ling mot 1at, dé anh thudng thirc gidy phut d6, trai nghiém niém hanh
dién va hanh phuc. Ro1 t61 dua anh di trg vé€ xa hon, trudce khi anh dugc sinh ra.

Lap ttrc anh ké:
- Chat chdi qua! Toi mudn dudi thang ra.

John bat dau lic dau qua lai, dudi thang doi chan, can than di chuyén doi tay.
ROi anh ta cha y dén anh sang nhip nhdy, tiéng ri rAm noi day rén, va anh sang
lam anh d& chiu. Téi dua anh qua khoi d6, du anh khéng cam thdy kho chiu,
nhung tiéng 6n a0 van 1am anh buc minh. John giai thich:

- Nhiéu ngudi néi chuyén qua!

To6i huéng dan anh tach khoi canh tuong sinh nd, tuy van con trong trang thai
b1 th61 mién sau. To61 nd1 John hdy muong tugng di qua mot canh ctra dac biét, to1
mong anh khoi phuc lai ky tc cia mot kiép qua khir, nhung anh khong thue hién.
Thay vao d6, 1a mot cudc trai nghiém vé mat tim linh.

John tim thay chinh minh dang & trong mot khu vuon xinh xan. Anh miéu ta
anh sang dep la ky tran ngdp khap vuon, anh sang truyén vao ngudi lam anh cam
thay that an lanh. Anh bat dau nhan thay c6 rat nhiéu tré em. Anh 13 ngudi 16n
hon va 13 thay gido ctia dam tré do.

Anh quan sat théy mot con ngua tréng bén canh, cum tr “thuin khiét” vut
qua tim tri anh. Mot cdy co tang 16n ding don doc bén phai. John noi rat chim
rai, khoan thai. Tt ngit khong du miéu ta canh vat trai ra trudc mat anh, khong du
miéu ta nét dep cua anh sang trong khu vuon.

To1 hi€u rang anh da nhan thirc dugc nhi€éu hon nhiing gi anh co6 thé chia sé
v6i1 ching t61. To1 hoi:

- Anh day diéu gi cho may dtra nho vay?
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Cau tra 16i day bi an, nhung anh néi rat nhe nhang va tir ton:
- T61 day ching cach choi.

Sau d6 giong nodi anh trd nén chac nich, nhu thé ching toi trong hang thinh
gid déu la hoc tro ctua anh vay.

- Chiing ta c6 thé ludn ludn & d6! Chung ta c6 thé luon ludn & do!

Giong anh kéo 1¢é, roi yén lang. Anh bat dau noi thi thim, c6 vé nhu chi mubn
mot minh td1 nghe.

- Niém vui nay... vé dep... sy nhan thuc, khu vuon nay trén trai d4t ludn ludn
¢ do, ngay bay gio hay bat ctr lic nao chung ta Iya chon. Néu chung ta chon...
néu ching ta nhé lai nhu thé nao.

Anh lai yén ldng, nhitng giot nudc mat vui mung lan dai trén ma. John khong
hé mudn ro1 bo noi do, nén té1 d€ anh nghi ngoi mot chut ¢ do.

Nhiing gi John day cho dam tré 1a Vuon Dia Dang trén trai dat. D6 1a diéu co
thé dat dugc néu ching ta biét cach chon lya. Loi ngo tur ¢o1 tam linh cua John
rit manh mé. Chung ta bat dau nhan thirc vé su that “khac”, tham chi trong tinh
trang hién tai, trong hinh thai cua co thé vat chat. Chung ta co thé cam théy niém
vui thanh khiét, niém an lac, nét dep hoan hao ngay ltc nay.

Khi ching ta vuot khoi thé xac, ching ta sé nhan thic giéng nhu vy, dén
mot noi giong nhu vay, chung ta thuc sy giong nhau.

Su quén lang, sy vo tinh c6 thé sé dugc dao ngugce lai. Ching ta khong can
phai chét, hoac can ké véi cai chét mo1 nhd lai, moi trai nghiém lai. Nhitng giot
nudc mat hanh phtic cua John van con ra ra tur trong khoe mat cua anh.

Ciing nhu t6i, anh da nhan ra rang su thay do6i di xay ra trong cudc doi minh,
su thay doi tur trong tri tué¢ qua murc tré thanh mgt cudce trai nghi¢m cé that. Canh
cua da mo ra va khong thé dong lai, boi vi cudc trai nghi€ém qué xac thuc, dr:iy
strc manh.

Hai tuan sau do John viét cho t01, miéu ta v€ nhirng su kién dong bo da ching
nhan cu@c trai nghiém cua anh chac chan hon nira. Bi€u tugng cua khu vuon xuat
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hién khép noi, tir dia CD cho dén sach, céac tap tho, anh déu nghe théy nhirng 161
miéu ta vé nét dep cua khu vuon giong nhu anh da trai qua.

Trong khoang thoi gian John trai nghiém tai Boston, sy nhan thirc cua toi
cling dan dan thay doi.

Chung ta khong nén quén lang, chung ta c6 thé gin giit sy nhan thirc ma

ching ta la nhiing sinh vat thanh thién, nhitng sinh vat biét vui, biét yéu thuong,
biet cam thong, bi€t chon sy an lac cho cudc song.
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Chuong bay. Yé€u thuong va long tu

Tinh yéu 13 ciu tra 1i tuyét d6i. Tinh yéu khong phai 13 sy triru twong ma 1a
nguon nang lugng that sy, di€u nay tu ban c6 thé tao ra va gin gitr. Chi yéu thoi,
cam thay yé€u, va hay bi€u 10 tinh yéu.

Tinh yéu s& xua tan moi ndi s¢. Ching ta khong cam thay so hai khi yéu
thuong.

Vi moi thir 1a ning luong. Tinh yéu mé rong moi nang lugng. Tat ca déu la
tinh yéu thuong.

Phén 16n chiing ta khong sdng véi cude doi minh nhu thé chung ta nhéan thirc
duoc ban chat tam linh cta chinh minh. Chung ta hanh dong ct nhu ching ta chi
1a nhitng ddi tugng vat chat, khong hé c6 tdm hon hay linh hon gi ca. Vé mat
khac, chic han ching ta s& khong 1am nhiing viéc dién rd nhu ching ta van dang
lam. Hon 90% trong s6 chung ta tin rang c¢6 dang Téi Cao, c6 thién duong, va
chung ta s& di dén mot cdi khac khi chét di. Tuy vay, cach cu xtr clia chung ta lai
di nguoc véi niém tin nay. Chang ta ddi xir voi ngudi khac tho 15, hung tan.
Chung ta van chap nhan hanh dong diét chung va van lao vao nhimg cudc chién
tranh lién mién. Chung ta giét hai, tra tin va cudp boc. Chung ta cir tiép tuc hanh
xu theo cach ich ky, tho bao.

Su so hai di ngin chung ta nhan ra ban chét cé gia tri vé mat tdm linh. Nhiing
sinh vt c6 tam linh nhu chung ta phai nén thuc hanh long tur 4i, khoan dung chur
khong phai sy sat hai cudp boc.

Néu phai nghi dén tir nglr thuong phat, ban nén suy xét rang ban s& dugc
thudng nhiéu vo ké do tu twong va hanh dong cua yéu thuong va 1ong tir. Ban s&
bi phat khong ké xiét do tu twong va hanh vi hung hiang thu han. Mic du chung ta
khong ¢ vé hiéu rd vé diéu nay, ching ta van thuong tim thay nhitng biéu hién
tinh yéu hon la thu dich.

Chung ta c6 qua nhiéu ndi so. Chung ta s¢ b1 tur chdi, bi cudi nhao, bi lam
nhuc, bi cho 13 yéu dudi, ngu xuan. That ra, nhitng ndi so nay rat vo 1y. Ching ta
luon dugce yéu thuong va dugc bao v¢. Ching ta la nhitng sinh vat c6 tam linh
trong bién ca tam linh rong 16n vo cung.

Tinh yéu thuong 1a nudc trong bién ca ménh mong rong 1én. Tinh yéu 1a
tuyét doi va khong c6 dau cham hét.
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Khi ton gido nodi vé ban chat ctia Thuong dé ciling déu dé cip dén tinh yéu.
bicu nay la chan 1y cho tat ca cac ton gido va giap chiung ta doan két lai voi
nhau.

Hai muyc dich chinh trong cudc doi ctia chiing ta 12 sam hdi va ndi tim thanh
tinh. Thong qua sam hdi ching ta mudn dugc giai thoat. Sam hdi c6 ngu y dén
viéc giam b6t nghiép bao. C6 nhicu cach sam hdi. Khi chiing ta thoat duoc vong
toi 181, chung ta da cai tao duoc dinh ménh cta linh hon minh.

Sam hdi ¢ day khong theo nghia ciru rdi trong dao Co déc hay ngit nghia cila
bat ctr mot ton gido, ma 13 qua trinh giac ngd va giai thoat khoi vong sinh tir luan
hoi. Sam héi 1a mot qua trinh tirng budc, dan dit mot cach thanh tinh dua ching
ta vé ngdi nha tdm linh cua chinh minh. Khi dugc giai thoat, linh hon nay c6 thé
chon lya cach quay tré lai mot than thé vat chét gitp linh hon khéc di theo con
duong cii dé dugce sam héi.

Sam hdi xuat phat tir tinh yéu chr khong phai tir dau kho. Khi trai tim ta tran
ngap tinh yéu thuong va tinh yéu cua chung ta tuon trao cho nguoi khac, chiing
ta dang trong qua trinh sam héi. Ching ta d hoan thanh nghiép lyc va xoa sb
nhimg no nan cta nghiép cii. Chung ta dugc dua dén cdi thién dudng, noi d6 co
tinh yéu tot cting cua cac ding thiéng liéng.

Pat dén ndi tdm thanh tinh riéng 1¢ la chua du. Sy trai nghiém trong tu vién
hay tu hanh khé hanh 1a phuong tién di dén muc dich, khong quan trong 1am. Pat
dén trang thai thanh tinh khi ngdi trong hang dong tai Tdy Tang that 1a dang
kham phuc, nhung do6 chi 1a budce dau ma ban dat dugc. Séng trong mQt thé gio1
tran tuc doi hoi nhirng hanh dong cu thé nhu véi tay ra gitp ngudi khac giai thoat
ndi dau kho, thau hiéu va tir bi, chita tri cho hanh tinh nay, day va hoc.

Néu chung ta tham gia vao qua trinh nay, chung ta s& dat dugc nodi tim thanh
tinh, tham chi cho du ching ta khong c6 mot gidy phut ranh rd1 ngdi noi hang
dong.

Long tir Albert Einstein di timg tuyén bo: “Con nguoi 1a mot phan cia vil tru,
mot phan bi gidi han boi khong gian va thoi gian. Ho tu trai nghiém, tu tudng va
cam nhan cua ho giéng nhu diéu gi d6 bi tach khoi phan con lai, mot kiéu ao giéc
trong nhan thirc. Ao giac nay 1a nguc tu cua chung ta, han ché nhitng mong mudn
ca nhan, va chi dé vai ngudi gan giii yéu mén chung ta ma thoi. Nhiém vu cta

113



chung ta 1a phai thoat khoi nguc ti d6, bang cach md rong long tir dé 6m ca thién
nhién va tat ca ching sinh trong vong tay.”

Thang Tam nam 1996, t6i dén Brazil lan dau tién. T6i danh mot khoang thoi
gian giira nhitg con ngudi la thudng va nhitng con nguoi phi thuong bang da
bang thit trong chinh ving dat tim linh nay, va toi lam quen véi Geraldo, nha
xuat ban sach Brazil. T6i di viét vé anh, boi vi anh d3 ching minh nguyén tac
tinh yéu bang hanh dong.

Mot trong nhitng ky trc vé Brazil 1a khuén mit ctia mot bé gai. Co bé khoang
muo1 hai tuoi. To1 c¢6 thé nhin thady dnh mat sang 16ng lanh va nghe tiéng c6 bé
cuoi khi c6 va nhi€u co be khac lao vat qua to1 di dén cho lam.

Tbi duge Geraldo dua dén nhiéu noi dic biét. Anh va vo, Regina, c6 cong
khéi xuong va duy tri mot cong trinh cho cac c6 bé ngheo hen tai ngoai thanh
Rio de Janeiro. Cac c6 bé vao trung tdm, ké ca nhitng chung cu nhd, hoc nghé
may théu, lam téc, danh may v.v... Cac bé két hop v6i nhau; long tu trong dugc
mé mang, thong thao nhiéu k¥ niang. Hanh phuc va niém vui ciia cac bé tran ngap
khi chirng minh dugc vai t61 1a minh da thao viéce.

Toi that sy cam dong boi nang lyc tinh yéu thuong tai noi do va nhiing co6 be
do.

Geraldo 13 vi dy dién hinh vé tinh than cta nguoi Brazil. Pay 1a ngudi dan
ong thong minh va tinh té, da dua tay giup do voéi rat nhiéu tinh yéu thuong cho
manh dat nay, dan toc nay.

Pay 1a Iy do ma ching ta c6 mait trén thé gian. Hoc hoi va vuon tay ra voi
d6ng loai bang ca tam long tir 4i rong md, ma khong can biét s& nhan lai diéu gi
cho c4 nhan ching ta. Khi to1 nhin khuén mat rang r& dang yéu cua c6 bé do, toi
biét Geraldo di thanh cong.

Long tir, hoa hop, quan tdm dén nhitng nguodi hang xém, va trach nhiém
chung ctia chiing ta khong phai 1 van dé kinh té. D6 1a nhitng khuynh hudng cta
trai tim va khong thé bi lut phap can tré hodc ap dit tir bén ngoai ma 1a tir trong
tam hon ctia chiing ta.

Trong khia canh nay, hé thdng chinh tri, kinh té, cong dong qudc gia khong

quan trong. Long tir va tinh yéu thuong phai dugc chia sé khap noi trén trai dat
nay. Ching ta cho va nhan. Niém vui s€ hién dién ngang nhau giira cho va nhan.
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Khi tat ca cong dong déu tur 4i va hoa hop, khi tat ca déu c6 trach nhiém va an
can, ching ta da tai tao mgt chut thién duong noi ha gion.
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Chuong tam. Tt bo bao luc va thu han

Chung ta khong c6 quyén ding lai phan ntra cudc doi cua con ngudi trude
khi ho tra hét nghiép... Chung ta khong c6 quyén. Ho s& dau kho vai nghiép bao
nhiéu hon néu ching ta dé ho séng. Khi ho chét va dén mét cdi khac, & d6 ho sé
dau kho. Ho s& bi bo roi trong trang thai bat an. Ho khong tim thdy niém an lac.
Ho s€ quay tré lai va cudc doi cia ho s€ vo cung khdn khé. Ho phai dén bu lai
cho nhitng ngudi ma ho da 1am to6n thuong...

Nghiép bao cua ho thudng phat ho, khong phai ching ta. Ho s€ bi thudng
phat theo nghi¢p bao.

Bao luc gdy ra cho ngudi khac qua nhiéu thuong tat. Vai hinh thai bao luc
con c6 thé huy hoai tinh than con nhiéu hon thuong tat co thé. Piéu nay rat vi té.
Tach ro1 “chung ta” va “ho” 1a hanh dong bao luc. Tap trung vao su khac biét
giita con ngudi hon 1a su twong dong ctia chiing ta, sém mudn gi r6i ciing dua
dén bao luc.

Chiing ta so “ngudi khac”. Chung ta 1én ké hoach thu hén, that bai, 15i 1am
cho nguoi khac. Chung ta trach ho vi nhiing rac roi cia minh hon Ia tu nhin lai
minh. Chung ta thur gidi quyét rac ro1 bang céach tra diia ho.

Vi vay, nhitng cau lac b ma gidi han thanh vién 1a nhiing noi bao luc. Véan
dé khong phai la nhiing thanh vién do sir dung khong hon gi mot cau lac by danh
g6n trong mot ngay hé niang dep trén mot dudng bong co gidi han. Bao luc dang
tién hanh. C6 “chung ta” va “ho”, tat ca nhitng ngudi khac. Nhimg nguoi khac
khong nhu ban. Ban khong tin ho. Ho nguy hiém va déng so.

Khi nao ching ta vuon tay ra v4i sy 4n can tir 4i dén ngudi khac, nhiing
ngudi c6 vé nhu khac biét véi chung ta, khi d6 ching ta s& chién thang ndi sg va
thay thé bang tinh yéu thuong. Ching ta khiac ché bao lyc. Chung ta nam lay
dinh ménh cua minh.

T6i biét rang mdi 1an thi st Maya Angelou nghe 10i phé binh day thanh kién
chbng lai bat cir nhom nao, cd ta lién noi chic nich “im ngay”. Ban sé& nghe giong
noi day uy quyén cua cd xuyén khap can phong dong ngudi tai budi tiée t6i, néu
co ta tinh c& nghe dugc 101 binh pham hay cau chuyén dua mu quang.

Day 1a phuong phap tuyét voi. Néu tat ca chung ta déu lam gidng nhu vay thi
nhitng chuyén tin tudng mu quang hay thanh kién sé€ bi loai bo. Nhung can phai
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can dam lam ma&i dam la lén “im ngay”.

Mic du c6 vé khac biét, nhung hiy nhé ring chung ta dang boi trong con
sudi nguoc voi dong nude tinh yéu néu chung ta chia r& nguoi khac nhu 1a sy
khac biét. Tinh yéu noi véi ta rang tat ca chung ta déu ndi két voi nhau, ching ta
binh ddng, va chung gidng nhau.

Ban khéng can phai tin vao chuyén dau thai. Néu muén, ban c6 thé cho ré‘mg
toan bd chuyén nay 1a mot an du. Stc tuong tuong phong phu, nhiéu chi tiét, 1a
phép chira bénh, hoic bét cir diéu gi ban muén tin.

Vao mua xuan ndm 1996, t61 tham gia chuong trinh Maury Povich. Truéc khi
chuong trinh tryc tiép thu hinh, toi dua vai ngudi du hanh trd vé trong khi may
quay phim thu nhirng chuyen di cua ho. Mot trong nhu:ng nguoi nay la Jim, mot
nhac cong gan nim muoi tudi. Anh ciing 1a cyu chién binh d3 timg tham chién &
Viét Nam. Anh bj bat quan dich, va anh rat ghét canh glet chéc, nhung lai khong
c6 su lya chon, bat dic di anh trd thanh nguoi linh trong cudc chién do.

Trude day toi chua bao gio gap Jim, toi khong hé biét gi vé lai lich cua anh.
T6i ndi ngan gon, giai thich nhimng viéc chung toi can thyc hién, va xin 161 vi sy
xam pham ctia may quay phim. Anh néi véi t6i rang anh chua bao gio bi thoi
mién, anh chua c6 kinh nghiém gi vé nhimng kiép qua khir, nhung anh san sang
thir nghiém.

Trong vai phit, Jim da di siu vao trang thai xuét than, va bat dau trai qua mot
canh tuong trong ki€p qua khir rat manh li¢t. Anh khong hé bi nhom quay phim
hay may quay lam xao lang. Anh ké cham rai:

- T61 1a mot ky binh. Ching t61 dang ¢ dau do trong vung Dakota... Chung
to1... CO nhi€u dan da do va ching to1 bi tan sat... to1 dang co thuyét phuc nhiing
nguoi ban rang ching ta chét trong danh du... nhung... khong phai vay.

Mit anh nhoa 1. Ndi dau dén khé s& hién 16 trén khudn mit.

- Co6 ca Gary nira.

Jim ké thém, mot nu cudi twoi tin chot hién, xuyén qua ndi dau budn nay.
Gary la mdt trong nhitng ngudi ban than cua anh trong ki€p hién tai. Toi nhe
nhang hoi anh:

- Anh nhan ra Gary ha?
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Jim tra 161, mot thoang khudy khda:
- Da. Ban cua t61, Gary.

- Gary cling trong nhom cua anh a?
- Da.

Nu cuoi lai nd trén moéi Jim, nhung nhiing giot nuwdc mat van con tudn trao.
T61 ¢6 lam diu di n61 budn cua Jim.

- Puogc 161, khong sao dau. Chung ta di vong quanh nhiing nguoi ¢ dé xem...
anh con song khong?

- Khong!

- Chuyén gi xay ra véi anh vay?

Anh tra 101 0 rang:

- Chung cit toc t6i.

- Anh con nhin thiy gi nira khong?

Giong Jim dudng nhu con budn hon.

- Giét nguoi man ro qua... Oi... nhiing chuyén chung ta da lam.
T6i dua anh ra khoi canh bi giét ¢ kiép do.

- Bay gid anh hiy xem xét lai tir mot vién canh cao hon. Anh di hoc hoi duoc
diéu gi trong chuyén du hanh nay?

Anh yén ling mot lat. Toi quan sat d6i mét anh liéc qua liéc lai dudi hang mi
khép nhe, nhu thé anh dang quet hét moi hinh anh vao trong bd nhd. R&i Jim ké
v4i t6i rang anh dang nhin toan canh cua kiép qua khir, trong d6 sy tan bao cua
chién tranh va bao luc khong bi kiém ché di phoi bay ra trudéc mat anh. Anh da
tham gia trong tat ca cac tinh tiét do, doi luc 1a nan nhan, doi luc 1a ké tan sat, co
khi 13 ngudi con sdng sot trong than toc.

Anh ngdi chét lang. Toi nhac lai cau hoi.
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- Hay xem xét lai tir mot vién canh cao hon. Anh d3 hoc hoi duoc diéu gi?
Bai hoc do 1a gi?

DP6i mét nhoa 1¢, Jim tra 161 v61 mot giong noi rat nhe nhang, con t61 cam
thay rung minh khi dang lang nghe tung 101 anh nou.

- Kiép sbéng d6 that thanh thién, va chang bao gid co 1y do gi dé giét nhau ca.

Khi Jim l3p lai 161 ngd tir kiép xwa gidng nhu Catherine di lam cach day
mudi 1dm nim, tAm tri ti quay ludt trd lai hinh anh anh tan binh mudi chin tudi
phan ddi cudc chién tranh Viét Nam, va cam thdy kho chiu khi tham gia cudc
chién nay.

Anh khéng phai 14 nhan vat d6i 1ap hé tu tuong hay chinh tri. Nhung trong do
sdu tham ctia xtc cam, han 1a anh nhé lai nhimg trai nghiém quéa tham thuong

trong cudc chién chong ngudi da dé vao cudi thé ky muoi chin.

Cudc sdng rat thanh thién, va ching bao gio ¢6 1y do gi dé giét nhau ca.
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Chuong chin. Pi tim nguén 4anh sang

Cho dén bay gio, t6i mdi cam thay binh yén. Pay la lic an nhan. Nhém
ngudi ndy chiac han duoc an nhan. Linh hon ndy... linh hon nay tim niém an lac
noi ddy. Chung ta roi bd moi ndi dau thé xac lai phia sau. Linh hon chung ta tim
théy dugc niém an lanh thanh than. Do 1a cam giac tuyét voi... tuyét voi, nhu mat
troi ludn soi sang khap noi. Anh sang nay that tuyét diéu lam sao! Tat ca déu dén
tir anh sang! Ning luong dén tir anh sang. Linh hon ta lién budc dén d6. Anh
sang hau nhu giéng lyc nam cham hat ta vao. That tuyét voi. Anh sang nhu
nguon stirc manh, biét cach chita lanh.

Mot trong nhitng khdm phé c6 tinh viing chic trong nghién ctru vé can ké cai
chét 1a khai niém 4nh sang tuoi dep thanh than cua nhitng ngudi da trai nghiém.
Anh sang nay khong phai 1a su kién bi nhiém thudc an than xuat hién trong bo
ndo bi thuong tit, ma ding ra 13 cai nhin ludt qua thé gidi bén kia. Thong
thuong, mot ngudi than yéu dd chét truée d6 hodc mot linh hon co6 mit trong anh
sang d6, dua ra nhiing 161 khuyén, kién thtc, tinh yéu thuong sau sic. Nguoi do
thuong nhan thirc nhiéu chi tiét, nhiéu su kién, ma truéc day ho chua hé biét gi.
Nguoi ta duge nhitng ngudi than da chét bao cho ho biét noi chon gidu cia cai bi
mat. Sau nay, khi ho khoi bénh, ho kham pha ra nhiéu vat phém, xac nhan ro rang
thong tin ma ho da nhan lac bi hon mé. Anh sang la nguyén nhan ctia bo nao bi
thuong, nhu nhiéu nha phé binh vé chuyén cin chét van thuong tuyén bd, khong
thé cung cap gia tri dac biét nhu vay. Mic du cac chi tiét vé viéc can chét c6 thé
thay d6i do su khac biét vé van hoa, nhung khai niém vé ngudn anh sang tuyét
voi nay duong nhu 13 hién tugng pho bién.

Tai My, nguoi trai qua chuyén can chét thudng miéu ta viéc bang qua con
duong ham dé dat dén anh sang. Tai Nhat, vuot qua dong song hay mit nudc dé
dat dén anh sang 1a sy miéu ta pho bién hon. Tuy nhién, du di chuyén bang cach
nao di nira thi 4nh sang van 14 sy phat hién bat bién. Do d6, cam giac dong hanh
cung voi diéu d6 1a noi 4nh sang hién di¢n ludn cod niém thanh than an lac.

Sau hai ngdy huéng din hoi thao, trong d6 ¢ nhiéu nha chuyén mén chim
soc suc khdée tham du, t61 nhan dugc moét 14 thu cia mot nha chuyén mon da
tham dy. C6 cam on tdi di giup cd va nhiéu ngudi khac trai nghiém duoc ngudn
anh sang tuyét dep.

Toi tin rdng anh sdng d6 déu giong nhau, ma nhirng nguoi trai qua su can ké
cai chét va sau khi chét da nhin thdy va cdm nhan. Di nhién, con ngudi co6 thé
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cham vao ngudn anh sang trong khi thién dinh hoic trong trang thai xuét than,
trong giac mo hoac trong nhiéu cach khac nhau.

Nam nay c6 ba muoi sau tudi, con sy trai nghiém ngudn anh sang dau tién
van khic sau vao ky tc xay ra lic ¢6 muoi boén tudi. Co6 mudn chia sé diéu nay
voi toi, con toi thi rit mudn chia sé lai v4i ban vé nhitng gi ¢6 trinh bay, vi su
miéu ta ndy rat chinh xac, khong hoa my, rat dé hiéu.

Co duoc gido duc bai hé théng cua truong Cong gido tai Chau My Latin.
Ngoén nglr chinh cua c6 1a tieng Tay Ban Nha, nhung 14 thu cua c6 viét bang
tieng Anh.

“To6i chua bao gior biét vé chuyén chét hodc can chét, kiép nay qua kiép khac,
lai cang khong biét gi vé tién ki€p. Toi cling chua hé hinh dung dugc chuyén gi
da xay ra vao nam hoc 16p chin.”

Tam thirc c6 quay trd vé qua khir tai mot 16p hoc ma ca truong tham gia, mot
vi tu si day cho ho vai phuong phép thién dinh va quan tuéng. Pau tién, ong l1ap
mot nhém, cho ho ndm trén san, hudng dan ho thd cham lai. ROi ong dé ho tu
tudng tuong ho dugc vo sd bong hoa dep phu kin nguoi. Ngay luc do, sy trai
nghiém cuia mot c6 gai bat dau khac la, khong con 1€ thudc vao su chi dan cua vi
tu s1 kha kinh kia nira.

“Muén chim ca hat, con chung toi dang tdn hudng niém vui quanh minh.
Chuing t6i khong con dé ¥ dén 101 huéng dan ngot ngao cua vi thay dua ching toi
xuyén qua canh dong. Toi thiy minh nhiu may, t6i khong con nghe theo 15i dién
ta ctia 6ng nira. To6i dd ¢ ging ba lan, thay vao dé toi tiép tuc di dén mot cai
giéng. T6i cam thay 101 ndi cia vi tu si d6 xa dan, xa dan, trong lac 161 néi van
dan dit vao canh dong, ma khong phai 1a cai giéng...

Than thé t6i mém nhiin, va t6i dau hang. Luc d6, t6i nhin thdy minh cui
xuéng dé nhin cai gi 46 trong giéng, nhung t6i cam thay minh & trong d6. Rdi cai
gleng tré thanh con duong ham. Tay phal t61 cam dén, toi di qua dudng ham. Moi
thir déu t6i mu ngoal trir 4nh sang yéu 6t cla ngon den trén tay toi. Mot 1at sau,

to1 nhan ra duong ham xoay nhe qua bén trai, va roi nhiing tia sang nho xiu bt
dau xuét hién, toi thay gan hon. Nhimng tia sang 16n dan, 16n hon & mdi budc
chan cua t6i. T6i rat mudn xem cai gi ¢ do.

T6i budc dén goc dudng va toi nhin thay: Oi! Troi oi, toi mat hét tinh than!
Nguon anh sang 16n nhat, dep nhat, quy gia nhat ma t61 chua bao gid nhin thay!
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Anh sang tron vo, khong 16, gidng nhu anh mat troi, nhung lai trang tinh, duong
nhu 12 mot khéi ran, nhung cung lic lai mo 40! Lam sao ma nhu vay duoc? (Toi
viét vai dong trong hién tai, boi vi linh hon toi biét anh sang quy gia d6 hién hiru,
ludn ludn hién hiru cho tat ca ching ta.)

T6i cam thay so mot lic, nhung 4nh sang d6 hap dan toi qua mirc. Cam cay
dén trong tay, t0i cd budc qua khdi khong 16 do, trude mit t6i, chim anh sang
tuyét dep lam say dam 10ng ngudi dang nhay maa. Toi phai vao bén trong dé biét
duoc cai gi trong d6! Téi mudn 1a mot phan trong d6! Toi co thé nhan ra luc hut
day nam tinh trong méi truong anh sang do...

T6i gan budc vao trong, bdng nhién t6i nghe mot giong nodi rd rang day sirc
manh trong tam tri: “ndy c6 bé, c6 khong thé budc qua anh sang d6 duoc dau!”
To61 nhd nhu in sttc manh cua giong nodi, t61 cam théy mot luc déy manh trén
nguc. D6 13 giong nam tré tudi, nhung chang co bong nguoi ndo & do ca....

C6 mdt hang rao vo hinh gilr chat toi1 ngoai vong anh sdng. Ngay sau giong
nodi, téi cam thay bi day lai phia sau, bay vong vong qua dudng ham ... roi bong
nhién con duong ham tré thanh cai giéng, va toi roi ngugc 1én cao! Khi thoat
khoi cai giéng, toi nhin thay bau trdi va canh dong, trong khoanh khic do, toi
cam théy mot ci dap manh trong than thé t6i, mot ci danh bat ngo, nhu thé linh
hén t61 d6t ngdt trd vé. Linh hon tdi quay vé vi khong dugc phép vuot qua nguon
anh sang do....

That ngac nhién, khi t6i m& mat ra thi vi tu si van con dang miéu ta canh
dong hoa, hoc tro van nham mat yén lang. Khong ai nhan ra t61 da di va ve...”.

Co qua lo lang, xac dong vé cudc trai nghiém dén ndi khong thé ké lai cho ai
nghe. Nhiéu nam trdi qua, co giit trong 1ong toan bd chuyén di dén ngudn anh
sang nhu mdgt bi mat riéng.

Muoi hai nam sau, c¢6 doc trong mot muc bao noi vé su trai nghiém can cai
chét cia mot ¢d bé bdn tudi. Co dién ta lac doc bai viét va tré nén “tran ngap
niém vui”. Co6 nhan ra dira bé d6 co6 thé vuot qua anh sang boi vi con bé di chét
trong mot khoanh khic.

“Toi dd khoc that nhiéu. Toéi khong con c¢o don nira.

Anh sang d6 khong phai 1a sy tudng tuong...
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T01 khong con tim lai dugce cam giac thleng liéng, an lanh, yéu thuong trong
ngudn anh sang cia riéng minh. Khong co diéu gi ¢ thé so sanh dugc véi dicu
thiéng liéng d6 trong cdi tran tuc ndy. Toi nhd anh sang do.”

Bay gido nguoi dan ba nay dang lam vi¢c tai bénh vién, cham s6c nhiing
nguoi sap chét, gitp ho tao ra budc chuyén tiép vao ¢bi tam linh, an i ho, giup
ho tim thay niém thanh than, bao dam véi ho vi c6 da timg c6 nhitng trai nghiém
tam linh. That tha vi, c6 cling chu y dén nhiéu sy viéc ky la giéng nhu em trai Ut
cua t61, Peter va vo Barba. Em trai va em dau t61 1a bac si chuyén khoa ung thu.
Ca hai nguoi déu c6 nhiéu kinh nghiém véi nhitng bénh nhan sap chét.

Btrc thu ctua c6 van con tiép:

“Tbi ¢6 co hoi & cung véi nhitng nguoi bénh sap chét. Ho “nhin thay” nhimng
nguoi than yéu hay cha me don mung ho trong coi khac hodc an ui ho. Nhiing
bénh nhan nay dién ta cho t6i nghe vé strc nhin va trai nghiém trudc khi ho roi
bo. Ho hanh phuc khi “nhin théy” cha me hodc mot nu cudi tuoi tdn danh cho ho

.. T6i biét ho s& tdn hudng duoc ngudn anh sang do.

T6i can, con nguoi déu can duoc biét nhidu hon vé cach xoay s¢ va gilp
nhiéu ngudi trong qua trinh di dén cai chét boi vi ¢6 anh sang; tir anh sang chung
ta dén, va theo anh sang chung ta di. Bang tinh yéu va hanh phuc, diéu ma toi da
cam nhan duogc tir ngudn anh sang cia toi, va quan sat trong cic bénh nhan, toi
biét tinh yéu khong hé cham dut theo céi chét...”

Co da dung. Ngudn anh sang va tinh yéu khong bao gid that su két thuc. Do
1a nhitng diéu dugc bén chat sau sac va bat diét.

Dua vao kién thitc ma toi da lwom lit tir cc vi Théy, cudc trai nghiém cai
chét déu gidbng nhau. Ching ta van di dén anh sang va nhan duoc sy an Ui giéng
nhau, tinh yéu dong nhat, niém an lac. Chi khac 13 chuyén gi s& xay ra sau do.
Trong cudc trai nghiém cén chét thi nguoi d6 quay tro lai véi thé xac clia minh,
con néu chét di thi linh hon sé tiép tuc di to1, hoc hoi trén khia canh khac, trén
thién duong, cho dén khi dau thai trd lai, néu diéu d6 1a can thiét hodc do su chon
lua.

Sau nay, c6 nhiéu ban bao cao vé nhiing nguoi da trai nghiém qua giai doan
can chét mang tinh tiéu cuc. Khi nghién ctru vé diém nay, toi phat hién ra cai goi
1a can chét tiéu cuc vi khong that su can chét. Pung ra, mot nguoi bi thuong da
trai qua muc do nhan thuc khong 6n dinh trong lac bi chan thuong. Ho 160 mo
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nhan thirc nhitng su kién c6 that xay ra tai mot mic do tinh thirc khong hoan
chinh.

T6i di tirng dua mot canh sat trd vé qua khtr. Anh ta bi thuong trong mot tai
nan xe hoi khi 1am nhiém vyu. Anh miéu ta sy can chét kinh hoang, trong d6 than
thé anh bi nhirng sinh vat ghé ron x6 day, 14t qua 14t lai, ddm ti dam lui. Thuyc té,
chuyén trd vé qua khtr chimg minh rang anh bi nira tinh nira mé trén duong di
cép ctu. Trén duong dén bénh vién, anh dugc nhan vién y té so cuu, truyén
nude, chich thube, do huyét ap, cho thd 6-xy. That ra, nhiing sinh vat ghé ron do
1a nhitng nhan vién y té dang ctru anh.

Rét hiém khi khdm pha duoc nhitng ngudi ndi tiéng hodc ngudi co chirc cao
quyén trong trong nhitng chuyén du hanh vé qua khtr. Nhung Henry 13 mot ngoai
1¢. Hién nay, 6ng la gido su cua khoa cong trinh tai mot truong dai hoc 16n ¢
Trung Tam Bic My. Moi thr trong ddu 6ng, trong hanh vi cua ong déu c6 16-gic,
déu dya trén 1y tri. Ong dén budi hoi thao cua toi, theo mot cach nao do, rat mién
cudng, ong mudn di cing véi vo hon 1a tham dy. Nhung khi dinh ménh d3 1én
tiéng, 6ng tim thay chlnh minh trude hai trdm con nguoi, mot nguoi tieén phong
theo tinh thé dé di vé qua kht riéng 1é.

Trong vai budi thuc hanh theo nhém, ong c6 nhiéu ky wc tudi tho rat song
dong, rat r0 rang, tran day xtc cam. Ong rat san long kham pha thém.

Henry dat dén do sau trong trang thai bj thoi mién, ma hau hét nhiéu nguoi
khong thé dat dugc. Toi ludn nhé 1a khong nén danh gia mot cudn sach qua cai
bia. Tham chi nhi€u k¥ su cling c6 thé tu ho di sau hon.

Ong di qua sau dén ndi sau d6 & ong trai qua chimg quén ca toan bo chuyén du
hanh. Véi sy thac day, ky tc ong tré vé toi mot mirc dd ndo d6. That may 13 toan
bd qué trinh déu duoc ghi 4m dé sau ndy ong co thé trai nghiém lai moi thu.

Tuo1 tho cua ong rat rd rang tung chi ti€t, song dong va sau sac.

Pau tién, t61 dua O6ng vé luc 6ng ba tudi, 6ng bi me¢ mang vi chay theo trai
banh lao vd goc cdy. Ong suyt bi xe tong. Ong c6 thé cdm nhan dugc chinh xac
su gian dir va nhe nhom ctia me 6ng, va phan irng ctia 6ng véi cam xuc day mau
thuan ctia me minh.

RO1 ching to1 di vé mot ki€p qua khur. Ky @rc ong tran vé khi ong dang ngd1

tap trung sdu trong trang thai xuat than, bo quén hang trim thinh gia dang bi
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quyén rii bdi nhirg goi nhd ctia 6ng. Ong 13 mot tudng lanh tai thanh Rome.

Sau khi dua ong vao trang thai ma trong d6 nhiing ky trc ciia mot kiép qua
khtr c6 thé dé dang n61 bat 1én, t61 hoi:

- Ong ¢6 nhan ra diéu gi khong? Ong tra 10i ngay:

- C6. Toi dang trong tran chién. To6i giong nhu mot vi si quan chi huy cua La
ma. To1 dang mang... mang quan ham tuong... t61 dang danh tran cung véi nhiing
binh si cua minh. T61 c6 xe ngua va ngudi danh xe... chung t61 dang trong tran
danh song con... t61 dam bang gido mac, giét nguoi. Ro1 ching toi... ching toi...
Toi dang chi huy tran danh. Chung t61 don nhitng tén linh khac... c6 vé 1a linh

Du:c gidng nhu linh ctia dit nude phia Bic... ching t6i don ho vé phia bd song,
va roi b mot birc tuong thang dimg phia bén kia song .

Henry khong can t61 thuc giuc hay hoi di hoi lai. Ong ctr n61, nhu mot vi chi
huy, no1 vé chién lugce cua tran danh.

- C6 vé nhu chung t61 gdp may. Ong quay lai mi€u ta ban than.
- T61 mdc bd 4o gidp... cai non bang dong c6 gan 16ng vii... c6 miéng chan
trudc mat non... mOt miéng 4o giap trudc nguc bang sat... c6 mot mi€ng yém

giap gidng nhu cai vay... phi tir bung dén gan dau goi...

Khi t61 dua gido 1én dam do61 phuong, to1 cling c6 cam giac ai do s€ dam lai
to1... ma to1 khong hé s¢ hai.

Ong ké thém nhung rat ngac nhién vi minh chang hé so hai.
- N6 dam t61, dam ngay bén phai.
Ong miéu t chi tiét, chi ngay vao dudi bung bén phai.

- T61 c6 miéng sat mdi trong bd ao giap... té1 khong so bi gido bang da dam...
chi nhitng miii sac nhon. B 4o giap cua t61 rat cung...

Sau d6 toi chay di... bang xe ngua... chung tdi chay rat nhanh vi ching toi
khong con ¢ trong tran danh nira... ching t61 cir d€ tran danh ti€p dién. Ching t61

X \ S ., 4 . ~ A
quan sat tu trén mot ngon doi... an toan... Augustus[ ) chi muon tudng lanh nhap
vao tran chién nhung khong & lai tran chién... dac biét khi chung to1 thang 16n.
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Ong yén lang. RO rang tran chlen da thang. T6i mudn dua ong di xa hon
trong klep do. T01 huéng 6ng dén cudi cudc doi do. Su yén lang kéo dai mot lat
nita, r0i ong ké tiép.

- Tbi rat giau, mic du toi xuat than 1a mot thang bé nghéo hén, nhung t6i 1a
mot ngudi dan 6ng giau co... té1 c¢o dat dai... té1 ¢6 thé nhin thay rat nhi€u cay

. id A A ~ Q a3 - 14 \ /4 \ . /‘\
cot. To1 dang & trong Vién Nguyén Lao[ ]. To61 mac 4o choang c6 duong vién
. \ A ~ l
mau tia. To1 1a Nguyén Lao[ :

- Vay 1a éng c6 quyén luc.

- Ptng vy, nhung khong bang Ceasar. Toi chi chinh thirc... bay gio t6i vé
huu, khong danh trdn nira. To1 chi song & trén manh dat cia minh tai Sicily, chi
lam néng va nuoi ctru. To1 gdp Ceasar moi lan 6ng dén Syracuse.

- Ong san sang roi bo thdi d6 chua hay con gi khac nita khong?

- T6i thiy minh sap chét. T6i da gia roi...

t6i nam trén cai tim phan cung giéng nhu cai giuong... toi thay nhiéu ngudi
chung quanh t6i... v01 vang... voi vang. T61 nhin 1€n, nhung cai dau t61 nang
qua... to1 nhin thay vg toi... ro1 to1 chét.

Ong lai yén lang. T6i hoi thém:

- Ong nhén ra diéu gi tiép theo d6?

- T6i nhin thdy minh tré lai. T6i nhin xudng can phong. Tdi thy hai long...
to1 thay hanh phuc, vui vé.

T6i nhin thdy chinh minh C6 tiéng goi... hay ai d6 dang goi t6i...c6 anh sang
mau vang... mau vang, rat manh li¢t. T61 khong thé nhin vao trong do6... nhung c6
tiéng goi trong anh sang d6 goi toi...vi vay to1 budc vao...

Trong anh sang tdi cam thdy rat tuyét voi, rat Am 4p, ning luong bao phu
quanh minh. Co6 vé rat thoai mai, giong nhu khi hau that tuy¢t. Téi van con mac
b ao choang Nguyén lao... nhung to1 tré lai.

Ong lai yén lang. Toi hoi tiép:

- Trong trang thai nay ong con co gi khac nita ké cho ching t6i nghe khong?
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- Piéu gi xay ra sau d6 ha... toi khong biét... t6i khong biét nira... day 1a diéu
cudi cung ma to1 co thé nhd lai.

Ong cham rdi tra 10i.

T6i dua Henry ra khoi trang thai xuét than.
- Ong cam thy ra sao?

- Rat tt. Chiing ta s& bat dau?

Ky trc tinh thirc cudi cing ma Henry nhd 12 toi bat dau théi mién 6ng khoang
bon muoi lam phut trude do.

Mot tuan sau, toi gip ban than ctia Henry, 6ng ta ké véi t6i 13 Henry cam thay
rat tuy¢t sau chuyén du hanh d6. Chuyén tré vé da dem lai cho 6ng an lac hon,
hanh phtic hon ma 6ng tirng co6 trude day, it nhat 1a trong ki€p nay. To1 cuoi.

Nhiéu ndi SQ bién mat khi ban duoc nhic nhé mot cach truc tiép, mot cach
sau tham vé tinh thanh thién, tinh bat diét cia ban. Henry khong nghi ngo gi vé
kiép song tai Rome cach day hang bao thé ky. Tuy nhién, tham chi con nhiéu hon
nhirng ky trc trong kiép qua khir, khi mot ngudi nhé lai ngudn anh sang tuyét vOi
ma ho d6i mit sau khi roi bo than xéac nay, khong chi nhitng ndi so bién mat, ma
niém an lac s& 1ip day trong ho. Ngudn 4nh sang dang yéu dé nudi dudng linh
hon chiing ta. Henry da cam nhan dugc ngudn anh sang d6. Ong nhin thiy anh
sang mau vang. Nguoi khac c6 thé thdy mau khéc.

Chét 1a diéu ma hau hét chung ta déu phai tin. Chét 1a sy 16t xac khi linh hon
ta tién dén mot c¢o1 khac. Vay thi khong hé c6 su chét, chi ¢ song va yéu thuong.
Nguon anh sang mot 1an nita l1a bi€u tugng trong vii tru, vo tan, day yéu thuong.

Hai nha nghién ctru vé can cai chét, tién si Raymond Moody va Elisabeth
Kbler-Ross, thuong miéu ta mot phan “on lai cudc doi”. Mot hodc nhiéu sinh linh
khon ngoan, dang yéu trg giup cho ban 6ng vé nhiing su kién ciia cudc doi. Didu
thi vi dic bi€t la danh cho nhiing ngudi than cua ban, cach ma ban thoa thuan
vO1 nguoi khac.

Trong cac nghién ctru cua t6i v6i bénh nhan khi ho nhé lai cai chét & kiép
trudc, toi kham phé ra cudc trai nghiém vé cai chét déu rat giong nhau. Cudc doi

duoc hoi tuong lai ludn theo cach yéu thuong, khéng cé phan xét hay chi trich.
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Nhung ban s€ cam nhan dugc nhitng xiic cam sau sac, cua ban va cua nguoi
khac, vi vay, ban hoc hoi dugc ngay murc do sau sac do.

Vi du nhu néu ban hao phong giup d& ngudi khac trong lac cap bach, ban
cam nhan duoc 1ong biét on va yéu thuong cta ngudi d6 danh cho ban. Con néu
nhu ban lam ton thuong ho, vé mit tinh than hay thé xé4c, ban s& nhan duoc su
cam thu cua ho.

That 1a co hoi hoc hoi tuyét vori.

Khi ban khong phai dau thai trd lai, khi ban d3 hoc hét cac bai hoc va da rii
sach no tran ai, ban s& c¢6 co hoi lya chon. Ban co thé tu nguyén quay trd lai dé
gitip loai ngudi, hodc ban co thé ¢ lai ¢di khéc, gitp d& ho tir ¢di d6. Trong ca hai
truong hop, ban van tiép tuc di dén thién duong.

Nhitng ¢6i khdc Loai nguoi luén nghi minh 1a nhiing sinh vat duy nht.
Nhung khong phai nhu vay. Con ¢6 rat nhiéu thé gidi khac, nhiéu cdi khac ... Rét
nhiéu linh hén ......rat nhiéu linh hon trong c¢di nay. Toi khong phai 1a linh hon
duy nhat. Téi dd dén mot ¢di khac, vao nhitng thoi diém khac nhau. Mdi noi co
mot muirc ¢ nhan thirc cao hon. Ching ta s& di dén cdi nao 13 tiy vao ching ta da
tién bo hon nhu thé nao...

C6 rat nhiéu nguoi trén thé gian nay hon bao gio hét. Nhung linh hén con
nhiéu hon con nguoi. Py khong phai 13 thé giéi duy nhat. Linh hon & khap moi
noi, rat nhiéu cdi khac. Ho bi thé gian nay hip dan nén tru lai diy ngdy cang
déng hon, boi vi trai dat 1a mot ngdi trudng rat phd bién, c6 qua nhiéu diéu dé
hoc hoi.

N6i vé nhiing ¢di khac 1a t6i mudn noi dén trang thai ddy ning lugng hodc
muc d§ bang phang khac nhu la tam thic, chit khong nhat thi€t phai 1a hanh tinh
hay day ngan ha khac.

Thién duong cling dugc xem la mot co1 khac, vi su chuyén hoa nang luong
vuot ngoai ba co1 tam thirc déu ¢d moi lién quan.

To1 tin réng nang lugng tinh yéu chira dung dic tinh tu nhién, khong chiu anh
huong boi quy luat vat 1y, va ton tai trong tat ca cac coi khac nhau. Tinh yéu noi1
ket tat ca cac co1 nay lai véi nhau va nhiéu hanh tinh khac vuot ngoai quy luat tu
nhién.
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C6 nhiéu muc dod phu tdn tai gifta mQt coi. No1 mot cach khac 1a co nhiéu
muc dd trén thién duong. Chung ta tién budc khon ngoan theo nhitng muc do
nay khi chung ta ngay cang thau triét hon.

Noi chung, ching ta déu 1a ngudi thudc thé giéi khac. Khong ai trong chiing
ta séng tir dau tai hanh tinh nay. Trai dat gibng nhu ngdi trudng cap ba, khong &
murc do thip qua, ciing khéng cao qua. Nhung ddy 1a ngdi truong phd bién. Khi
chiing ta tot nghiép, chung ta s& di dén bat cir noi nao.

Nhung trong moi vii try, tat ca cac linh hon déu giéng nhau.

Robert 14 ngudi phuc vu ban con tré. Cude doi anh day gian nan khon kho, du
moi thang tram, con ni€m vui trong doi thi qua it 61. Anh ta dang gap kho khan
vé tai chinh, va dang du dinh tron khoi cac moi quan hé, boi tudi tho cua anh da
tung bi ton thuong qud nhi€u. Rat lanh lung, khuén mat anh hi€ém khi tiét 16
nhirng cam xuc cua minh.

Trong trang thai xudt than rat sdu, anh budc vao mot khu vuon hodc 1a canh
tuong rung ram vung nhiét doi. Ngay 1ap tirc anh, anh khoc o0a 1€n vi hanh phuc.
Hau nhu anh khong thé thot nén lo1. Xuc cam do that la lung doi1 voi anh.

To1 héi anh:

- Anh cam thay thé nao?

- b6 1a rung nhiét doi... d6 1a nha.

Anh tra 101 rat chdm. Giong néi tran day xtc dong.

- C6 vé nhu anh dang cam nhan diéu gi d6 rat sau sic. Do 1a gi vay?

- Su vui mung.

Nhirng giot nudc mét van roi ddm dia trén ma, anh khong thé néi duoc, vi
vay to1 danh thirc anh day vai phut sau do. To1 hy vong anh ¢6 thé miéu ta nhi¢u
hon khi tinh thire, lac d6 muc dd xiac cam s€ khong qua sau sac tran day. Mot 1at

sau, anh léy lai binh tinh.

- Anh d3 trai nghiém diéu gi vay?
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- Hau nhu t6i nhin thdy canh tuong trén thién dudng... tuoi tot, sang ngoi...
khong c6 nguoi nao khac...

- Sao anh lai nghi diéu nay qua cam dong nhu vay?

To1 hoi nhung anh khong tra 161 duwge. Anh van con cam giac xuc dong qua
mturc. Cuoi cung ro1 anh cling ké, nhung rat ngan gon.

- T61 cam thay chac chan c6 lic nao d6 minh sé quay lai noi do6. Toéi ¢c6 cam
gidc nhu minh da ting ¢ do, va dé 1a noi to1 s€... vi vay td1 khong muon voi va,
t01 muodn cam nhan ting budc.

Mot tuan sau d6, anh giai thich cam giéc than quen, cém nhan vé su an lanh
la thu’orng ma anh trai nghiém trong chuyén du hanh. Anh van khé tim dugc 10i
nao dé dién ta cudc viéng tham khu ring xum xué nhu cdi thién du’ong d6. Lan
nay, su kho khin cta anh khéng phai chi vi vat chudng ngai tran 1ap trong xtc
cam sdu sdc, ma boi vi nhitng tir ngir don gian khong thé danh gia hét dugc vé
dep, niém han hoan, vé uy nghiém cua cudc trai nghiém. Diéu d6 khong thé ta
duogc.

Toi tin 1a Robert c6 mdt cudc trai nghiém vé tdm linh hon 1 cudc du hanh tro
vé qua khtr.

Tat ca mo1 cam xUc v€ ni€ém han hoan manh li¢t cua anh, két hop nhitng dac
diém cua canh tuong véi nhitng chi tiét kha hiém hoi, va cudc du hanh cung voi
mot ki€p song da chi ra diéu nay cho to1 thay.

O mot muc do thép, anh da trdi nghiém lai niém vui duogc tré vé nha. Thé
gian khong that sy 1a nha ctuia chung ta. Chung ta 1a nhitng sinh vat thudc tam
linh, ngdi nha that sy cuia ching ta 1a mot noi thudc tdm linh, mot noi vo tan ma
nhiéu nguoi goi 1a thién duong.
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Chuong muoi. Nguoi thay thudc

Chiing ta phai chia sé kién thtrc v6i nguoi khac .... chung ta c¢6 nhiéu ning luc
vuot xa hon nhitng gi ching ta dang sir dung.

Ban tién b thong qua cac moéi quan hé. C6 vai moi1 quan hé voi than thanh,
nhirng nguoi quay trd lai véi kién thie sdu hon. Ho tim kiém nhiing nguoi can
tién bo dé giup do.

Trong ngdi trudng tai nha chi cé6 mot phong, chung ta goi 1a thé gian, ching
ta khong hoc hoi tat ca cic bai hoc cung mot lic. Vi du nhu ching ta da thong
thao khoa hoc vé long tir bi, dd luong, nhung ching ta chi 1a ngudi méi hoc vé
tinh kién nhin va 1ong tha thtr. C6 thé chiing ta dé 1a hoc sinh tot nghiép vé khoa
hoc niém tin va hy vong, nhung chi 1a dira tré mau gido v&i bai hoc vé su gian dir
hodc bat bao luc.

Tuong ty nhu vay, ching ta mang hét moi k¥ ning tinh xao da hoc duoc
trong tién ki€p qua kiép nay.

Co 18, chiing ta da thong thao nhitng k¥ ning d6 nhung van 13 ngudi tap su
trong mot linh vuc khac. Co nhiéu nguoi trong ching ta da thong thao nhiéu
khoa hoc, nhiéu k¥ ning, va ho cling c6 mit ¢ day dé chia sé kién thirc voi chung
ta. Trong nhitng linh vuc khéc, vai tro ctia chiing ta c¢6 thé dugc hoan doi.

Nhu vay, chung ta vura 1a thay gido vua 1a hoc tro, va phai cung chia sé kién
thirc v61 nhau.

Nhiéu thay thudc mudn lam béc si dé ching minh kha ning chita bénh cua
ho, dé giup d& va day dd nguoi khac. Nguoc lai, ngudi thay thude khon ngoan
luén san sang hoc hoi tir cac bénh nhan. Nguoi bénh c6 thé hudng dan bac si vé
tinh yéu, vé long diing cam, vé ndi tAm thanh tinh, hodc nhiéu bai hoc khac ma
ching ta c6 mit noi day dé hoc. Vay thi, ca thay thudc va nguoi bénh déu co loi.

Vao mot budi chiéu mudn mang, mot bénh nhan dang trong dot diéu tri dén
than phién véi t6i vé canh tay bi nhiém tring vi chich ngira udn van. Canh tay co
sung phong, dau nhtrc, chd kim chich cimg d6, khé chiu. C6 vira gip bac si khoa
nodi trén dudng dén phong kham cua t6i. Ong ndi c6 hiy dén phong kham cia
ong vao sang thir Hai t6i dé diéu tri. Ong noi rang cb phai diéu tri voi thudce
khang sinh, néu khong thi rat nguy hiém.
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T6i cb gitp cd bang phuong phap thoéi mién. C6 nhanh chong luét siu vao
tinh trang bi thoi mién. Toi chi co dem anh sang tri bénh dén ving bi dau ¢ canh
tay. T6i huéng din cho ¢6 cach lam giam dau, loai ra cac vi khuan gay bénh. Rat
sépg d(:)ng, o tudng tuong ra cac té bao méi khoe manh va con dau hoan toan
bién mat.

DPén cudi budi trj liéu, chd kim chich da hét sung do, co cling khong con cam
thay dau nhtrc nita. T6i khong hé ngac nhién vi thuat théi mién tir 1au da duoc sir
dung nhu mot phuong phép diéu tri giam dau. Thtr Hai d6 canh tay c6 hoan toan
binh thudng, khong c6 dau hiéu bi nhiém tring.

Tuy vay, co van di kham bac si. Ong kéu 1én:

- Canh tay c6 sao lanh hay vay? Bi nhiém tring khong thé nao ty hét dugc!
Co tra 101, nhung gidu di bi mat:

- Da, chéc ty nhién khéi.

Co biét ong c6 thé chip nhan 10i giai thich d6. Chac gi 6ng chdp nhan 10i giai
thich vé thuat thoi mién, hay ong s€ cuoi nhao.

Khong c6 can bénh nao ty nhién dugc thuyén giam. Co6 1€ chung ta khong
tinh tdo nhan ra k¥ thuat nam bén dudi, nhung rd rang uy luc chira tri manh liét
“bi mat” lam cong viéc di€u tri moi thir hu hai.

T6i biét bac si Bernie Siegel tir rt 1au trudc khi 6ng ndi tiéng véi nhitng cudn
sach tuyét voi néi vé su lién két gira tri tué va thé xac. Bernie 13 bac si phau
thuat ¢ bénh vién Yale New Haven, lam viéc tai phong kham tu & New Haven,
bang Connecticut. Luc do to1 la sinh vién y khoa cua DPai hoc Yale dang thay
phién thue tap phiu thuat vao cudi nhitng nim 1960. Toi chon lam tro 1y cho céac
bac sT phau thuét tu bdi vi ho thuong nhanh nhen hon va vui vé hon ddi ngii bién
ché, nhitng ngudi thich c6 quyén luc hon, doc tai hon, khat khe hon. Bernie va
cong su cua 6ng, bac si Richard Selzer ciing 13 tac gia cua nhitng cudn sach ndi
tiéng, rat khoi hai. Bénh nhan ctia ho khéng phai 1a nhimg ngudi duy nhat bi dau
vi cuoi vo bung. Cac bac si nay thuong gay cuoi, ké chuyén, doc tho, ho that su
1a nhimg ngudi vui tinh. Hon nita, ca hai nguoi déu 13 nhitng bac si phiu thuat
xuat sic. Toi hoc duoc phau thuat tir ho rat nhiéu.

Luc do, khong ai trong chung t61 nhan ra dugc c6 vai bénh nhan, mac du ho
dang trong tinh trang bi gdy mé, cling lang nghe dugc cudc doi thoai, chuyén
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khoi hai, gidu cot. Bay gid thi chung t6i da biét duoc diéu nay. Gan day t6i néi
chuyén vo1 Bernie sau khi ong hué'ng dan budi hoi thao tai Miami Chl'mg to1 cho
rang nhu:ng chuyén khoi hai gleu cot Vao lac d6 cling rat tot. Ngay khi x4u nhat,
chac han bénh nhén thiy lo lang, nghi rang: O hay, bac si Siegel, sao ong cu gion
hoai, lam on dé y dén than thé cua t6i di. Piéu nay quan trong véi t6i 1am do.

Néu bénh nhan nghe 10m nhitng ciu chuyén dua cua bac si thi van tot hon 1a
nghe nhiing du doan tai hoa kinh khung vé cac co hoi cia ho, hodc nhirng kha
nang bi hu ton sau khi phiu thuat. Loi tuyén bd chinh thirc nhu vy c6 thé thuyét
phuc bénh nhan tir bo hon 1a dbi mit voi nhitng tré ngai 16n lao va nhimg diéu
bat loi.

C6 mot loai hoa hoc tham thay danh cho céc thay thude thir nghiém hon 13
nhirng thtr ho tim thay trong viéc xét nghi€ém mau va ¢ phong thi nghiém.

Nhiéu thdy thudc qua ban rén, qua cing thang dén mic ma ho khong danh
thoi gian lang nghe cac bénh nhan, va tao ra mdi quan hé than thiét voi nguoi
bénh. Pay 1a tinh trang tham thuong cho ca hai phia. Thay thudc khong thich im
hiéu bénh nhéan theo tu cich c4 nhan, va ho mit di co hdi hoc hoi tir cude va
cham trong thuat chira bénh.

Mot bac si tham my rat gioi tai vung Miami k€ véi to1 vé mot truong hop kha
dac biét. Nhieu thang troi qua, nhung trén khuén mat cua anh chang bac si @6 van
con hién rd nét sung sot.

M6t bénh nhan cta anh bj tai nan xe rat nguy kich. Co6 bi chén thuong nang &
dau, mat va nhiéu thuong tich bén trong. Mac du lich mé khan cap da duoc sap
x&p, nhung bénh nhan kho long qua khoi.

Khi bac si chuan bi tinh than cho gia dinh vé cac tinh huéng xau nhét c6 thé
xay ra thi bénh nhan da thoat khoi thé xac. Du cudc hop giita bac si va gia dinh
dang dién ra trong bénh vién, kha xa noi phong md, ¢6 van nhin thay ho va nghe
duogc cudc ddi thoai, bat Iuc nhin théy ndi dau tuyét vong cua gia dinh. C6 nhin
xudng tir than thé nhe ténh.

- Toi khong chét dau ma!

Co kéu 1én, nhung dudng nhu ching ai nghe duoc tiéng kéu cua cd. That
vong vi khong ai nghe dugc va gian doi vi gia dinh nghi minh da chét, c6 quay
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lai than thé minh. Sy xuat sac cua cac bac si cong véi ¥ chi song con cua co, ¢o
dugc bac s1 goi la sy hoi phuc “than ky”.

- Khong ai c¢6 thé phuc hdi duoc khi bi thurong qua ning nhu vay.
Anh ta cr no1 di no1 lai mai.

Sau nay, c6 da nhéc lai cudc dbi thoai cua bac si va gia dinh. C6 khong chi
song lai, ma theo mgt cach nao do, con co thé lam tadng nhanh qué trinh di€u tri
dén kho ngo. Xuong va céc t€ bao binh phuc theo nhip do binh thuong.

Mot bac si trong bénh vién d6 da goi to1 lai xem bénh nhan cua anh thirc day
hét 1én va bi kich dong manh trong phong hdi strc. Co duge gay mé binh thudng
va bat tinh sudt quy trinh phau thuat, va hoi thd phai dugc bac si gdy mé kiém
soat. Trong luc md, cac bac si gap kho khan vi huyét ap va nhip tim cta co. Lic
d6, co dd bay khoi xac va nhin cac bac si dang 1am viéc voi than thé ciia minh.
Nguoi bénh da bao dong khi huyét ap va nhip tim cua cd bat thuong. C6 nhan ra
sy lo lang trong giong ndi cua bac si gy mé va bay qua phia anh ta dé doc biéu
do.

Luc thire day trong phong hdi strc, hoang hét vi nhitng bat thudng nay, ¢ da
ké v6i toi nhitng diéu duogc ghi trén biéu do cua cd trong luc md. Bénh nhan hoan
toan bat tinh trong sudt qua trinh d6, thim chi néu nhu c6 tinh thi c6 ciing khong
¢ co hoi dé nhin thay vi bang biéu do nam phia sau, trén dau co.

Mot bac si lam tai phong cép ctru & bénh vién ké bén, ding Xép hang hon ba
muoi phut trong bu6i ky tang sach, dé ké cho t61 nghe cau chuyén cua anh.

Bénh nhan cua anh da trai qua con kich dong dot ngdt vi sbc di ung sau khi bi
ong chich. Pay 1a trudng hop phan tng dé gay chét ngudi do huyét ap bi giam
manh. Cho du phuong phap ciru séng manh nhat da bat dau khi c6 dugc dua vao
phong cip ctru, nhung bac si van tin rang co sé& chét.

Sau do, co ké lai rﬁng o di ludt nhe theo than thé khi c6 duoc dua vao bénh
vién. Co nghe 16m tat ca 101 ban luan, tiéng quét thdo chi dan, tiéng hét la, su
mong doi, ndi lo ldng, 101 nhan xét ciia nhan vién phong cap ctiru. Co6 “trong thiy”
khuon mit ho, quan 4o ho mic, ngudi ndo lam cai gi, mic du c6 dang hon mé.
Co ciing phuc hdi mot cach than ky. Sau ndy, bac si cong nhan nhimg diéu c6 ké
1a chinh x4c, c6 nhiing su viéc xay ra ¢ trong phong khac.
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T6i dd nghe nhiéu chuyén nhu vay va nhiéu ban bao cdo 1am sang cta bénh
nhan da ké can cai chét hodc hon di lia khéi xac do rat nhiéu bac si ké lai, dén
noi toi khong thé thanh minh véi ho dua theo 1y 1€ y hoc hodc sinh Iy hoc. Ho la
nhiing bac si gioi, dugc dao tao bai ban tai nhitng truong Y Khoa. Tét ca déu ké
cho to1 nghe rﬁng mic du bénh nhan cia ho bat tinh, rdi b than xic, ma van
“nghe” va “quan sat” dugc moi sy kién tur khoang cach xa.

To1 khong con tin nhitng su kién nay 1a hiém hoi nira. Hau hét bénh nhan rat
mieén cudng ké vdi bac si, vi ho e ngai bac si s€ nghi rang ho bi 4o giac la lung
hodc dién ro. Tai sao phai liéu linh?

Tai sao cac bac si khong liéu linh dé chia sé nhirng kinh nghiém nay? Nhiéu
chuyén gia tdm than ngai nodi vé nhiing trai nghiém trong kiép qua khtr trudc
cong ching. T61 nhan nhiéu cudc dién thoai, thu tir cua hang tram nha tdm than
hoc ké vé nhirng chuyén du hanh trd vé kiép qua khu cua ho. Trong thu ho miéu
ta ddy du chi tiét tén thanh phd, dit nude, luc dia.

Nhiéu ngudi bénh phat hién tén goi “cii” ctia ho trong hd so chinh thtc cta
nhirng no1 ma ho chua bao gid nghe néi dén, chir dung ndi 1a tham quan trong
ki€p hién tai. Nhiéu nguoi con tim thay bia md cua ho.

Hau hét nhiitng cau chuyén ma bac si ké lai déu 1a nhitng trai nghiém can ké
cai chét hoac hon lia khoi xac. Khong giong nhu ho dang du hanh tr¢ vé tién
kiép.

Tuy nhién, di€éu nay c6 y nghia vi cac bac si thuong di€u tri nhiing nguoi
bénh rat nang.

Bt keé con ngu:(‘yi trai qua nhimng kinh nghiém can chét hay hén lia khoi xac,
hodc tré vé kiép qua khtr thi viée chu’a lanh bénh déu Xay ra giong nhau. Bénh
nhan thuong tim thiy nhiing kiép song ctia ho dugc chuyén hoa theo mot cach
tich cuc. Viée chita 1anh vé than thé va cam xtc déu tang nhanh dén khong ngo.

Yéu tb chung cho nhitng trai nghiém nay 1a su tdn tai cua tAm thire, vuot
ngoai than thé hay tri nao.

Tam thirc ndy mé rong trong lac roi khoi thé xac. Mau sic va 4m thanh sdng
dong hon. Muyc dich du hanh cuta linh hon chung ta rd rang hon. Ban chét tam
linh ctia chung ta 14 hién nhién; ngay gidy phut d6, chung ta hiéu ra rang chung ta
1a nhitng sinh vat khon ngoan bét tir, ¢6 long tir va yéu thuong vo han. Nghich 1y
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1a trong luc ¢ vé chia cach thi mdi lién két gitta than thé — tri 6c duong nhu
manh mé& hon, hodc it nhit vAn nim trong su diéu khién cta ching ta mot chut.
Viéc chira lanh xuét hién khi tri tué, thong qua su nhan thirc va y chi, dua nang
lugng vao nhitng b phan can diéu chinh trong co thé.

Nhiéu thé ky qua, nhiéu nén van héa Chau A, bao gdbm cac nudc Trung Qudc,
Nhat Ban, Han Quéc da thtra nhan nang luong chira tri va dong di¢n chay xuyén
qua trong co thé con ngudi. Ho sir dung nhitng ning luong nay va tham chi con
vach ra nhitng dic diém cta cuong do va dong chay cua ning luong. Ngudi
Trung Qudc va Nhat Ban goi ning lugng nay 13 khi. Ho ting cudng cac chuyén
gia vé moi lién két tri tué-thé xac. To6i ciing may man dugc lam viée véi vai
chuyén gia do.

Trong hai dip khac nhau, t6i c6 co hoi dua hai vi thay thudc tré vé qua khir tir
Trung Hoa dai luc. Ca hai nguot déu thong thao nang lugng chira tri.

Vi bac si thi nhit 1a d6i tuong cua mdt cudc nghién ctru tai khoa vat Iy cua
Pai hoc New York. Truong Pai hoc nay nho t61 lién lac bdi vi t61 dugce nhicu
nguoi 6 Trung Qudc biét dén do sach cua to1 ban rat chay tai do.

Vi nay khong néi dugc tiéng Anh, nén chung toi phai lam viéc thong qua
phién dich. Bat ké phuong phéap cua t6i la ling nhu thé nao thi van gidng véi
nhimg phuong cach cua bic su phu ma ong di timg hoc lic con tré. Ong yéu cau
dugc tht nghiém mot chuyén du hanh. Ong tr61 vao trang thai bi thoi mién rat
sdu va trai nghiém mot ky (e qua khtr dy tha vi.

Sau d6 ong binh luan rang phuong phép cta chung toi rat giong nhau. Roi
ong hoi li€u té1 ¢6 nhin thady duoc canh tuong trong kiép quéa khir ciia 6ng, nhu
thé chiing t61 dang cung xem mdt bo phim. Toi tra 1061:

- O khong, dbi khi toi linh cam nhiing gi sap xay ra, nhung toi that su khong
nhin thay gi ca.

- Tiéc that. Su phuy t6i ¢ thé nhin thay duoc. Ong néi, thong qua phién dich.
Vao dip khac, mdt vi bac s Trung Quéc nodi tiéng dén tham to6i tai Miami, va
chiing minh cach chiia tri day nang lyc cua khi cong. Doi lai c6 y€u cau toi cho

¢6 mot chuyén du hanh tré vé qua khir, t6i dong . C6 ciing khong néi dugc tiéng
Anh, nhung c6 c6 nguoi phién dich di cung.
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Co di rat sau. Trong khoang vai phut ¢6 da nhin thay rat sbng dong mot canh
tuong trong qua khir tai San Francisco cach diay hon mdgt tram nam. Co6 bat dau
no1 tiéng Anh tro1 chay trong lac du hanh.

Nguoi phién dich 1a dan nha nghé dugc dao tao bai ban, khong bod s6t mot
tiéng dong ndo. Anh ta lap tic quay lai va bat dau dich sang tiéng Trung Qudc.
T6i trimg mat liéc anh ta, va ra ddu khong can thiét phai lam nhu vay. Mot cai
nhin sung s6t hién trén mat anh ta cho biét anh ta da hiéu ra.

Anh ta biét c6 chang néi dugc mot chir tiéng Anh nao trong doi sdng hién tai.

Phan tAm hoc va liéu phap phan tich tdm 1y truyén thong dang gidy chét.
Nhiéu phuong phap 16i thoi, chdm chap, khong hiéu qua. Ngon ngit tro thanh 16p
vo boc cung, mang tinh hinh thirc, khong thé thau hiéu.

Ngay nay, khong c6 nhan té quyét dinh trong liéu phap tdm 1y, chi c6 nhimng
khdi cau triic kho can. Hiém cé nguoi dat duge, dic biét timg ngudi mot. Ngang
bé'mg véi b it oi nay, sy cli mon, cham chap nang né, va su tiép can de¢ dat cua
nhiing liéu phap nay s& khong du dép tng. Mot chimg loan than kinh chic ning
duoc thay thé bang cai khac trong liéu phap truyén thong. Hoat dong bén ngoai 1a
thudc do thanh cong, khong phai 14 ndi tim thanh tinh. Khong hé co sy chuyén
hoa ca nhan hay xa hou.

Freud va cac mon d6 ctia dng di tao ra nhu:ng dong gop quan trong cho ching
ta vé su hiéu blet chtrc nang cta tri tué, su ton tai cta tiém thic, ban nang gio1
tinh thoi tho au, phan tich gidc mo, nhung phan tdm hoc khong c6 ngudn gdc tAm
linh va khong thé thoat khoi ban chat tdm linh cta con nguoi. C6 18 Freud khong
xem triét 1y cta 6ng 1a cudi cing, nhung cac moén do6 ctia 6ng da 1am triét 1y nay
vitng chic thém.

Jung 13 nguoi v6 nguyén tic va di trude thoi dai. Ong thau triét nhimg diéu
huyén bi, tdam linh, si€u pham. Nhung 6ng bi bao boc boi nhitng khdac cham bang
da do.

Mot thiéu sot 16n trong phan tim hoc va lién quan dén liéu phap tam 1y
truyén thong 13 khai niém tu chinh ban nga. Ban ngi 1a “cai t6i”, chic ning diéu
hanh, mét phan cua ching ta, cai ma phai hoa nhap va ddi pho voi thuc té hang
ngay. Do 1a tri tué binh thuong ctua chung ta. Tri tu¢ binh thudng nay hop 1y, phai
dua ra quyét dinh, sir dung tri nhé va tu duy, hoach dinh cho tuong lai, nghién
ngam vé qua kha. Tri tué nay ludn phan xét, dat dé suy nghi, 6n cac dir liéu cta
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qua khtr, dat cau hoi nhu “Nhung ct cho rang...?” va “Cai gi s& xay ra...?”. That
khong may, nhitng nha chita bénh theo liéu phap tam 1y luén cb chinh sira ban
ngd hu hai cia ching ta. Ban ngd thuong bi méo moé boi nhimg bién cb xay ra
trong cudc doi hodc vét thuong tir thoi tho du. Nhimg nha liéu phap nay ludn
chinh stra, dd danh hodc tham chi con bom phdng ban nga cua ching ta. Thuyc té,
chung ta dang can hoc cach dé vuot ra khoi ban nga.

Nhung chic chin ching ta s& v& ra ting manh! Lam sao ma chung ta ¢ thé
hoat dong va séng s6t ma thiéu ban nga, tri tu¢ binh thuong, dudi su diéu khién?
Cau tra 10i rat don gian. Cac nha tri liéu truyén thong bi ket trong ao tuéng ma
chtrc nang 1a muc dich tbi thuong, nhung nd1 tam thanh tinh mai that sy quan
trong hon. Néu chung ta c6 thé tir tir giam bot moéi quan tAm vé chire ning thich
hop véi x3 hoi bénh hoan cua ching ta, d6i véi viée thu loi, va bét lo ling dén
chuyén ngudi khac s& nghi gi vé chung ta, thi chung ta ¢ thé timg budc mot dat
duoc nodi tAm thanh tinh. TAm tri cua ta giing biy gai chinh ching ta trong kiép
trudc va kiép sau. Vi thuong xuyén lo lang, phan tich, suy nghi, nén ta bi ban ngi
ngin chin khoi ban chat dich thuc ngay trong kiép hién tai. Lam sao chiing ta c6
thé nhin nhan sy vat ding nhu ban chat, néu nhu chung ta bi dinh kién, thanh
kién tir trong qué khir luén cing di theo cho dén kiép hién tai? Ching ta phai
diéu khién duoc ban ngd dé c6 thé ctru rbi ban than minh va thé giéi theo mot
cach co ban nhat.

Va néu nhu cac thay thudc, truyén théng hodc hién dai, ciing hiéu duoc
nguyén 1y ndy, cling déu co tu tuong phong khoang hoc hoi nhitng phuong phap
“khac la”, déu co thé thuc hanh ngh¢ thuat chita bénh véi long tu, sy quan tam,
ky nang, va quan trong hon hét, néu ho c6 thé diéu trj ca linh hon cling nhu thé
xac, thi ching ta co thé thuc su huong dugc strec khoe tdi wu.
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Chuong muoi mot. Cac bac thay

Chung ta phai hoc hoi khong chi dé dén véi nhitng nguoi co su rung cam
gidng chung ta. R4t binh thuong néu chung ta cam thay bi thu hut béi ngudi ndo
d6 c¢6 mot mirc do bang chung ta. Nhung diéu nay 1a sai 1éch. Chung ta phai dén
v6i nhitng ngudi ¢6 su rung cam sai 1éch so voi chiing ta. Pay 1a diéu quan trong
trong vi¢c giap do con nguoi.

Con duong ciia chung ta 1a huéng dén ndi tim, 12 mot con dudong gian kho
hon, mdt cudc hanh trinh dau thuong hon. Chung ta chiu trach nhi€ém vé€ nhiing
di€u hoc hdi riéng cua chung ta.

Nhiéu vi thay 15i lac di lang thang doc theo con du’(‘)’ng tam linh cua chung ta,
chi cho chung ta con duong, gitp chung ta voi di nhitng ndi kho dau. That khong
may, trong so chung ta c6 qua nhiéu nguoi yéu sach khong chinh dang. Bat ké ho
cuong lén do thanh kién, cai toi, tham lam, bat an, hodc cac dong luc ich ky khac,
ho gia lam théy hoac bac thugng su. Ho bdo ta phai lam gi trong luc chinh ho
cling khong hé c6 manh mbi. Rd rang 1a rat nguy hiém cho chiing ta khi nghe
theo nhirg ngudi nhu vay. Nhung lam sao ma chung ta c6 thé phan biét chinh ta,
phai trai, khi ma chung ta 1a nhitng con nguoi c6 tu tudng phong khoang, day
long nhan ai?

Mau chét dé nhan ra mot nguoi thiy thuc thu tir nhitng con ngudi d6 13 phai
theo tryc gidc khon ngoan cua riéng minh. Nhitng 101 day do c6 phu hop véi ta
khong? Ho c6 nhan ai, co tur bi, co biét tiét duc khong? Ho c6 tinh dén tit ca céc
nhom sinh vat khac, tat ca ching sinh déu binh dang, déu 1a nhiing linh hdn
thanh thién trén cing mot con dudng dinh ménh? Ho c6 day rang khong ai gioi
hon ai, rang chung ta dang cing chéo trén mot chiéc thuyén? Va ho ¢6 nhén thic
duoc rf?mg mic du ho c6 thé chi ra con duong, nhung ho khong thé “lam cho”
chuing ta hoan thanh st ménh tam linh? Chi ¢6 chinh ching ta méi co thé tu dat
dén muc dich, bai vi, mot cach tdt nhét, con duong vé nha cua chung ta la cudc
hanh trinh ndi tam, mot chuyén trdy vé riéng minh.

Bac thuong su c6 thé day ta k¥ nang, phuong phap. Ho c6 thé gitp ching ta
tang thém su hiéu biét vé su séng, su chét, ¢oi thm linh. Ho giup ta xo6a di ndi sg
va nhitng chuéng ngai trong cudc doi. Ho ¢ thé chi ra canh cira, nhung chinh
ching ta mo1 la nguoi vugt qua canh ctra do.

Vi vuong quéc ciia thién dudng that sy ton tai trong tdm ta, cho nén tat ca
niém vui, hanh phiic déu xuat phat tor noi tdm. Chung ta s€¢ khong dugc nguodi
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khac giai thoat. Khi nao chung ta trai nghiém dugc long nhan ai, va giac ngo,
chung ta s€ tu giai thoat.

Nhiéu ngudi cho riang tit ca déu do sé phan. Mic du cudc doi chung ta di
theo hudng da dinh trudce, nhung s6 phan khong c¢o6 trach nhi¢ém cho moi hanh vi
cua chung ta. Cling nhu chling ta phai hoan toan chiu trach nhiém cho cach cu xur
ti€u cuc, co hai; vay thi chung ta cling can c¢6 trach nhiém cho cach cu xu tich
cuc, yéu thuong. Khong ai khéac co thé 1am thay cho chung ta.

Khong c6 ma quy nao hai duge ta, cling khong co6 vi thugng su nao ctru giap
ta tot hon chinh ban than ta.

Tai mot budi hoi nghi & Seatle, noi ma ching t61 cling dang day, t61 nghe mdt
hoc gia 101 lac va nha than hoc Jean Houston canh bao vé su nguy hiém néu nghe
theo cac thuong su mdt cach mu quang.

Jean néi rang:
- Hay nh¢ déy, bac thuong su c6 nghia 1a “Cu thé, dugc, ban 1a ban”.

Ngac nhién hon, ngay hom sau thoi1 bao Vanity Fair ddt tén cho t61 1a thuong
su cua Miami.

Cudi ngay hom d6, ngay sau khi nhan vién cua ti roi van phong, khong khi
rat yén ang véi anh sang lap lanh dang tit dan, con toi thi chim sdu vao thién
dinh. Loi ghi cht vao cudi ngdy d6 ¢6 nhiéu that vong. Qua nhiéu niam, tdi phat
hién ra rang thién dinh trong khong khi yén ang lac chang vang khién toi thay ém
diu hon.

Bénh nhan cudi ciing trong ngay d6 khong thé nhé lai qua kha. Co ta kho tim
duoc cam giac thu gidn va khong thé dat dén mirc d6 siu trong tinh thirc. Co vé
nhu ¢6 luén bon chén ngay tai thoi diém 18 ra phai dugc thu gian. Co tu ¥ thirc
gidc va van nai t6i dua co di sau hon.

Nguoi phu nit nay 1a doc gia hdo huc, da doc rat nhiéu sach va cac muc vé
siéu hinh. C6 da tham du nhiéu khoa hoc va nhiéu budi hdi thao ciia phong trao
tu tuong New Age. Co di doc va ching kién nhiéu cudc trai nghiém cua ngudi
khac, nhung ban than c6 thi khong thé trai nghiém dugc. Cho nén co liéu linh
muén c¢6 mot chuyén du hanh riéng minh.
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Sau nay co co doc vé Sai Baba, bac thay Ve tam linh ndi tiéng & An Do, 10i
c6 mudn di An Do thim 6ng. C6 1& c¢b nghi rang 6ng co thé gitp cod thoat khoi
ngo cut.

Trong budi thién chiéu chang vang hom do, té1 ngo ra réng: Nhiém vu cua
chung ta khong can phai theo Sai Baba, ma phai 1a chinh Sai Baba. Ong ta dugc
yéu quy trong nhiém vuy, chung ta ciling phai duoc yéu quy trong nhiém wvu.
Nhiém vu cta ¢ trong kiép nay 1a thé hién cong viéc phung sy nhan ai.

Tai diém nay, to1 bat dau nhin hinh anh trong qua khir cua c6 bang cach quan
tudng, canh tugng nhi€éu mau siac bién 4o chot 16e sang trudec mat té1. To1 nhin
thay nhiéu kiép song trong tu vién, va cau tra loi v€ su that bai cua c6 bat dau ro
nét hon.

Co da trai qua nhiéu kiép tu hanh. Co da ting thong thao nghé thuat di vao
ndi tdm thanh tinh, dat dugc mirc d6 sau trong thién dinh. Nhung trong kiép hién
tai, cO can phai séng trong mot thé gidi that, gitta nhitng con nguoi that véi nhiéu
van dé trac tro, dé gitp d& ho. C6 can biéu hién 1ong tir, tAm yéu thuong theo
cach chung.

Do do, c6 b1 tr&é ngai trong thién dinh. Mac khac, chic hin c6 di quay tr¢ lai
md hinh cii 1a chi di sAu vao ndi tdm, va thd o véi muc dich cta linh hon minh
trong kiép hién tai. C6 da khong thuc hién vai trd ciia minh noi thé gian nay, giita
nhirng con nguoi nay.

Pén ngay dicu tri ké tiép, t6i noi véi co vé kinh nghiém thién dinh. Co6 c¢6 vé
nhu nhe nguoi ra, nhu the da trit bé dugc mdt gdnh nang trén vai. Co6 khong phai
1a ké that bai, chi don thuan bi hudng theo con duong da chon lya trong kié€p nay.

Co bat dau tham gia cic chuong trinh tinh nguyén giup d& ngudi ngheo,
nguol vO gia cu, cO quyén gop cho nhicu t6 chuc tu thien. Co6 cam thay hanh
phtc hon bao gio hét.

That tro tréu, khi co tiép tuc mé rong cong viéc tur thién, kha nang thién dinh
cua cO bat dau quay trd lai, c6 cam thay can bang, va 1€ thuong, c6 khong con

can phai dén gap toi nira.

Vao dung thoi diém, moi thtr s& rd rang hon véi ta. Nhung chung ta phai c6
co hoi dé thau triét cac kién thirc ma ching ta da dugc nhan lanh.
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Cach day nhiéu nim, to6i co budi nédi chuyén tai cudc hop kha vi mé cua
phong trao New Age, t6 chirc tai Los Angeles. Gan bon muoi ngan ngudi dang
ky va phai tra tién dé lang nghe cac dién gia dugc phan loai rat tt, tir nhimg gido
su cua truong dai hoc nghiém tic va nhiéu nha khoa hoc, cho dén nhirng nguoi
phat 1én nhd co hoi, theo cac thong tin duoc tung ra dé quang céo cho ho. Nhiéu
nha vat 1y sat canh v6i cac nha lanh dao hién thoi. Toi1 bi bdi rdi. Lam sao ma ban
c6 thé phan loai nhitng con ngudi nay? Lam sao ma ban co thé néi bat cur diéu gi
bang pham chat ctia ho? T6i mudn bao vé cho tit ca bén muoi ngan con ngudi
nay.

Thé nhét, rat d& loai trir nhitng dién gia dén tir cac “nhém” khac. Thir hai,
chin muoi ldm phén trim kénh truyén hinh hodc lién lac voi tiém thtrc hodc chu y
san xudt “1o1 nhan nhu tir ¢di xa”. Thi ba, toi ¢6 thé phdt 1o hang tan pha 1& dugc
béan tir hang trim cai 1éu quan trong khu vuc hoi nghi. Tuy nhién 4m nhac rat hay,
va nhitng con ngudi nay than thién la thuong.

T6i timg tham dy nhiéu budi thuyét giang va hoi thao. Nhiéu dién gia gioi
cuc ky, dic biét 1a cac nha khoa hoc, 1d rang 1a ho c6 rat nhidu diéu giang day.
Con nhiéu ngudi khic qua kinh hoang. Khi t6i ling nghe cac dién gia tao ra cac
101 tuyén bd di ky ma khong c6 bat ctr thong tin chac chan hodc nghién ctu k¥
ludng, t6i thir phan doan phan ung cia thinh gia. Toi hét hon khi thdy nhiéu
ngudi gat dau chap nhan ma khong hé suy xét hay thach do.

Hau hét bén muoi ngan con ngu:orl dén day vi ho mudn nhiéu diéu hon nita
cho cudc doi ho. Nhiéu ngudi mudn xac nhan diéu huyén bi riéng cta ho, hoic
nhirng trai nghiém truc giac cua ho. Ho mudn nhirng trdi nghiém mai va su hiéu
biét sdu xa méi. Ho mudn 16n manh. Ho mubn duoc khich dong. Ho mudn cai
ma chiing ta muén: mot con dudng dé tim kiém va trai nghiém nhitng niém vui
thanh tinh.

Nhung hau hét ho déu dé 6c phan doan ¢ nha.

Gia nhu t0i c¢6 thé nodi chuyén véi ca bén muoi ngan con nguoi nay. Toi
mudn ndi véi ho ding tim kiém nhitng cdu tra 101 bén ngoai vi sy thich hop va
viéc chita tri qua chong vang. Téi mudn ndi véi ho, nhitng con ngudi qua hio
htrc mudn thay d6i cudc doi minh, hiy tim kiém tir trong ndi tam.

Ban hay song bang tam linh nhiéu hon. Hiy danh nhiéu thoi gian dé cau
nguyén, dé cho di, dé giup do, dé yéu thuong. Hay xung phong, hay mo rong
long khoan dung. Hay tir bo thanh kién, cai t6i, tham lam ich ky, gian di, toi 161,
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mo mong hio huyén. Pung danh thdi gian cho nhiing lo au vé qua khir va tuong
la1, dirng lam nguo1 khac ton thuong bang bat cir hinh thirc nao.

Pumng chip nhan bat ctr tu tudng nao trude khi truc gidc khon ngoan cua ban
loai trir. Nhitng diéu d6 c6 khuyén khich 1ong nhan ai khong? Nhing diéu d6 co
mang lai tam thanh tinh khong? Hay dé chi nhiing diéu chia &, thu han, bao luc,
tu cao tu dai?

Chung ta bat diét. Ching ta c6 mit tai ¢y dé hoc hoi, dé khon ngoan hon, dé
tr¢ thanh con nguc‘)’i thanh thién. Nhﬁ:ng gi chung ta hoc dugc sé cung theo ta dén
ngdy nham mat. Chung ta s€ khong thé mang theo bat ctr thir gi khac. That don
gian. Vuong quoc thién duong nam trong noi tam thanh tinh. Hay ngung tim
kiém cac bac dao su, thay vao do, hay tu kham pha chinh minh, r61 chiing ta sé
som tim ra ngdi nha thyc sy cua minh.
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Chuong muoi hai. Siéu linh va dong cot

Hoc héi bang tam linh s& nhanh hon nhiéu, nang cao xa hon hoc héi trong
trang thai than thé vat chat. Nhung chung ta chon cai chung ta can hoc. Néu
chung ta can phai quay vé thuc hién qua mot moi quan h¢, chiing ta hay tr ve.
Néu chiing ta da giai quyét duoc cong viéc do, chung ta tiép tuc viéc khac. Trong
hinh thai tdm linh chiing ta ludn ludn c6 thé lién hé voi nhitng nguoi trong trang
thai co thé vat chat, néu ching ta mubén. Nhung chi khi nao ¢ d6 c6 diéu quan
trong. .. néu chung ta phai néi voi ho diéu gi ma ho can phai biét.

Poi khi chiing ta c6 mit trudc khi ngudi d6 xuat hién... va nhin vao cach
gidng nhau ma ching ta da ting thyc hién. C6 luc, ching ta chi tao ra mot moi
lién lac bang tinh than. Thinh thoang nhiing 10i nhan goi rat huyén bi, nhung
phan nhiéu con ngudi biét diéu gi thudc vé ho. Con nguoi hiéu d6 1a su lién lac
gitra tam thuc voi tam thic.

Chiing ta khong hé 1é loi trong vil tru nay. Toi di c6 nhiéu nghién ctru va kinh
nghiém véi hang ngan bénh nhan, nhiing kham pha ra kha nang ciia nhiéu nha
dong cot trong thé gidi nay da cho toi biét diu d6. Ngoai cdi thé gian nay, nhiéu
cdi khac ma ching ta chua biét cling xuat hién phd bién boi vo so sinh linh ¢o
nhiéu kha niang bién hoa muén mau khac nhau. Nhiéu sinh linh da tién héa cao
hon, sinh linh khac it hon. C6 sinh linh d3 tién bo va khong can phai dau thai tro
lai, trir khi ho mudn giup d& con ngudi. Van con nhiéu sinh linh chua dau thai
trong thé gidi cua chiing ta, chi gitip d& chiing ta tir cdi khéc.

Chung ta goi d6 1a linh hon, thién than hay bat cir danh tir gi ciing khong
thanh van dé. Chtng ctr quan trong du mang tinh giai thoai 1a ho ton tai, va
chimg c&r ndy dugc tap hop tir nhiéu nén van hoa va tén gido khac nhau qua
nhiéu thé ky.

Tré em thuong nhan ra nhitng linh hon dang yéu hodc ngudn ning luong
chung quanh ching ta, nhung kha ning giao tiép cta ho rat han ché. Nguoi 16n
chung ta c¢6 khuynh huéng khong tin vé ho, loai riéng ra nhiing quan sat va am
hiéu cta ho vao cdi tudng tuong. Tuy nhién, diéu ma ho nhan thuc duoc thuong
rat that.

Khi chét di, chung ta s& roi bo than xac, chiing ta tién dén murc do tinh thic,

noi d6 ching ta cam thdy dé chiu nhat. Chung ta cang nhiéu khon ngoan dang
yéu chirng nao thi chiing ta cang co6 nhiéu tién by dé dén mot coi khac.
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T6i van con stng sbt vi kién thirc gidng nhau cua nhiéu bénh nhan chuyén
giao dén cho toi khi ho dang trong trang thai chim sau vao thién dinh hodc bi thoi
mién. Hoc sinh trung hoc da bo hoc, cac nhe‘l vat ly nguyén tu, luat su, nhé thé
thao chuyén nghiép déu ké cho toi nghe gan nhu cung mot cAu chuyén vé trang
thai tdm linh va muc dich cua ching ta trén thé gian. Diéu nay lam cho nhu:ng trai
nghlem cua ho dang tin cay hon. Nhiéu ca nhan nao do lao luyén vé kién thirc
giao tiép tir nhiéu ngudn tdm linh. Nha ngoai cam qué c¢d ngudi My Edgar Cayce
13 mot dién hinh, cong trinh cia 6ng duoc nghién ctru va phan tich rat ti mi.
Chung ta déu biét vé k§ niang ctia nhiéu nguoi phwong Pong, nhu Paramahansa

Yogananda =) , nhung nhiéu nguoi c6 kha nang tuong tu nhu vay cling co mat tai
cac nudc phuong Tay. Toi cling may man gip vai ngudi ho, kham pha duoc rang
cong trinh cua ho gilip cho nhitng trai nghiém va ban miéu ta cia bénh nhan t61
xac thuc hon.

To1 danh gia nhitng trai nghiém cuia té1 véi tri tu¢ thanh thao cua cac nha tam
than hoc. Phan tich hoan toan twong thich véi tu tuong phong khoang. Toi da gap
nhiéu ngudi co kha ning la thuong, va nhiéu nguoi c¢6 kha ning kém coi hon
hoac khong cé thuec.

Linh hdn, cling nhu nhu con nguoi, déu c6 nhiéu muc do. Nhitng linh hon &
mirc d6 thap thi viéc chuyén tai thong tin thuong sai 1éch hoic tham chi con ¢o
hai thém, v&i nhitng ngudi kém phat trién vé kha nang tim linh ciing thuong gay
ra chuyén tuwong tv. Duong nhu nhitng linh hén & mtc do cao hon 13 nhimg
ngudi ¢6 mirc do phat trién tAm linh cao hon.

Khi ching ta gip nhiing bac thay thong thai, ma dong co cua ho 1a gitp
nguoi khac thau triét, chira lanh ndi dau ctia con ngudi, tro gitip con ngudi trén
budc duong tam linh, thi y thirc chiing ta s& c6 su thay d6i sau sac. Co vé nhu thé
gi6i s& khéc di, s& c6 nhiéu nguoi vo hinh trg giup, sé duoc tim trong ning luong
yéu thuong, nang luong ndy sé lam linh hon ta twoi mat va tién bo.

Nhung con ngudi chung ta thuong hay quén ling, hodc it nhit thudng giai
thich theo chu nghia duy 1y va danh gia thap, bat ¢ trai nghiém nao ching ta déu
xem nhu chuyén “dau dau” hodc “bat thuong”. Hon nita, chung ta dé tri tué “hop
Iy loai trir ¥ nghia tdm linh ra khoi su trai nghiém. Nguoi ta timg noi rang cai
ma ta goi 14 su tring hop ngau nhién thyc su 13 ddu diém chi cta dang t6i cao.

To1 khong thé dua hét tit ca moi nguoi vé lai kiép xua, hodc chita tri cho hét
moi nguoi.
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Nhung t61 c6 thé chia sé v4i ban vé nhitng cau chuyén c6 that va nhitng trai
nghiém tam linh.

Nhu 101 day trong dao Co Pdc rang: Ching ta khong phai 1a con nguoi c6 sy
trai nghi¢ém vé€ tdm linh, ma 1a nhitng sinh vat tam linh co6 su trai nghi€ém vé con
nguoi.

Khi t6i khai thac ngay cang nhiéu hon vé tri tué con ngudi va nhitng han ché
cua y thuc, to1 tinh co gdp vai nguot ¢6 nang luong la thuong. Nhi€u nguot co
the truy cap thong tin khong phai qua ndm giac quan.

Duong nhu ho so hitu gidc quan tht sau, biét tir trong nodi tim hodc bang truc
giac, va doi lac nhiing thong tin nhan dugc theo cach nay c6 thé kha chinh xéac.

Nhiéu nguoi lai c6 kha ning ngoai cam, kha ning nhan va chuyén tai thong
tin, kién thirc tir nhitng ngudi ¢ ¢oi khac, bat ké tir nhitng linh hon, nhitng nguoi
than yéu da chét, hodc tir nhiéu nguon tinh thirc khac ngoai nhiing han ché thong
thudng cua thé xac va tri oc.

Ngudi c6 tai nang that su khong can dung muu meo. Ho biét cai ma ho khong
thé biét theo khai ni€ém hién tai v€ cach hoat dong cua tri tu¢ con nguoi.

Mat khac, linh vyc cua cac nha dong cot day nhitng nguoi co hoi, lrra dao,
manh khoe. Cho nén ching ta cin c6 kha ning dé phan biét that gia.

Tat ca chung ta déu 1a nha dong cdt va cd ning luc truc gidc vuot ngoai
nhing diéu chiing ta biét hodc sir dung. Can nhac can than bat cir thong tin gi ma
ban nhan duoc tir nha dé)ng ¢t theo thude do truc gidc thong thai cua ban. Néu
thong tin ma ban cam thay khong dting hodc khong hop 1y thi d6 13 thong tin sai.
Vi ban ciing 14 nha dong cot.

Nguoi co hdi thuong tim cach méc hau bao cua ban, rip tm 1am cho ban
phai I¢ thudc vao hg, nang ho thanh nhitng nha thong thai, hoac bac thugng su dé
ban phai nghe theo hg. Lui tron nhanh chong khi ban phat hi¢n ra thu doan nay.

Chung ta thuong kham phuc, tham chi ghen ti, v&i nguoi c6 kha nang si€u
linh d6ng cot, nhung chiing ta khong nén danh mat muc dich thuc trong cudc doi
minh. Ching ta hoc héi dé phat trién thanh nhiing sinh vat tam linh, dé yéu
thuong nhiéu hon, long tir bi phat trién nhiéu hon, dé dat duoc sy hoa hop trong
cudc doi, dé dat duoc ndi tAm thanh tinh. Chung ta khong c6 mat trén thé gian
nay chi dé biéu hién nhimng ning lyc khac thuong va trd thanh nha déng cot.
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C6 mot cau chuyén vé dirc Phat va cac d¢ tir cia Nguoi nhu sau:

Mot hom, duc Phat va cac dé tir dang thién dinh trong mot khu vuon yén
tinh, lic d6 c6 mot vi dé tir, trong trang thai thién dinh rat sau, bat dau bay 1én.
Ong cam thdy than thé minh bay khoi mit dat, ong rat phan khich, va hanh dién
v6i thanh qua cua minh. Ong lay chuyén than thé khoi thién dinh va cam thay
minh trd vé ngdi lai trén mit dat. Ong dimg cho dirc Phat dé tuyén bd voi Ngudi
rang sy tu tdp cua 6ng di thanh tyu. Pac Phat tra 1i rang: “O, tét qua. Nhung
ding dé diéu d6 lam xao lang dén viéc thién dinh cua nguoi!”

Mot bénh nhan cua t61 chim sau trong ndi budn vi cai chét cua dira con trai.
Pura bé chét dot ngot vi bénh tim phinh 16n ma khong chan doan ra lac méi muoi
ba tudi, vao nam 1994. Lic thang bé chét, c6 cd6 em gai bén canh.

Gia dinh dén gip toi nho gitp dé duong dau voi bi kich cta ho. Bay gio di 1a
hai nam troi qua. Ngudi me dén cing v6i nguoi chong, ¢d con gai muoi hai tudi,
va cd con gai méi sinh. Nguoi me budc ra ngoai dé cho con bu, con hai ngudi kia
ngdi doi trong phong véi t6i.

Chung to61 bat dau no1 chuyén ve 141 xe, khuon mat nguoi cha bong nhién
chung xudng.

Toi hoi:
- Chuyén gi vay?
Anh budn bi tra 101:

- Con trai t61 néu con song thi dugc muoi [dm tudi ro1. To1 co thé day no lai
xe... t01 ludn mong muon lai xe vai nd. Gio thi té1 chang con co hoi...

Chung t6i ndi chuyén vé ndi budn cta anh mot lat rdi doi chu dé. Khi nguoi
me va dia bé budc vao, t6i bat dau hudng din nguoi me va ¢d chi thuc hanh
cach tuong tuong, con ngudi cha bong dira con nho ra phia sau ru nga. Toi
huéng dan hai nguoi dung stc quan tuéng dé nhin mot cai rwong dyng vang va
chét dﬁy vao d6 moi vat ma ho that sy can trong doi séng. That yén lang, nguoi
me bét dau khoc.

Mot 14t sau, to1 héi ¢6 da trai nghiém dicu gi, ¢6 nodi:
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- To1 nhin thay con trai to1. Thang bé trong rat that va rat ro rang. To1 ddt nd
vao trong ruong dung vang, ro1 nd noi chuyén voi toi!

C6 ké lai cau chuyén hai me con ¢6 da n6i véi nhau.
Thang bé noi:

- Me khong nén cit con vao ruong dung vang.

- Me mudn con luén & bén me.

- Con ludn ¢ bén me ma. Con yéu thuong tat cd moi nguoi trong gia dinh
minh. Mg n6i vo1 ba rang ba no1 dang, con rat thich 1ai xe véi ba, nhat 1a luc ba
tur 1a1 mot minh.

Co khong hé biét gi vé su trao ddi gitra t6i va chong co vira rdi. Canh tudng
day strc manh va cudc ndi chuyén ciia ¢d va con trai gitip cd bit dau chira lanh
ndi dau ctia minh rat nhiéu. Pay 14 trai nghiém cuta riéng ¢, chong va con gai 16n
cua ¢ cling xac nhan chuyén nay. C6 da ndi chuyén duogc voi con trai minh. Co
cam nhan dugc diéu d6. Gia dinh ¢6 lién hé truc tiép vo1 dlra con trai qua cudc
trai nghiém nay. Ho van con dau budn, nhung da bat dau tir tir hdi phuc lai.

Chung ta la nhitng sinh vat c6 tam linh. Tat ca ching ta déu c6 kha nang
ngoai cam, nhu nguoi me no6i chuyén vai con trai minh.

Tuy nhién, phan déng chung ta d& nhan nhimng 151 nhan tir ¢di khac qua cach
gian tiép nhiéu hon, théng qua nhitng nha dong cdt tai nang ¢ trai tim nhan &i.
Tac dong cua nhitng 101 nhan nha nay tir ngudi than da mat c6 thé van day suc
manh va chuyén hoa duogc cudc doi.
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Chuong muoi ba. Loi nhan gai la thuong

Chinh noi hanh tinh nay ma nhiéu linh hon dugc phép hién than thanh nhiing
ngudi pham mat thit. Ho dugc phép quay trd lai... Trén hanh tinh nay, su lién lac
v6i nhau dugc cho phép. Py 1a noi ma ban dugc quyén st dung kha ning siéu
linh cua ban va lién lac véi nguoi pham. Co6 nhiéu cach dé thyc hién diéu nay.
Vai nguoi dugce quyén str dung uy luc ctia tAm nhin va c6 thé trung bay ban than
ho véi nguoi binh thudng. Ngudi khac c6 uy luc doi chuyén va dugce phép doi
nhitng d6 vat bang ngoai cam. Rat nhiéu nguoi thich quay lai day vi ho duoc
quyén nhin thay nhitng nguodi pham va rat than thiét véi ho.

Nha ddng cbt tai gioi Char chuyén cho con gai t6i, Amy dang vao tudi thanh
thiéu nién, madt 101 doan. Ngay hom trudce hai vg chong to1 cd du 1€ tang ong nodi
cua David, ban than cua Amy. Amy chi biét tén thuong goi cua ngudi mat do la
Buzzy.

Char no61 véi con bé:

- T6i ¢6 101 nhin cho ai d6 tén David. D6 1a 161 nhan tir ong noi anh ta, tén la
Howard hay Harold.

Co ctr ndi nhitng chuyén chinh xac la ky. Amy chua bao gio biét Buzzy c6
tén la Howard.

- Noi voi moi ngudi 1a 6ng Ay yéu thuong tat ca, ong ay rat khoe. Ong dang &
cung Max va Sam.

Chiing t6i khong ai biét Max va Sam ca. Ngay hom sau ching toi mdi biét
Sam la cha cuia Buzzy va Max la ban than cua Sam, va la cOng su trong hai muoi
lam ndm.

Chung ta khong chét cho du than thé vat chat ciia chiing ta chét di. Mot phan
trong chung ta ct tiép tuc. Tinh than, linh hon, ¥ thirc. Gidng nhu chiing ta di qua
mot cadnh ctra vao phong khac, mot phong 16m hon, dep hon, sdng hon. Pay la 1y
do tai sao chung ta khong nén e ngai. Chung ta luén dugc bao boc boi tinh yéu
thuong. Nhitng ngudi than yéu khong bao gio ro1 bo chung ta. Chung ta 1a nhiing
linh hon bét diét, tuyét voi. Chung ta chi & lai than xac nay mot khoang thoi gian
ma thoi, chtr than xac nay khong thuc 1a cua chung ta.
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Khi bénh nhén cta toi nhan dugc nhimg 161 nhan goi tir nhitng nguoi than da
mat, thi nhitng 10i nhan nay déu gidng nhau mot cach la ky. Bat ké 1a du hanh vé
lai qua khtr, trong mo, hay tir nhitng nha dong c6t, 161 nhan déu cung mot chu dé:
ho yéu thuong nguoi than con lai, ho van khoe. Hay tu lo cho minh, dirng qua
dau budn vi ho. Ho biét diéu gi d6 ma ching ta di quén di.

Ho bét diét va chung ta ciing vay.

To1 ¢6 mot trai nghiém rat manh 1iét khi toi nhan duoc 161 nhin gd1 trong 1lc
lam viéc véi1 Catherine. Do 1a 101 nhén tir dira con trai dau long cua t61, tén Adam,
thang bé chét khi mai lot 10ng me hai muoi ba ngdy. Thang bé bi bénh ma trong
tru’orng hop hiém &ap nhat, khoang muoi triéu ca sinh ma&1 ¢ mgt. Cac tinh mach
phoi, dugc cho rang mang 6xy trong mau trd vé tim, bi dinh tuyén khong chinh
Xac.

Nhu thé trai tim cta thang bé quay vong, nguoc lai. Mot truong hop hét sic
hiém hoi.

Ké ca bac si phau thuat tim gioi nhét ciing khong ctru dugc thing bé.

Vo chong t6i dau dén hang thang trdi, hy vong va nhimg mo udc cia ching
to1 tan theo may khoi. Thang con Jordan dugc sinh ra mgt nam sau do, ni€m an i
cho vét thuong long ctua chung toi.

ROi dén cai chét cua cha t6i. Ong 1a nguoi rat khoe cho dén khi con dau tim
dot ngot xuat hién. Ong chét khoang chin thang trude khi toi ¢ lich hen dau tién
kham bénh cho Catherine. Co khong hé biét gi vé gia dinh t6i, nhung 16i nhan
thong qua c6 nhu thé ¢6 hiéu rat rd moi viée.

Bén thang sau khi cha toi chét, con gai t6i Amy duogc sinh ra. Amy 1a céi tén
dugc dat theo tén cha to61, Avrom, tén cua ngudi Hé-bro, hop voi cha hon la tén
theo tiéng Anh, Alvin.

Loi nhan lién quan dén cha va con trai t6i dd mé ra cho toi thay vé kha niang
bat diét va hién tugng siéu linh. Sau chuyén nay va nhiing trai nghiém tiép theo
v6i cac bénh nhan khac, nguyén tic ciia toi bat diu chuyén hudng dén gia tri tim
linh va tir bé mit vat chat, hudng dén con nguoi va nhimg mdi quan hé nhiéu
hon, it huéng dén nhing tich liiy vat chat. Toi bat dau nhan thirc nhiéu hon vé
diéu gi s& di cung véi ching ta, va diéu gi ma ching ta s& khong mang theo.
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Thuc ra, trudc khi ¢6 nhiing trai nghiém nay, t6i khong tin rang mot phan trong
chling ta van ton tai trong cai chét vat ly.

Trong nhirng lan du lich dén Brazil, mot dat nuGe phat trién nhiéu vé mit tim
linh, t61 da gdp gd vai nha dong cot, to1 rat an tugng voi nha dong cot tén Celia.

Mot nguoi ban hap tap dua toi dén nhém du hanh ma Celia dang huéng dan,
thudoc vung Rio de Janeiro. Celia khong bi€t gi vé t61, va cling chua tirng doc
sach cua to1. Ba chi noi tieng B6 Bao Nha, vi vady nguoi ban phai phién dich cho
toi.

T6i ngdi gan trude khan dai. Moi ngudi viét tén trén mot mau gidy roi dit
trong mot cai gid. Celia nhit nhitng mau gidy, vo nat ching, chang can nhin, goi
dung tén timg nguoi. Ngudi nao nghe ding tén ctia nguoi than di mat tién dén
buc nho noi Celia dang ngoi. Co luc, chi vai nguoi bude 1én, c¢é lac ca nha tién
dén. Cam xtc trén mit ho, phan anh qua ctr chi, chan thanh khong hé nguong
ngap. Hon tdm trim con ngudi tir nhiéu tang 16p trong xi hoi dang tham du.
Khéng ai biét trude khi ndo ba ta s& goi tén minh.

T6i hiém khi gip nguoi nao 1am viéc nhanh nhu Celia. Mot trang tén chinh
xac, nhirng miéu ta vé ddc diém than thé va ca tinh tudn ra nhu thac do. Ba khong
nhimg biét ngudi do chét nhu thé nao ma con dé cap den nhimng chi tiét r1eng tu
bi mat trong cudc séng cua nguoi di mat, nhitng chi tiét ma gia dinh cam thay an
ui vo cung. Lo1 ndi cua ba bat 1én day uy luc. Strc manh trong 161 n61 ngugc lai
v6i than hinh nho thd ctia mot phu nit gan bay muoi tudi. Ba chi cao khoang mot
mét rudi, va phai dung thudc ngiri vi bénh suyén.

C6 hai cau chuyén khién t6i cam dong vo cung. Celia goi tén mot nguoi dan
ong, roi cha me ciing ¢ em gai ctia anh ta budc dén cai buc. Toi thdy ca nha run
1én khi Celia miéu ta rat song dong vé mot tai nan xe hoi khung khiép ma ngudi
thanh nién da bi chét. Ba néi rang lic nay anh ta khong sao ca, va con goi 1oi yéu
thuong cho gia dinh, anh ta khong hé c6 don. Co6 hai thanh nién cung chét véi
anh ta trong tai nan d6. Ba doc tén hai nguoi nira, ¢ phia dudi gia dinh cua hai
nan nhan d6 dau don budc 1én. Mot nguoi cha trong s6 ngudi d6 & sau lung
nhitng ngudi khac, dimg thang nguoi, co vé cach biét, rd rang dang cb ging giir
cam xuc cua minh. Nhitng nguoi khac thi 6m nhau khoc sudt muét. Celia quay
lai vg cua nguoi dan 6ng dung tach roi.

- Ba khong nén cam thay to1 101 nita. Linh hon chiing n6 6n hét ca roi.
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Con trai cua nguoi dan ba nay la nguoi lai chiéc xe do, hién nhién anh ta phai
co trach nhiém vé vu tai nan, va nguot me cam thay qua an han. Celia noi tiép:

- Chung né goi 10i yéu thuong dén gia dinh do.

Ba con ndi thém nhiéu chi tiét riéng tu nita. Roi ba nhin nguoi dan 6ng dimg
bat dong phia sau nhimg nguoi khac. Ba dung d6, mic du ba dang dung trén buc
sau cai ban, con nhitng nguoi khac dung dudi san run ray, cai dau cua ba van
khong cao hon nhiing nguoi d6. Ba mudn nhin ong ta cho rd hon.

- Con trai 6ng noi véi to1 rang ong da lam viéc qua strc dé chap nhan tat ca
nhirng diéu nay. Qua 1a khé khan cho 6ng hon vi 6ng 1a ky su.

Nguoi dan 6ng gat dau vi 101 binh pham rét chinh xéc.

- N6 con ndi 1a ong dung giy gb vé chuyén tdm tham nita. Gio day thi
chuyén do6 chang con quan trong gi.

Pén luc nay, nguodi dan ong quy xudéng. Om cham ldy vo, 6ng khoc nic no.
Ching ai biét duoc 6ng va vo thinh thoang cii nhau vé chuyén tAm tham trong
nha. Ong ctr nang nic cho rang bui ciia tAm tham 1am con trai minh bi di Gmg va
bi suyén. Con vo ong thuyét phuc chong minh 1a tim tham vo t0i, va khong
muon doi né di chd khac.

Tinh chit vo cung riéng tu trong 101 binh pham choc thing tri tué cia nguoi
dan 6ng nay, va danh guc trai tim 6ng. Ong khong con c6 thé phu nhan nhiing gi
ma ong da trai nghiém. Hai vo chong 6m nhau khoc thut thit. Ho biét rang linh
hén con trai minh van con song.

Va chung ta ciing biét rang chung ta khong phai 13 nhiing thé xac v6 hon,
ding ra, ching ta khong bao gio that su chét di.

Sau vai cudc doi thoai chinh xac va cam dong vai coi khac, Celia lai goi tén
mot ngudi dan ong da bi ban chét cach ba tuan trudc. Vo va hai dira con trai la
bac si cua ngudi bi giét budc dén cai buc.

Loi nhan thong qua Celia chira ddy chi tiét riéng tu. Ba miéu ta viéc ban giét
va cach chtra tri sau do6. Ba dung nhiing tr y khoa dac bi¢t, thdm chi con quanh
co vao nhiing tinh ric réi ctia dinh luong vat 1y hoc. Toi khong tin Celia da timg
duoc dao tao vé y hoc hay vat Iy hoc, va ngudi phién dich x4c nhan 1a khong.
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Khi nguoi chét truyén lai tinh yéu cta anh véi gia dinh, ba nguoi 6m nhau
chat 1ay nhau. Vi¢c di€u tr1 ma ho da tung chung kién rd rang xuyén suot trong
phong.

Celia van chua duat, ba con 161 nhan tam linh tuyét voi dé€ noi lai.

- Ong rat cam kich long cam thong va tinh yéu cta cac ngudi, nhung 6ng
mudn ca nha cling cam théng cho ngudi da giét ong. Hay tir bo thu han. Vi muc
d6 cta ngudi ndy rat thip, chua hiéu dugc dinh luat thiéng liéng. Han s& tra gia
cho viéc lam cua minh, tuy nhién, vi hin ngu si, nén hén can su gitp do. Hin can
moi ngudi cau nguyén. Han khong hiéu biét, vi vay, khong nén phan xét hin.

Sau khoang sau muoi hay bay muoi 16i nhan goi, Celia nghi giai lao. Toi
duoc dua dén gian phong nho véi khoang mudi nguoi khac. Celia dang nghi trén
ghé, va toi duoc gidi thiu 1a bac si noi tiéng dén tir My, nguoi di c6 nhiéu bai
giang vé viéc dau thai, va nhiéu van dé tam linh khac. Celia hoi t6i vé cong viéc,
va tir nhitng cau hoi d6, rd rang 1a Celia khong hé giéng t6i hodc viée t6i dang
lam. Ba ton trong cong viéc cua to1, con to1 ca ngoi cong viéc cua ba. Ching to1
déu dong y rang chi c6 tinh yéu vo diéu kién méi that sy quan trong.

Bdng nhién ma khong co6 sy thay do6i that sy ndo trong giong ndi hodc ngir
diéu cua ba, ba cho t61 101 nhan.

- Con trai Adam cua ong dang & day, cAu ta mudn ong biét rang trai tim cau ta
da nam dang vi tri r6i. Cau ta canh churng va bao vé théng em trai Jodan, va dira
em gai co cai tén gidbng nhu cha 6ng. Cau ta goi 10i yéu thuong dén ba me,
Carole (ba phat Am thanh Ca- ré-lee). Cai chét ctia cau ta rat quan trong dé cho
6ng niém thanh than sau ndy, thong qua cong viéc ciia éng.

Chi c6 cha va nguoi chu cua Carole méi1 kéu tén vo to1 nhu vay. Ca hai da
chét vai nam trude. Do 1a cai tén cung ma ho goi nang.

Giong cuia Celia thay d6i ngir diéu mot chut, ba bat dau néi nghiém tac hon.

- Cong viéc tam linh cua 6ng hoan toan chinh xac. Do la viéc dung dan va tot
lanh. Pung bao gid nan chi... hay tiép tuc. Cong viéc nay giup ich moi noi, tham
chi & co1 khac. No s€ 16n manh hon nira.

Tung chit ting 161 cua Celia nhap vao tam tri va trai tim lam t61 nh¢ lai lo1
nhdn ctua Catherine da nhi€u nam qua, 101 nhdn da thay do6i cudc doi tur cai chét
cua cha va con trai t61. Bat chot, t61 rung minh.
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Celia chang biét gi vé to1 hay gia dinh t6i. Ba cling chua tung doc sach cua
to1. Lo1 no1 chinh xé&c cia ba lam t61 noi1 gai 6Oc.

Nhi€u nam tré1 qua, t61 van chua cho diéu huyén bi 1a hién nhién.

Celia khong biét rang co luc t6i da nan long, boi vi cong viec doi hoi tdi phai
xa gia dinh va ban be, boi vi t6i chua du kha ning dap Gmg nhiéu yéu cau giup
dd, va boi vi su cong kich gay git tir nhitng ngudi theo chu nghia hoai nghi va
gidi phé binh. Loi néi cta Celia da ctru séng trai tim t6i, va lam linh hon toi hoi
sinh.

Tam tram con nguodi va to1 cung chia sé cudc trai nghiém khac thuong. Khi
t6i quay lai can phong 16n, t6i cam thdy ngudn ning luc yéu thuong thanh tinh
tran ngap ca tdoa nha. T6i ndi chuyén véi bon gia dinh c¢6 161 nhin, khong ai di
tung gap hodc nodi chuyén véi Celia hoac nhan vién cua ba trudce khi ho duge kéu
tén.

Sang hom sau t61 dién thoai cho nguo1 ban dé cAm on vi anh di dua t6i dén
gip Celia. Anh ké rang sau khi toi di roi, anh c6 néi chuyén véi ba. Ba néi vai
anh c6 rat nhiéu linh hon & d6 cho t6i khi toi dang ¢ trong phong véi ba. Nhiéu
linh hon muén nhan 10i cho t6i, nhung ba khong mudn lam t6i mét moi. Va do
d6, ba dung lai dé 1ay 101 nhin cua Adam. Mot chut that vong trao 1én trong toi.
T6i mubn nghe thém va trai nghiém nhiéu hon nita. Nhung t6i vui voi nhitng gi
t61 quan sat va nghe duoc sudt ca ngdy hém 4y. Va roi su chan nan trong long t6i
dan dan tan bién.

Vai nam trude, James Van Praagh, nha dong cbt ngudi My va 1a tac gia cudn
sach ban chay khip thé giéi Talking to Heaven va bay gio 13 cudn Reaching to
Heaven, dd doan rang cong viéc cia toi cang ngdy s& c6 nhiéu khan thinh gia.
Anh néi véi toi rang toi 1a mot thoi ky chuyén tiép dén cAp d6 anh huong cao
hon trén thé giG1, no1 ma can mot hudng di tam linh va sy két hop gifta khoa hoc
va tam linh.

Tam tri t61 nghe nhitng 101 ti€n doan dé nhung t61 that sy khong tin mdt chut
nao. Dudng nhu c6 qua nhiéu sy chong ddi va thai d6 hoai nghi chian dudng.
Chin nim trdi qua, t6i dd doc hét sitc minh c¢d gang giang day vé chan 1y, cudc
séng thuc sau khi chét, chuyén dau thai, tinh yéu thanh thién. Chin nam qua, t61
luén bi ché nhao, cudi miii vi nhirng 101 giang vé su bat diét cua tinh yéu, réng
ching ta va nhitng ngudi than yéu khong bao gid chét di khi than thé vat chat cua
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chung ta ngung thO’ rang chung ta tiép tuc ton tai va yéu thuong trong trang thai
linh hon, va néu can thlet chung ta s& quay lai v6i trang thai than thé vat chat Du
toi biét t6i dang noi vé nhimg diéu co6 that, nhung co qua nhiéu nguoi van giit
tam tri hep hoi. Lam sao cong viéc cua to1 co thé dat dén cép do cao hon, va tai
sao lai vao luc nay?

Trong khoang thoi gian rat ngan khi toi roi khoi Brazil, ba diéu xay ra theo
tuan tu da danh thirc t61 va bdo cho to1 bi€t vé kha nang ma Celia va James da
tién doan.

Thir nhéat 13 quy mé sd déng nguoi va phan Gmg truyén thong vé nhitng budi
noi chuyén cua toi1 va cac budi hoi thao tai Brazil. Tai mdi noi toi gh¢é qua, hang
ngan ngudi d6 vé khan dai dong nhu thac nude. Mdi sy kién déu ban hét vé.
Truyén hinh, bao chi, tap chi déu theo ddi dé lay tin. Viéc ky tén sach phai kéo
dai hang nhiéu giod vi sé luong ngudi kién nhin ding xép hang qua dong.

Tuy vay, tm tri t61 van ché ngy dé xem nhe sy phan Gng khong 16 nay. Toi tu
giai thich theo cach duy 1y “Pay la dat nudc Brazil”. Brazil 1a mot nudc ¢ nhan
thitc vé tdm linh rdt manh mé&, mét vung dat co nét dep vé vat chat that ngoan
muc, dac biét vé dep cua con ngudi. Mot dan tdc co6 suy nghi phdng khoang,
dang yéu, c6 hiéu biét vé tdm linh.

Nhitng linh hén nhu Allan Kardec da m¢ dudng san roi.

Theo t61, Brazil 1a mdt ngoai 1¢ giéng nhu nhiéu nuédc khac thudc khdi Chau
My La-tin. Noi ma con nguoi ty do ban ludn va chia sé nhitng trai nghiém tam
linh cua ho.

ROi su kién thir hai xay ra. Nhiéu nim qua, toi d diéu tri nhiéu nhan vat ndi
tiéng, nha 1anh dao chinh tri, ngoéi sao thé thao, va nhiéu nguoil khac nira tai
phong kham tu ctia t6i. Nhiéu nguoi cé nhing trai nghiém day xtc dong, bat ké
thudc vé nhirng kiép qua khu hay hién tugng tam linh. Do quy luat tuyét mat va
sw ton trong tinh riéng tu, t6i khong thé noi hodc viét vé ho. Di nhién ho khong b
can trd boi nhung g10'1 han glong nhau Tuy nhién, V1 ho e nga1 phéan rng cua xa
hoi, cho nén rat hiém ngudi ndi tiéng nodi vé t6i, vé nhitng cudn sach cua toi, va
cong viéc chung to6i cung lam.

Truong hop ngoai 1& 1a Gloria Estefan. Ca si kiém dién vién tai ning la
thuong. Co cling 1a mot nguoi co diing khi rat manh vé tinh than lan thé xac, va

cling rat tién by v€ mat tam linh. Gloria la ngudi ¢o trai tim tuyét voi, c6 da gitp
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cho cong déng Miami theo nhiéu cach tr thién. Do d6, khi ¢ cong khai veé toi,
to1 rat xuc dong, nhung khong hé ngac nhién.

Trong mot bai tap chi thang sau ndm 1996, c6 noi: “T61 tap thién ca mét doi,
gan nhu 12 mot hinh thtc tu thoi mién, nhung t6i khong that sy biét duoc d6 1a gi
cho dén khi sau tai nan trong chuyén du lich bang xe buyt, lic d6 nguoi ban goi
cho t6i cudn sach cua Brian Weiss, Tién Kiép va Luan Hdi, co that khong? Cudn
sach nay da tao ra mot tic dong manh trong toi va cho t6i ngudn strc luc trong
qua trinh hoi phuc. Téi thudng nhd dén cudn sach. Toi ludn to mo vé thuat thoi
mién ma khong biét rang ban than toi di thyc hién mot hinh thai thoéi mién nhiéu
nam roi. Roi toi cling gip duoc Brian Weiss, va khi 6ng théi mién toi, ong sir
dung phuong phap giong hét cach ma toi d sir dung tir khi toi con nho dé thuc
hién mot dang thién dinh noi tam. Do cling la cach cau nguyén cua to1.”

Nhung Gloria khong phai 1a sy kién thr hai ma 1a Sylvester Stallone. Trong
khi to1 dang ¢ Brazil vao nam 1997, anh ké v&i bao chi My vé cach ma t61 da
giup anh dé chuan bi cho vai dién méi trong phim Cop land.

Gidi phé binh dang ca tung vai dién ctia Stallone trong Cop Land. Anh khong
dién lai vai nguo1 hung, ma vai dién doi héi nhi€u bat ngd hon nhu mot canh sat
trudng suc khoe kém chién dau chong lai su thoi nat trong mot thi tran nho.

Bai bao viét rang:

“Stallone cling da trai qua cudc chuan bi ndi tdm, dic biét 13 anh s& dién
chung véi1 Robert De Niro, Harvey Keitel va Ray Liotta.

Anh tha nhan véi nhiéu lo ling:

‘Trude ddy t6i chua ting dién chung véi nhirng dién vién gao coi nhu vay, roi
bong nhién t61 bi ném vao dau truong, giong nhu di tor So6i con (Hudng Pao
Sinh) dén Lyc Luong Biét Kich My!”

Mot trong nhitng viéc ma anh ta thyc hién la dén xin tu van véi béac si Brian
Weiss, ong 1a tac gia cuon sach rat an khach, 7ién Kiép va Ludn Hoi, c6 that
khong?

Ong 14 chuyén gia vé tam than hoc tai Miami. Ong két hop thuat thoi mién,

tam 1y liéu phap, va nhitng chuyén tré vé tién kiép thanh phuong phap chita tri
ctia 6ng. Ong d giup cho Stallone goi lai nhitng chuyén ma han anh da quén.
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Stallone néi rang:

“Weiss tan cong vao khai niém diing khi phi vat thé, d6 1a ngudi can dam nhat
hét thay: mot ngudi dan 6ng budc vao tinh hudéng ma biét rang s€ khong cé co
hoi song sot, nhung anh ta san sang duong dau vi 1y tuong.’

Weiss noi rang:

‘Cudc gip g& cua toi voi Stallone khong phai vé chuyén dao bsi nhiing kiép
qua khtr. B6 khong phai le‘l chuyén giﬁ:a bac s vdi bénh nhén Nhan vat néy la
nguoi hung co dung khi vé tinh than 13n dao dtrc rt sdu sic. Anh lo ngai vé kha
nang bleu 16 diéu d6. An tuong cua toi vé Stallone 1 kha nang bam sinh ctia anh
da co6 san. Nhirng gi t6i lam 13 giup anh loai bé di moi chuéng ngai dé anh biéu
16 nhitng kha nang cia minh.’

D3 tu lau Stallone chua hé chuin bi quy m6 cho mdt bd phim nhu vay.
Khong phai vi anh khong muon, ma béi vi vai dién cua anh khong doi1 hoi qua
nhicu, ngoai viéc xuat dau 10 di¢n, tranh dan, treo nguoi trén dinh ni.”

That ra, viéc ma Sylvester Stallone dam néi vé t61 mdt cach cong khai nhu
vay c6 nghia 1a hang tri€u con nguoi tré nén c6 nhan thic vé viéc nay.

Su kién thr ba xay ra chi vai ngay sau khi Sylvester Stallone phat biéu va
Celia nhin gm Su kién nay 1a mot tic dong 16n dbi voi ban than t6i, nhung cb vé
riéng tu nhiéu hon.

T6i tr&d vé Miami sau chuyén thim Brazil vao ngay 19/08/1997. Vio ngay
22/08/1997, tai phong kham, t61 nhan dugc moét cudc dién thoai tr cung di¢n
Kensington - London, nha cia Cong nuong Diana. Jacqueline 1a trg 1y riéng cua
Cong nuong goi cho toi.

Jacqueline no1 vo1 toi:

- Cong nuong rat thich cuon sach cua ong, Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép
Luan Hoi. Cudn sach da mang lai cho Cong nuong long thanh than va ni€ém an ui
rat 1on. Cong nuong muon noi chuyén véi ong. Vay ong co ke hoach di qua nudce

Anh trong tho1 gian to1 day khong?

To1 tra lot:
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- O khong, t6i chua c6 1én lich di, nhung t6i chic rang chung ta c6 thé sap
X€ep.

- Cong nuong dang di du lich. Cong nwong mudn lién lac voi ong khi Cong
nuong tré vé Anh.

- That 1a vinh hanh cho t6i. T6i s& goi cho Cong nwong thém vai cudn sach va
bang dia.

Chiéu hom d6, chung t6i goi di mot kién hang gom sach va bang dia, roi toi
doi dién thoai cua ba. T6i rat kham phuc long can dam, long tur ai, va cac viéc
lam tir thién cua ba, nhat 1a cach ba biéu 16 tinh yéu ddi véi nhitng nguoi bi
nhiém AIDS.

Di nhién, Cong nuong Diana khong bao gio goi cho tdi. Vao ngay
31/08/1997 trude khi ba tré vé London, ba va Dodi Fayed bi chét vi tai nan xe
hoi tham khoc trong dudong ham tai Paris.

T6i khong tin d6 1a sy ngau nhién, va ti viét phan nay vé Cong nuong Diana
chi vai ngay sau cai chét ctia ba. Toi budn vo cuing, mic du tdi biét ba s& on thoi,
vi linh hdn trong sang dang yéu ctia ba van sdng mai, s& dugc bao phil boi anh
sang va tinh yéu thuong & mot cdi khac. Tuy vay, chung ta van dau budn khi co
nguoi 101 bo ta vé mat than thé vat chat.

T6i tin co6 hai Iy do vi sao t61 c6 cudc dién thoai tir cung dién Kensington mot
tuan trude khi Cong nuong mat.

Chuyen Tinh Qua theu Kiép Ludn Hoi 1a cubn sach noi tinh yéu va ban tri
ky, no1 vé con nguoi co m01 lién két dic biét tir kiép nay qua kiép khac, vuot thoi
gian va khong gian, néi vé con ngudi di timg chung séng voi nhau trong nhing
kiép qua khir, va nhitng ngudi tim lai duoc tinh yéu cta ho trong kiép hién tai.
Ho hoc héi duoc rang tinh yéu 1a tuyét doi va bat diét. Tinh yéu khong bao gid
két thuc, tham chi con ngudi co chét di. Chung ta luén duoc yéu thuong. Ching
ta khong bao gio ¢6 don, ching ta luén duogc doan tu vd1 nhitng nguodi than yéu
cua minh.

T6i tin rang Cong nwong Diana cam nhan dugc mdi lién két trong tinh ban tri
ky vé1 Dodi Fayed, va c6 1€ voi nhitng nguot con trai cua ba, va voi1 nhitng nguoi
than yéu khac. C6 1& Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Luan Hbi gitip ba hiéu vé
nhitng mbi lién két manh liét nay.
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Mot Iy do khac 1a ¢6 1€ con nguoi thuong c6 nhitng tién doan trude hodc truc
giac manh mé vé nhﬁ’ng su kién quan trong trong cudc do1 ho. Nhitng truc giac
nay thu’O’ng hudéng veé nhu’ng cai chét sap Xay ra, bat ké ctia ho hay cta nhimng
nguoi gan giii voi ho. Co nhiéu chuyén ké vé nhitng ngudi noéi chia chi vira trude
khi ho chét mot cach dot ngot.

Mot bénh nhan cua t61 la mdt nguodi vo tré cua mdt doanh nhan, c6 dang
mang thai, con chong bi chét trong mot tai nan may bay tai Colombia. C6 ¢6
nhitng gidc mo ludn tai dién vé cai chét vi tai nan may bay cta chong minh ca
thang trudc khi diéu d6 xay ra. Lam sao ma c6 dugc canh bao trudc néu diéu nay
dung 13 mot tai nan bat ngd?

Mot bénh nhan khac 1a nguot phu nit Miami. Anh trai co6 bi chét trong mot tai
nan xe hoi tai Michigan. Nhiéu tuan trudc khi tai nan xay ra, c6 dén viéng tham
nha tang 18 dé ldy nhiéu thong tin hon. C6 1§, cing mét cip do, Cong nuong
Diana ciing biét vé diéu do.

Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Luan Hoi ciing giéng nhu Tién Kiép va Luan
Hbi, C6 That Khong? khong chi noéi vé tinh ban tri ky, nhiing kiép qua khir, ma
con néi vé tinh yéu chan thanh, thanh thién. Piéu d6 noi 1én rang khong c6 cai
chét, chi c6 su song; rang linh hon ching ta bat diét va khoéng bao gio bi ton
thuong; rang chung ta s& ludn ludn gip lai ngudi than yéu bang linh hon hay thé
xé4c vat chat. Nhitng cudn sach cua hy vong, khong phai vi d6 1a ngudn an i cho
con nguoi, ma chinh vi sy that trong nhitng cubn sach d6. C6 18 Chuyén Tinh
Qua Nhiéu Kiép Ludn Héi da an ti Cong nuong Diana vé cai chét cia ngudi cha
yéu quy. Han 13 ba van con dau budn vi céi chét cta cha minh? Han 1a niém an ui
thanh than cua ba lién quan t&1 cha minh?

Cong nuong doc sach cua toi chi vira trudc khi ba chét. Thoi gian khong phai
1a tinh c&. Ba dd hoc hoi dugc nhiéu vé tinh ban tri ky, va ba ciing hoc hoi dugc
nhiéu hon vé linh hon. Tdi chic réng su chao don ba bén kia thé gio1 rt ruc &
vOi qguén anh sang 1ong 13y, v6i 1oi chiic mimg néng 4m va niém vui khong thé
ta xiet.

To1 s€ nhd dén ba. Toi hy vong cudn sach cua toéi co thé giup ich cho ba mot
chut.

Gian phong hoi nghi nho xiu chat cirng ngudi. Mot tram ndm muo1 con nguoi
bam vao tung cau tung chir cua nha dong cot James Van Praagh, con to1 thi dang
chiing kién ong chuyén tai thong tin tor nhitng nguot than yéu da mat. Tham chi
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nhimg ké hoai nghi trong chiing t6i ciing phai kinh ngac trudc chi tiét nho nhit
c6 day du chimg ctr do 6ng cung cap cho nhiing ngu’c‘ri khao khat bang chtirng ma
nguoi than cua ho da tirng song. Nhu’ng ngu’crl nay déu cong nhan sy chinh xac
ctia ong. Chi tiét cang riéng tu nhiéu hon, tit ca chung t6i déu ngac nhién nhiéu
hon, xtic dong nhiéu hon.

Hai vo chong t61 ng61 ¢ khodng nura phia sau thinh gia. Toi khong hiéu lam
sao ma James c6 thé biét dugc tirng su viéc nho nhat nay. Cau tra 101 that don
gidn cua ong ludn luodn 1a “ho no1 vai to1”.

Ngoi bén trai to1 1a nguol phu nit khoang hon ba muoi tudi. James goi tén
mot ngudi dan Oong, thi mgt nguoi phy nir gia hon cd, ngdi phia bén kia run ray
dimg 1€n. “Do 1a me t61”, nguoi tré hon tam sy voi toi.

Nguon chi tiét ¢6 can cu, dugc cho 1a dua trén bang chung, tudn trao tu
James dén nguoi phu nit khodng tudi sau muoi. Ba ta ludn miéng “Da... da... 0,
da!”. Hai tay ba xiét chat vao nhau, doi chan run ray.

James tiép tuc:

- Ong ta n61 cdm on vi ba da cham s6c vuon hoa hong. Ong biét ba lam di€u
do vi ba yéu 6ng, ong cling yéu ba.

Nguoi phu nit luong tuéi gat dau, nude mat tudn nhu mua.
- Pung lo lang v€ may con cho.

James noi c6 vé than bi pha mot chit hai hude. Con géi ba quay sang toi giai
thich:

- Mg t061 cham s6c vuon hoa hé)ng cho cha t61; duong nhu ba lam rat cét lyc...
va cu hay lo may con ché chay lung tung pha khu vuon... diéu nay qua strc kinh

ngac!

Mit c6 cling ngan 1&. T6i qua xtic dong bai nhitng diéu dang dién ra, dén ndi
to1 phai co gang duy tri tinh khach quan va thai do lanh nhat.

Ttrc thi sau do James lam cho mo1 ngudi khoc oa.

- Ong ta cam on ba d3 dem céi gi d6 cho ong... James nging lai mot 1at.
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- Do 1a chiéc nhan, dng ta no1 vo1 to1. Do 1a chiéc nhan cua Ong, ba c6 dem
theo va gitp ong co co hoi vuot qua.

Khi Jamesvira dirt 10i, nguoi phu nit ludng tudi tir tir dudi canh tay ra trude
mit va m& ban tay trai, d6i ban tay sudt tir dau dan chat 1ay nhau. Chiéc nhan cia
chong ba nam trong tay, tham chi ca toi ngdi chi cach ba hai cai ghé ciing chang
thay cho dén lic d6. Ca gian phong déu hét sirc mili 1ong. Mot nu cuoi rang 1&
hién 1én khuon mit ba. Ba biét ngudi chong dang & d6 néi chuyén véi minh.

C0 con gai tra 101 cho cai nhin kho hi€u cua t6i:

- Me t6i chang bao gio deo chiéc nhan d6. Ba dem theo voi hy vong no sé
gitp ich... to1 chac vay.

Nudc mat ¢6 tuon dai xudng ma.

Nha ddng cot khong phai 14 nhimg nguoi doc duoc tu tuong. Bat ké cam nghi
hay kién thirc ma ho nhan dugc, khong phai tir nhitng suy nghi cta thinh gia. Mgt
hoa tiét khac cuia James Van Praagh 1a dién hinh cho diém nay.

Lam viéc v6i gan sdu tram thinh gia trong mot phong khiéu vii cta khach san
Fort Lauderdale, Florida, James lai “dugc chi thi” nhiing ngu’(‘)’i dac biét trong
hang khan thinh g1a To1 chi quan sat ong dang gitip d6i vo chong dau kho bj mat
dtra con gai bay tudi vira chét vi bénh bach cau.

- Con bé goi 101 yéu thuong cho hai ngudi va rat vui vi di hai nguoi da giir
ky do6 choi, buap bé, con ky lan.

Mic du diéu ndy ching c6 ¥ nghia gi v6i t6i ngay lac do, nhu:ng d6i vo chong
do phan ung tirc thi. Vi sy xtic dong manh, ho giai thich rang con gai ho da
dugc hoa tang. Hu tro ¢t dang & trong phong con bé, nam gitra nhitng mén d6
choi ctia nd. TAm trai giuong va 4o goi 14 nhitng thir ma con bé rat wa thich, co
hinh con ky lan.

Trudce day James chua bao gio gap g& hodc ndi chuyén véi cap vg chong nay.
Ong ta cling chdng nhan ra nguoi dung ké bén ma ong dang nhan 161 1a nguoi
phu nit tré t61 quen. James vua tur California dén, 6ng song tai do, ong cling chua

tung noé1 chuyén véi co ta.

James bit dau:
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- T61 c6 David day... David... con cua ai day, ngudi nay chét roi, va day la
linh hon.

Vai nguoi phu nit dang 1én, vi David 1a céi tén kha pho bién. Chi c6 ngudi
phu nir to61 quen thi khong ding 1én. C6 khong c¢6 con. Em chong cd tén David
chét dot ngot hai nam trudc, ma thong tin xa nhu vay khong cu thé 1am véi co.

James khong ¢ vé gi lién quan dén nhitng nguoi da tra 10i. R6i 6ng hoi:

- Ai 12 phi cong. Anh ta néi v6i t6i vé mét phi céng. Ai d6 c6 ho hang véi
David la phi cong.

Bay gio nhitng ngudi da dung 1én lién ngdi xuéng. Nhung ngudi phu nir tré
ke bén run ray dung lén.

Co noi:

- T6i ¢6 ho hang v&i David. D6 1a em chong toi dd chét cach day hai naim. Me
chong t61 la phi cong... Ba 1ai may bay.

James c6 vé da hai long vi da co sy lién hé hop 1y. James n6i thém:

- Anh ta mudn t6i gdi 101 yéu thuong dén ba me. Roi ong nhin qua phia khéc,
nhu thé 6ng dang lang nghe ai d6. Khi 6ng quay lai nguoi phu nit, 6ng nhin Ién
dau c6 va noi:

- To1 thay ¢6 mot con dao mau do trén dau cd. T61 duoc chi cho thay ai do...
dang nhin con dao va nghi dén viéc rtra sach con dao.

Nguoi phu nit khong biét gi vé con dao mau do hodc chong ¢6 c¢6 con dao do
khong, nén c6 khong xac nhan thong tin nay.

- Ctr nhé lay.

Lo1 James noi ¢co nghla 1a diéu nay nam trong twong lai. ROi ong quay sang
“nguoi la” khac, boi vi mdi ngudi trong phong déu 1a ngudi méi ddi véi ong.

Vai ngay sau t61 noi1 chuyén vo1 nguoi phu nir do, co ta nd1 voi toi rang:

- Ong sé& khong thé tin dugc diéu nay.
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Sau khi c6 vé nha, cb lién dién thoai cho ba me chong, me cua David, ba
dang song & viing ngoai 6 Pennsylvania. Co khong ké cho ba nghe vé James hay
budi 1én dong. Co chi héi mot cau duy nhat:

- Ca1 con dao mau do co6 nghia gi voi me khong vay?
Ba me chong tra 101:

- La qué sao con hoi dicu d6. Hom qua (moét ngay trude buoi 1én dong) me
xudng tang ham don dep, va di chuyén vai dung cu cau ca. Me¢ nhin thay con dao
quan doi Thuy Si cii cua David, me nhét 1én va me¢ nghi nén rura sach no.

James cam nhan dugc tu tudng cua me David. Su suy nghi vé con dao xay ra
mot ngdy trude do. Ngudi phu nit tré trong hang thinh gia ciing khong biét gi vé
con dao hay dong suy nghi xay ra tai tang him trong can nha cach xa hang ngan
cdy s0. Chi tiét vé con dao ctia quan doi Thuy Si, phi cong, con ky 1an va van van
qua rd rang dé loai riéng ra cac hang muc giita su trung hop ngiu nhién va tinh
téng quat.

Tat ca chung ta déu ¢ thé hoc hoi dé thuc hién viéc james thuc hién, nhu khi
ban doc xuyén sudt cudn sich nay, nhung ching ta thiéu ty tin va rén luyén dé
nhan ra diéu nay. Toi thich dung su tuwong ty nhu danh dan piano khi ta noi vé
viéc hoc hoi dé sir dung kha ning siéu linh. Khéng c6 nguoi ndo sinh ra di co tai
nang dé trd thanh nghé si bac thay dan piano. Tuy nhién, véi nhitng bai hoc, su
tap luyén, va lam vi¢c cat luc, tat ca chung ta déu co6 thé hoc hoi dé g0 vai not
nhac. Qua4 trinh truc giac ciing s& phat trién gidng hét nhu vay.

Dan da chung ta s& hiéu rang tit ca sy sang sudt nam bén trong ching ta, va
khi chung ta nhé lai, tap luyén, va truy cip su sang sudt nay, ching ta s& chinh 1a
thdy gido gidi nhit ctia minh. Lic d6, ching ta s& tim thiy niém thanh than, han
hoan ngay gidy phut hién tai, boi vi van dé thyuc su 1a chung ta s& sdng nhu thé
nao ngay bay gio, bang chinh tim linh, diéu gi ma chung ta duoc chi dan dé tin
tudng khong con quan trong.

Ngay khi chung ta thtrc tinh, linh hon s& ca bai ca tinh yéu rot vao bén tai ta.
An minh trong hang khan thinh gia tai chuong trinh Maury Povich vao cubi
thang Tam nam 1997, t01 quan sat thay chira bénh noi tiéng va la ba dong nguoi

Anh, Rosemary Altea dang dua nhitng chi tiét dic thu, riéng tu cho mot ngudi
trong nhom ki€t stc vi dau budén do mat di nguoi than yéu. Hai vg chong to1 da
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dén thanh phé New York, va c6 ghé tham Joni Evans, dai dién ban quyén cua toi,
mot ngay trudc chuong trinh. Joni cling 1a dai dién ciia Rosemary. C6 1at dat moi
chung to1 dén budi trinh dién. Rosemary khong biét chiing to61 c6 mat.

Giong nhu Celia va James Van Praagh, Rosemary, tic gia cua nhiéu cudn
sach noi vé tam linh, rat 130 luyén trong viéc chuyén tai nhirng 161 nhan goi tir ¢di
khac. Pé str dung tai ning lam t6t dep thé gidi, co thanh 1ap hoi RAAH —
Rosemary Altea Association of Healer, mdt td chirc phi lgi nhuan dat tai nudc
Anh. Mic du toi thich doc sach ctia cd va di xem co trén chuong trinh truyén
hinh, nhung day la co hdi dau tién tdn mat nhin théy viéc Rosemary thuc hién.
C6 rat nhiéu nha ngoai cam, ong dong ba cot, nhig nguoi that su thong thao va
dung dan trong cong viéc, va toi khong ngai chdp 14y co hoi gip gd.

That khong may! Moi thir trén truyén hinh My déu phéi dugc thur nghiém.
Rosemary dugc dé nghi cung cap nhu’ng chi tiét chlnh xac vé nhitng ngum than
d3 mét cua ngu:o’l ma cO gap lan dau va vé cudc song cua ho ma co chang biét gi.
Tat ca diéu nay déu duoc truyén hinh truc tiép.

Co phai gap rleng ho ma khong c6 mot chat boéi réi. Rosemary ¢ vé binh
thuong voi su sap xép ndy. Toi biét rang truyén hinh phat 1én 1a nho thu hat dugc
su phan tng tu nhién cta khan gia. Toi uéc gi co bat chip moi tré ngai, va biét
rang day khong phai 1a sy danh gia khoa hoc mot cach cong bang ddi véi kha
nang cua co.

Rosemary vuot qua tt ca moi chudng ngai nay, véi sy chinh xac dang kinh
ngac, co cung cap su viéc nay den su viéc khac cho cac gia dinh dang dau kho.
Co cung cip 1 rang cho ho niém an i, hy vong, va thanh than. Ca khan phong
cung chia sé su trai nghiém day kich tinh va cam dong nay.

Khéng ai biét dén t6i, nhung toi biét hai nguoi trén khan dai vi Rosemary.
Ralp va Kathy Robinson di ting tham du budi dién thuyét ctia téi mot nim
trudce, va chung toi trao doi rat nhiéu vé cai chét dy bi kich cta nguoi con trai
ho, Ryan, thr?mg bé b1 ngudi ban vo tinh ban chét.

Ryan va nguoi ban di du tiéc tu do cua tuéi ‘teen”, lac d6 hai dwra tré phat
hién mot cay sung ngan cua Nga. Chung nghl rang cdy sung khong 1én nong, vi
chét an toan van khoa. Chung kéo co may 1an ma khong co vién dan nao no.
Nhung bang cach nao d6, chét an toan vo tinh bi mo. Mot vién dan duy nhat
trong phong, vao mdt dém thang Muoi lanh gia, ngay sau dém sinh nhat tha
mudi sau ciia thang bé.
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Thé giéi v tan thanh timg manh vun trude méat Robinson. Ho héo hon vi dau
budn.

To1 biét duge nhi€u chi tiét vé cai chét cua Ryan va ca nhiing chi tiét trong
cudc song ngan ngui cua thang bé. Rosemary khong biét gi vé chuyén nay, quay
sang ho, c6 kéu 16n:

- Bum. Thang bé ctt n6i lién tuc bum bum!

Tham chi ¢6 con miéu ta hoi ham chung quanh tai nan khung khi€p ay, co
con no1 thém nhicu chi tiét nira.

Cha me cua Ryan rit xuc dong, ho déu 1a nguoi rat tinh t&. Toi biét cudc
cham tran v&i Rosemary s€ giup ho chita lanh vét thuong long, tham chi ngoai
nhirng gi ma t61 c¢6 thé lam cho ho.

Rosemary noi thém, miéu ta Ryan hét sirc chinh x4c:
- Thang nhoc that lau ca.
Vai ngay sau, Ralph viét thu cho toi:

“That la, hodc nhom san xuat cung cip thong tin cho Rosemary vé céi chét
cia Ryan hoidc cb ta qua la thudong. C6 ta rat tét v6i ching toi. Co budc vao
phong chd trude budi dién dé giao luu voi timg ngudi ching t6i va ndi vé cach
6 s& thuc hién. Sau budi dién c6 lai danh thoi gian cho nhom chung toi dé bao
dam mdi nguoi déu cam théy tron ven. Nhin chung, do 1a mot trai nghi¢m rit bd
ich. Hai vo chong toi rat vui 1a di tham dy.”

Cai chét cua Ryan va nhitng trai nghlem cua ho sau do da ‘mang dén cho
Robmson su phat trién vé mit tAm linh rat dang ké. C6 mo rong ké hoach dé giup
dd t6 chirc Comapassionate Friends, mot to chirc qubc gia chuyén gitip nhiing gia
dinh c6 nguoi than bi mét.

Véi t6i, khong hé c6 mot su trung hop ngau nhién nao ca. Gia dinh Robinson
hét long giup nguoi khac, va gio day, Rosemary giap lai ho. Va té1i, mdt dang

mau sO chung, da ching kién toan b qua trinh.

Trong thu, Ralph két luan bang mot bai tho ma Ryan di sang tac.
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“Chiing t6i khong hé biét thang bé sang tac bai tho ndo ca cho dén khi ching
to1 phat hién ra nhiing tap san cua né sau khi n6 da ra di.”

Hay theo nhitng con gié Hay theo nhitng con gié Di vdo thé gidi bén kia Loi
goi vay chao ban Ban co thé gianh ldy cuoc song chua tung ton tai Linh hon nho
nhuoc co thé got sach bang thoi gian va duec tin.

Ryan J. Robinson Trong mot 14 thu khac, Ralph viét:

“To1 da hoc duoc cach noi1 voi1 ngudi minh yéu quy, bot vi dicu do rat quan
trong, bo1 vi ngay mai chi la mot khai niém trong tam tri ban.”

Trong budi biéu dién gidng nhu vy, Rosemary di dua ra 101 binh pham sau
sic vé su lang nghe. Co noi rang chung ta ctr hoi, réi hoi vé nhimng 16i nhin gai,
dau hiéu, lién lac, ma khong danh thoi gian dé lang nghe. Lam sao ching ta ¢o
thé nghe duoc néu khong chiu ling nghe? Va ling nghe c6 thé bi mat thoi gian.
Chung ta phai kién nhan. Chung ta phai hét sitc can than lang nghe 15i nhan nhi
cua “su ngau nhién”.

Con nguoi ty nhién va binh thuong lu6n mong moi diu hiéu, mong moi 101
nhan gai ngay tic thi. Tuy nhién, lang nghe 1a mot k¥ ning va phat trién k§ ning

nay doi hoi phai tén thoi gian.

Khi ban thuc hanh tinh 1dng bén trong ndi tdm, danh thoi gian léng nghe, tao
ra khong gian dé lang nghe, thi ban sé duoc chira lanh.

ROi khi d6, ban s& nhin thdy du hiéu, s& nhan dugc 16i nhin. Cung luc do,
ban s€ phat trién dugc ngh¢ thuat kién nhan.
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Chuong muoi bon. Vuot qua chinh minh

Thién dinh va quan tuéng ludén gitip ban khong con nghi ngoi lung tung, sé
gitip ban bat dau mot chuyén du hanh tré vé, sé chita lanh moi vét thuong. Ban s&
bat dau st dung tam tri bi boé quén. Ban s€ nhin théy, s& thau hiéu, va sé thong
thai hon. Luc do, ban s€ tim théy niém thanh than.

Trai tim ching ta biét con duong di dén hanh phiic, va ndi tim thanh tinh.
Thuc hanh tdm linh nhu 14 thién dinh, hay cau nguyén s¢ nhic nho chung ta vé
nhimg diéu chung da biét tir trude. Khi chiing ta quén lang nhirng 16i nhin trong
tim va vap ngi vao nhitng vuc tham cia cudc doi, chung ta s& cam thay bat an,
va dau kho. Chung ta that vong va lo lang. Vién canh cta chung ta mo nhat,
nhirng birc tranh vi dai mat hut, va chung ta lac 16i.

Phuong thudc ctru chita that don gian. Hay danh thoi gian nhd lai tinh thanh
thién trong ban, ban chat tdm linh trong con nguoi ban. Hay nhd 1y do vi sao ban
c6 mat trén thé gian nay. Thién dinh 1a mot nghé thuat hodc phwong phap khién
tam tri tinh lang, dé lang yén moi vong tudng. Trong tdm tri tinh ling, ngudi
tham thién bat dau tré thanh nguoi quan sat, dat dén mot mirc d6 budng bo tham
chép, va dan dén tinh thtc sé dat dén trang thai cao hon.

Br?mg cach loai bdé moi vong tudng, thién dinh nhic nho vé nhirng gia tri tim
linh cao hon ma ching ta da hoc hoi. Thién dinh déu din dé nhé lai déu dan.
Chuing ta dugce nhiac nhd vé bire tranh vi dai, vé nhitng diéu quan trong va khong
quan trong d6i voi cudc séng cua chiing ta.

Can rén luyén va thuc hanh dé loai bé khéi tam tri moi vong tuong. Toi phai
thién dinh mdi ngdy trong ba thang rong rd méi cé kha ning dat dugc tam thirc
sdu lang. Kién nhan rat quan trong, phai c6 gang tap trung khi ban thyc hanh.
Thanh cong trong thién dinh khong phai 1a chuyén trong chdp mat.

Ban khong can phai ngdi toa sen méi thién dinh duoc. Ban co thé thién bat ké
luc di dang nam ngo6i. Muc dich 1a dé ngung vong tudng, dé quan sat va budng
bo tham chap, dé€ co6 stc niém va tinh thirc.

Khi ban ty tap tham thién, ban co6 thé kham pha ra su hitu ich trong viéc co
gang quan tudng cling nhu thudt théi mién. Trong ca hai phuong phéap nay, ban
dang lang nghe giong ndi ctia ngudi hudng dan, diéu nay giup ban dé tap trung
hon.
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Bat ké thién dinh, quan tudng hay bi thoi mién, ban khong bao gid bi ngudi
nao khac diéu khién. Khong c6 mot sitc manh nao thong tri duge tam tri hay co
thé ban. Ban khong phai budc vao ¢d may thoi gian. Ban chi don thuan tap trung
sau lang, va khong hé co bat cir nguy hiém gi. Trong trang thai nay, ban co thé
cham dén cép do cao hon trong tinh thirc, ban co thé danh thirc ban chét thanh
thién trong con nguo1 ban.

bay la ban chét cua thién dinh. Mdi budc ban nhan duoc rat thiéng liéng, moi
hoi thd ban thé rat thanh thién. Néu ban hiéu va thuc hanh nhitng quy tic nay,
ban s€ dat dugc strc ni€ém, tinh thirc ciia ban s€ thay doi tur thép dén vién canh
“khac” cao hon. Ban sé& tr¢ thanh nguoi biét quan sat, budng bo tham chap, thoat
khoi su phan xét.

D6 1a nhitng con dudng di dén giac ngd.

T6i thuong thuc hanh bai tap goi 13 “Dbi mit” trong cac budi hoi thao. Trong
mot gian phong mo tdi, chi vira di sang, t6i cho moi nguoi ngdi timg cap. Toi
dua ho di vao trang thai thién dinh thu gian, roi ho nhe nhang nhin vao mait va cu
chi ciia ngudi dong hanh. Viéc nay mat khoang nim, mudi phat. Ngudi thuc
hanh bai tdp nay thudng nhan duoc thong tin theo truc giac hoic siéu linh vé
nguoi khac. Nhitg chuyén khac la xuat hién.

Két qua dugc nhiéu hon sy van veo cua tri giac. Thong tin chinh xac luén
duoc thu nhan.

Néu ban thtr 1am ban sé& thdy diéu gi xay ra.

Mét budi thuc hanh tai Boston, c6 hai phu nir ngéi thanh do61 véi1 nhau, mot
nguoil & Boston va nguot kia & Milwaukee. Truéce day ho chua tirng gap nhau, c6
ve ho ngau nhién bat doi vdi nhau tur bay tram nguoi tham du.

Ho ngdi gan phia trude, cho nén t6i c6 thé nhin thidy khudén mit ho vi mat toi
quen nhin dudi &nh sang mo t61. Vai giot 1€ chay quanh d61 mat ngudi phu nit
Boston.

Sau khi bai tap két thic, va sau khi timg nhom nho hai ba nguoi ranh rdi xir
1y cudc trai nghiém, chia s¢ cam gidc va sy quan sat cua ho, to1 lién hoi nguoi
phu nit d6 liéu c¢6 co thé ké cho ching toi nghe vé cudc trai nghiém cta co
khong. Co dong ¥.
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- T61 khoc vi vui mung. To1 nhin thay khudon mat anh trai to1. Lau 1am ro1 to1
khong con gdp anh ay.

Anh trai ¢6 1a linh, bi giét tai Phap trong Thé Chién tht hai, lic méi muoi
chin tudi rudi. Nguoi phu nir Milwaukee ngdi cap voi ¢d gianh 1ay micro:

- Hém qua trong lic ong dwa moi ngudi cung du hanh di vé qua kht, toi da
nhin thady minh la nguoi linh muoi chin tudl rudi, bi chét tai Phap trong Thé
Chién thtr hai.

Ro61 c6 miéu ta chinh xac vé cai chét, va v€ ngudi anh trai cua nguoi ngoi cap
v61 minh. Nhi€u nguoi no1 da ga ngay luc do.

Sau nay t6i biét rang ngudi phu nit Milwaukee dugc sinh ra cing ngay voi
nguoi linh chét tai Phap.

Khéng hé c6 sy trung hop ngau nhién that sy.

Trong mdt budi thuc hanh bai tap Doi Mit tai New York, mot ngu’bi dan ong
An Do 16n tudi bdng dung khoc vi hanh phuc. Ong chot nhin thdy khudn mit
Phat Ba trong khuén mit ctia nguoi ngdi cip, mot thleu nit New England, nguoi
ma ong chua timg gip cho dén cach mudi phit vira rdi. Ong giai thich:

- Phat Ba cuc ky hiém c6!

ROi ¢O gai ké voi chung t6i rang nhidu nim nay c6 1a thanh vién trong mot
nhom Phat tir tho cing Phat Ba.

Y nghia cta tir “tring hop ngiu nhién” c¢6 thé gitp ching ta dinh huéng lai
con dudng cua cudc doi, mdt con duong ma ta da chon trudc khi duoc sinh ra.

T6i khong biét 1y do gi ma nhitng budi hoi thao tai Puerto Rico lac ndo ciling
c6 strc 16i cudn la lung va rat nhiéu nhing trai nghiém huyén bi. C6 18, con ngudi
& d6 rat nhiét tinh, co tu tuéng phong khoang va song thién vé tdm linh. Trong
khan phong chat cting tai khach san Condado Plaza ¢ San Juan vao thang Ba
nim 1998, nhirg diéu huyén bi lai xay ra.

Hai ngdy trudc budi hoi thao, mot phu nit trung nién, ma toi khong quen biét,

deo soi day chuyén c6 mat hinh con budm rat dep, va luén cau nguyén cho dta
con trai da chét cach day may thang.
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Nguoi me dau kho 1am bam:

- Hay cho me¢ mot dau hi¢u, mot 161 nhan. Me s€ bi€t d6 1a con néu con cho
me dau hiéu ctia con buém.

Chi mot thoang trude khi chung t6i bat dau budi thuc hanh bai tap Ddi Mit,
t6i ké cho khan gia nghe vai cdu chuyén cam dong vé con budém, nhu mot biéu
hién cua linh hon, biéu tuong ma tré em sép chét, hodc ching biét minh sép chét
v& ra (chang han nhu vo sé birc anh con buém trong Trai Tap Trung & Holocaust
dugc céc tré em da chét va ra), va nhitng cau chuyén vé buém bay luon 10 tai cac
dam tang. To6i khong hé c6 ¥ dinh ké nhitng cdu chuyén nay trude d6. Y tudng
no6i chuyén vé con buém chot nay 1én trong tri toi va toi bat dau noéi vé ching.

Nguoi me dau kho mim cudi. Con trai ba da goi dén ba mot 161 nhan. Tuy
nhién, di€u hay nhat van chua xuat hién.

Trong gian phong hoi t6i, chiing toi bat dau bai tap. Toi hudng dan ting
nhom chon ddi tac cho minh, nguoi ma ho chua timg gip trudce day Ngu’crl ngoi
cdp voi ba me dau kho cling 12 mot phy nit trung nién, ba khong hé tin rang minh
s& hitu kha nang siéu linh, bat ddu nhan ra mot linh hon ngudi thanh nién dimg
phia sau me anh ta. Ba mi€u ta cho ba me nghe vé nguoi thanh nién, dac bict
nhirng chi tiét vé cudc séng ctia anh ta, vé& c4 nhan va nhirng mbi quan h¢.

Ba me sting s0, kich dong, va thich tha. Ba tuyén bo:

- Tat ca nhitng di€u c6 ay no61 déu dung hoan toan! Co6 4y mi€u ta thang bé rat
chinh xac!

Guong mit ba luc nay trong rat hon hd. Toi c¢6 thé nhin thiy hoi thd cua ba
da thay d6i1, va doi vai nhe ténh, nhu thé gdnh nang buén dau da nhe nhang nhac
ra khéi lung.

Khi t6i huéng ddn nhém nay theo nhiéu cach dé mé ra cho ho con dudng di
dén kha ning truc giac va siéu linh, thi c6 rat nhiéu cudc trai nghiém la thudng
xuat hién khap phong. Nguoi trong tiing nhoém nho bén phia khan dai bat dau rat
tia va chia s€ nhitng kinh nghiém ctia nhém xa hon & phia bén kia can phong.
“Sy trung hop ngau nhién” rat kho tin va nhitng su kién déng bo cung luc Xuét
hién giira nhitng nhom riéng ré& theo timg khu vuc trong phong. Nhiéu nguoi
trudc day chua hé biét gi vé qud trinh siéu linh lai miéu ta chinh x4c bénh sir ciia
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nhimg ngudi hoan toan xa la. Nhiéu ngudi chua ting gip nhau trude gidy phut
do lai biet vé nhau qué o con hon 1a ho dang trong trang thai y thire binh thuong.

Khi quan sat nhitng méi twong tac la thudng nay, t6i lang 1& tu hoi 1am sao
ma tadm tri ching ta manh mé€ dén vay, tinh t€ dén vay, va y thicc cao hon nhiing
gi chung ta biét hodc suy nghi. Chung ta that la thuong.

Siéu linh, dong cdt hay thuong su ¢ thé ddi véi chung ta déu co tam quan
trong, nhung chi trong nhat thoi. Ho 6 thé giup ta nhin thay va hiéu ra rang cudc
song cua chung ta c6 rat nhiéu thr ma théng thuong chung ta chua nhan thirc
duoc hét. Gidng nhu toi da chu’ng kién tai Puerto Rico, tit ca chung ta déu 1a
nhitng nha tam linh, nha dong cot, hodc bac thuong su. Khi ching ta hoc hoi,
ching ta s€ mo ra va lam manh thém kha nang tryc gidc ciia minh, va ching ta sé
dat duoc tri tué cao hon.

Bit ké 4n tuong hay cam gidc bat 1én trong y thirc ctia ban déu co gia tri.
Trong bai tap quét hinh nay, ban hay dé tri tudng tuong tu do bay nhay. Pi€u nay
danh cho ca hoc hoi va phat trién.

Trudce khi cung lam viéc trong nhom hai nguot, nhitng nguot tham du tré nén
c6 y thirc vé linh vyuc ning lyc riéng cua ho. V&i nhimg d6i mat khép ho va trong
trang thai thu gidn, ho nam lay tay nhau, doi long ban tay d6i nhau, canh tay tach
roi khoang vai tac. Khi canh tay ho kéo lai, ho thuong nhan ra cam giac nhoi
nhoi nhe trong 10ng ban tay, cam thiy stc nong ting dan hodc ludng khong khi
néng thay doi, mot chut ddi khang tinh té, giong nhu nguoi ta cam thay c6 mot
chudéng ngai nho trude khi doi tay that sy nam chat. Bai tap bat dau duoc lap di
1ap lai nhiéu lan.

“Ngudi nhan” tir tir quét hinh than thé d6i tac. Viéc quét hinh nay duoc thyuc
hién bang tay, ngay khoang céach vai tac tir than hinh ctia doi tac. Viéc quét hinh
khong that sy cham vao doi tac.

Toan bd co thé duogc quet tur nhiéu phia, nguot quét hinh nén nhan ra nhiét o
thay d6i, nhu ving ndo ndng, ving nao lanh. Bt ctr y nghi nao, cam giac nao,
hodc 4n tuong nao déu dugc ghi nho. Bét ¢t sy bién doi nao trong linh vuc nang
luong cling nén duoc nhan biét.

Sau vai phit, vai tro s& dao nguoc. Nguoi quét hinh tré thanh “déi tuong”
yén ldng va nguoi yén ldng trude trd thanh nguoi quét hinh hodc ngudi nhan. Sau
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khi 13p lai qua trinh, timg cip dbi tac danh vai phat chia sé toan b cudc trai
nghiém vai tat cd nhitng nguoi quan sat.

Su chan doan y hoc cuc ky chinh xac thuong xuit hién trong bai tap thuc
hanh nay. Thong tin tuyét mat, theo cach nao dd, ¢ thé dugc chuyén giao dén
nguoi quét hinh. Truc gidc clia ching ta co thé hoat dong lai trong khoang thoi
gian thuc hanh bai tip trai nghiém ngan nay.

Hon hai trim nim qua véi su ndi bat 1én va lan rong cta thoi dai anh sang,
con ngudi dd nhdn manh thai qua vai trd cua khoa hoc va 1y 18 vao cac mdi quan
hé giita loai nguoi, van hoa, strc khoe, va triét 1y. Chung ta cho rang khoa hoc ¢6
kha nang chira tri tAt ca moi bénh tat va nhirng rac roi.

That ra, chiing ta bi mat thang bang béi nhiing suy nghi nay. Chiing ta bo lo
tri tué€ truc giac, trai tim nhan ai, sy thoi thuc df?ly cam hung va sang tao. Ching
ta c¢6 k¥ thuat ddng ca ngoi, nhung pham chat dao dirc cua chung ta, va ca sy phat
trién vé tam linh khong tién bo theo cing nhip budc. Gio day, chung ta tim lai
chinh minh trong vi tri, noi ma k¥ thuét du tién bo dé pha huy ca hanh tinh nay,
va con ngudi, nhitng ai khong du khon ngoan, sang sudt san sang dat ngon tay
1én nhan nut.

K¥ thuat khoa hoc la vo6 tinh, do chinh con nguodi thuc hién, ching dugc ap
dung nhu thé nao, tinh huéng nao duoc st dung, va gia tri nao dugc xac dinh.
Chung ta biét réng khoa hoc khong thé chita tri moi bénh tat cua loai nguoi. Chi
nhimg nha ldnh dao c6 tri tué, c6 1ong nhan 4i, biét thuong cam va co trach
nhiém méi co6 thé hoan thanh muc dich nay.

Vi vay, qua lac phai lac nguoc lai. Khong phai moi con du:0’ng déu quay vé
Vo1 su mé tin va n01 so hdi, ma quay vé voi trung diém, mot diém hai hoa va can
bang. Hay quay vé vi tri, noi do, khoa hoc va truc gidc dugc pha tron mdt cach
hoan héo, noi do, trai tim va tri tué 1a mot, thuc hién theo cach can doi dé mang
lai hanh phtuc va suc khoe cho con nguoi.

Rét quan trong dé biét truc gidc 1am viéc lam thé nao.

Ngay trude khi toi chimg kién James dua ra 10i nhan chita lanh cho ngudi
phu nit deo chiéc nhan cta chéng ba ta, to6i co6 dip quan sat James tai budi hoi
thao & New Orleans. Ong cung cap nhiéu chi tiét chinh xac vé nhitng ngudi than
yéu dd mat cho cac gia dinh va ban bé con séng. Bon trim con ngudi chit nich
gian phong. James da nhan dugc mot hinh anh hoac 161 nhén, chuyén tai 161 nhan
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do6 dén ca mot nhom 16n, va nhicu chi tiet khac, ai do sé diing 1€n, xac nhan chinh
xac 101 nhan do.

T6i ngdi phia sau, ling 1& ¢6 1am nhiing diéu James dang lam. To6i cb gang
doan trude cau hoi ctia dng, 101 dan giai, va 1oi nhin gai, nhung su chinh xéc cia
t61 rat han ché. Phai ching bang cach nao d6 6ng dang dan dat moi nguoi? Phai
ching 6ng dang pho bién vira du dé moét ngudi nao d6 trong nhoém chic chin
thich hop véi 16i dan giai ctia 6ng? Phai ching ong qua strc thong thao doc duogc
ngdn ngir cur chi?

Ong dang nhén thong tin, kién thtrc tir noi khac chir khong phai tir hang khan
gia, va ong dang gitp ho chira lanh nhimg vét dau. O! T6i nghi rang co rat it
ngudi tai gioi trén thé gian nay, ngudi ma c6 thé sir dung cai dang nay theo mot
cach nao d6. Toi khong phai 1a mot trong s6 ngudi do.

Hai tuan sau toi dang huéng dan budi hoi thao dua trén kinh nghiém vé tdm
linh va liéu phap chira tri bang cach du hanh vé qua khir cho mot nhom bay tram
nguoi tai West Palm Beach, Florida. Dé tra 1oi cho mot nguoi trong hang khan
gia, to1 cb géng giai thich cach ma nha déng ¢t thyue hién, béng mot vi du duoc
trinh bay ro rang chinh xac.

Nghi ra mQt canh tugng, to1 noi:

- Cong viéc gidng nhu thé nay. Ong ddong c6 thé nodi rang “T6i nhan ra mot
nguoi thanh nién tén Robert. Anh 4y chimg mudi chin, hai muoi tudi, bi chét
trong mot tai nan xe hoi. Anh 4y mudén cho ban biét ring anh Ay rat khoe, rang
anh dy yéu quy ban rat nhiéu, rang ban dimg quéa dau budn vi anh 4y nita. Anh 4y
van luén ¢ bén ban. Anh ay ciing mudn ban ting cai 40 khoac da mau den treo
trong budng anh ay cho Gary.”

To1 da tao ra toan b canh tuong nay.

RO t0i chuyén qua néi vé dé tai khac.

T6i khong biét Carole, vo toi dang ngdi phia sau cin phong. C6 4y nghi rang
“To1 hy vong chong t61 nghe dugc James Van Praagh ké cau chuyén do, boi vi nd
cO ¥ nghia nao d6 v&1 mot nguoi trong phong.”

Sau khi hoi thao két thuc, t6i dang ngdi ky tang vai cudn sach, thi ¢6 hai phu

nit, mot ngudi c6 d61 mat nhoa 1€, tién dén.
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- Ong lay dau ra cau chuyén vé Robert va cai chét vi tai nan xe hoi.
Nguoi dang khoc noi.
To1 nd1 vo1 ¢ ta rang to1 da bia ra toan bo cau chuyén. Co khang dinh:

- Khong, 6ng khong hé bia. Anh trai t6i, Robert bi chét trong tai nan xe hoi
khi mé&i hai muoi tudi. Chiing toi déu rat nhd anh ay. Toi vira ting cai 40 khoéc
da mau den treo trong budng anh 4y cho Gary, dtra em trai cua chung toi. T6i co
cam giac anh 4y mudn t6i 1lam diéu nay.

Chung ta déu 1a nhitng sinh vat tim linh nam trong hinh thai con ngudi. Phan
tam linh cta chung ta khong bao gio chét di. Chiing ta khong bao gio that sy bi
mét nguol than yéu. Vi vay moi nguoi déu c6 thé thuc hién viéc to1 dang thuc
hién, béi vi chiing ta déu gan két véi nhau.

Trong trang thai thién dinh va trong nhimg gidc mo, t6i van thudng trai
nghiém hinh anh an du day séng dong va truc cam nhitng suy nghi sang sudt sau
sdc ndy sinh. Toi thudng nhan dugc nhitng cau tra 16i cho nhitng van dé ric réi
hodc truong hop nan giai, nhimg diéu giéng nhu vién ngoc trai ndm trong hinh
thai con s0, 1am ddy 1én phan sau tham trong tAm tri toi.

Trong mot hinh anh manh liét nhu vay nhung c6 vé that don gian, t61 nhin
thdy cach thirc con nguoi quan sat ban than ho nhu nhiing thyc thé riéng 1&, con
trong thyc té, chiing ta déu mai mai gin két voi nhau. T6i thoang thay bién rong
ménh mong, ngip diy nhimg vién da lanh. Mdi vién d4 déu riéng biét, dong cing
va ¢ ranh gidi, nhung tat ca déu ludt trén cing mat nude lanh ngat. Ngay sau
d6, nudc 4m dﬁn 1én, va nhitng vién da nay tan chdy. Tat ca déu thanh nudc.
Tiung vién da nbi két lai v6i nhau tan trong bién rong ROi strc nong ting 1én,
nuée bat dau dun séi, chuyén thanh horl nuée. Tac thi, tit ca déu thanh hoi nudc,
ling 18 va vo hinh. Nhung hoi nudc van con chita nhitng gi d ting 13 nudc va da
vién. Sy khac biét duy nhat gifta tinh trang d4 lanh, nudc, va hoi nude 1a nang luc
rung dong cua phan ttr.

Loai ngudi ty nghi minh khac nhau theo quy luat ty nhién, giéng nhu nhing
vién da lanh. Tuy nhién trong thuc t€, ching ta déu la mot thuc thé ¢ moi lién h¢
v61 nhau.

C6 thé ban di timg trd vé kiép qua khtr bang nhitng phuong phap khac hon 13

bang thuat thoi mién. Hai chuyén du hanh quay vé qua khtr dau tién cta toi xay
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ra thong qua cach diéu tri bang phuong phap xoa bop, va trong gidc mo.

Chuyén du hanh dau tién cung xdy ra trong luc dang duoc 4n huyét. Trong
hoat canh rd rang séng dong nay, toi nhin thdy chinh minh 1a mét thay tu thoi ¢o
xua, cao hon, dm hon con nguoi hién tai cua téi. To1 dang ding trong mdt toa
nha c6 dang hinh hoc la lung, tang trén cao c6 cic canh nghiéng. Trong tAm tri,
t6i ctr nghe lién tuc tir “ziggurant” nhung lac d6 toi khong hiéu dé 1a nghia gi.

Vi thay tu nay c6 rat nhiéu quyén luc, nhung thay vi str dung vi tri ctia minh
day dd sy that vé tam linh, ong ta tp trung vao viéc chiém hitru nhiéu quyén luc
hon, giau c6 hon. Khi t6i dim chiéu nhin vé twong lai ctia 6ng, t6i co thé thay
rang nguyén tic cua ong khong bao gid chuyén sang tdm linh, tham chi nhiéu
ngudi tu hanh duoc ty do day dd sy that vé tam linh mién 14 nhu cau cua nhing
nguoi trong hoang gia cling dugc dap ung.

T6i tinh ddy, dan dan quay vé vdi tinh thirc. Vao budi chiéu t6i ngay hom do,
& nha toi nhin thay chit “ziggurat”, nam ngay trong bo sach gido khoa. Theo lich
su, trong thoi dai Babylonian, cach ca thién nién ky trudc khi Chua Gié-su dugc
sinh ra, nhitng ngdi dén thd déu mang dang hinh hoc gidng nhu toi da nhin thay,
trong canh tuong md o toi nghe thay tir “ziggurat”.

Vai ndm sau, toi c6 cudc trai nghiém 1an thir hai, 1an nay 1a trong gidc mo. N6
xuat hién vao dém thir hai trong ndm ngay huan luyén cho cac chuyén gia ma toi
dang hudng dan. Tat ca nhitng nguoi tham du déu & cung mot khach san. Cudng
d6 cta nhitng budi nay lam kiét sirc.

Trong gidc mo, d6 1a mot trong nhitng gidc mo sdng déng ma t6i nhd ting
chi tiét, toi cling 1a mdt théy tu, 1an nay la théy dong dao Co DPdc, tai mot noi ndo
d6 cua Chau Au cach day vai thé ky. Toi dang & trong nguc tdi. Mot canh tay bi
xich trong tudng sau lung. Toi bi tra tAn va bi giét vi da giang day nhirng diéu di
gido, cam ky.

To1 thuce day, nhung van trong trang thai bi mo mang, va giac mo' van tiép
dién mot lac nita. Toi van c6 thé nhin va cam nhan hinh anh khi t6i nam trong
phong t6i om. R6i toi bat ddu nhén ra giong nodi tir bén trong hodc 16 nhan goi.

- Khi anh c6 co hoi dé giang day vé chan 1y thi anh khong lam.

T6i biét diéu ndy néi dén vi thiy tu cia thoi Babylonian, ngudi khong hé
giang day vé sy that cua tam linh.
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- Khi khong c6 co hoi, anh lai lam... anh... thuc ddy hau qua.

T6i biét 6ng thay dong Co Pdc ¢ thé da an toan hon néu giang day vé tinh
yéu va long thuong cam.

Ong ta khong nhat thiét dé bi giét bang cach thach thirc chinh quyén tan ac
trong thoi dai do.

Giong nod1 nhe nhang két lun:

- Lan nay phai 1am cho dung.

To6i khong thé ngt lai dugc nira. Roi sau d6 t6i xué‘ng an sé}ng. ’Mcf)t trong
nhirng sinh vién tham gia khoa hoc 1a mot gido sur tam than hoc noi tiéng tai maot
truong dai hoc danh gid. Co quan sat khi dung ké bén toi.

- Thay ¢ vé mét moi qua.

- Toi biét, dém qua toi khong ngu duoc.

- Em biét diéu d6, em nhin thdy gidc mo cua thay!

To1 khong tin diéu nay, va cam nhan dugc su nghi hodc cua to1, c6 giai thich:

- Gia dinh em c6 kha nang vé dong co6t theo ho bén me em, va truyén sang tur
nhicu thé h¢. Em ciing c6 kha nang nay.

Co lam t6i ngac nhién, vi vay toi hoi co di thay nhiing gi.

- Em nhin thay thay 14 thiy dong dao Co Pdc tai Scotland cach day nhiéu thé
ky Thay 0 trong tu. Tay phai bi xich trong tuong sau lung thay, thiy bj tra tin va
giét chét vi giang day vé chuyén dau thai.

Qua that, c6 con dac biét hon t61 nhiéu. Con nira.
- Thay nén can than. Nhiéu ngudi d6 bay gid da quay lai.

C0 ndi thém nhu vay, cho nén t61 ludn co6 canh giac.
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Chuong muoi lam. Thuong dé va ton gido

Ho ndi véi t61 ¢6 rat nhiéu Thuong de, vi Thugng dé€ ludn ¢ trong moi nguoi
ching ta.

Chi c6 mot ton gido duy nhét va d6 1a tinh yéu.

Chung ta cling nén nhé rang dang T61 cao la nguyén cd, la dang cha lanh, la
dang tao hoda cua vii tru. Rang Nguodi phu day van vat, khong chi véi tu tudng
cua Nguo1 ma con véi ban chat cia Nguoi.

Ban chat cua Nguoi khong hé can kiét. Nguoi ¢ trén cao va khéi tam tay voi.

Chiing ta c6 thé noi rang duy chi sic manh ctia Ngudi nam trong vil tru.
Nhung ngay khi Nguoi ¢ trén moi stec manh, Nguo1 van bao phu chung.

Nhiing gi sttc manh cia Ngudi thuc hién, 1a do chinh Nguoi thuc hién.

Thinh thoang, trong nhimg 14 thu, tai cac budi hoi thao, hodc nhimg cudc goi
tryc tiép trén dai trong nhitng budi trinh chiéu, nguoi ta thuong hoi t6i Thuong
dé & noi ndo trong bai viét cia toi. Toi lay 1am ngac nhién, boi vi Thuong dé &
khép moi noi trong cac bai viét, khong chi dugc nhan dang béng tén Thuong dé,
nhung theo nhiéu cach khac nhau. Mdi lan ban tim thay chir tinh yéu, c6 nghia la
t6i dang noéi dén Thuong dé. Chung ta déu c6 Thuong dé nam trong trai tim
minbh.

Duong nhu rat la khi nghe nha tim than hoc néi vé Thuong dé va tinh yéu.
Tuy vay, t6i van phai noi, boi vi nén tang cta tm 1y liéu phap vé mit tdm linh
doi hoi sy nhan dang tinh thanh thién ctia ching ta, ban chét that cta linh hon

chung ta, va muc dich dung dan cua su ton tai trong hinh thai con ngudi nam ¢
day. Chi trong cach nay, chung ta mai nhin thay mot hinh anh 16n hon.

Khéng c6 tinh yéu thuong va khong co6 Thuong dé thi chang ¢ gi ton tai.
Thuong dé khong yéu cau ching ta ton sing Nguoi. Chung ta ctr khing
khdng nhan cach héa Thuong dé cho du chung ta biét Nguoi & rat xa, tham chi

vuot khoi nhitng khai ni€ém cta ching ta.

Thuong dé khong c6 gidi tinh. Mot hién than khac.
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Thuong dé khong co ton gido. Trong trai tim, tat ca ching ta déu biét rd nhu
vay.

Thuong dé khong c6 giai cap, dong ddi.
Thuong dé 1a tat ca, ning luc yéu thuong, tri tué vuot trdi, quyén ning va
pham chat khong thé bi€t dugc. Ching ta do Thugng dé cau thanh, bdi vi

Thuong dé hién hitu trong mdi chung ta, thuc chit trong su ton tai ctia chiing ta.

Thuong dé ndm ngoai hoi nudc, mot loai bao gom tiém luc cia nudc, mot
loai bao gom ca nuoc da.

Thuong dé khong thé nhin thay dugc, khong thé nhan ra dugc con bao ham
ca tiém luc ciia moi thu.

C6 mot cau chuyén khoi hai vé nguoi dan 6ng md dao, cudc song cua anh ta
dang bi de doa trong tran lut. Nudc luon dang cao rat nhanh, anh ta phai tron
tranh trén mai nha.

Nudc van ctr dang cao.

Cudi cung thi thuyén ctru ho ciing dén ctru anh ta khoi mai nha. Canh séat ctru
ho la 16n:

- Nhay 1én thuyén nhanh lén.

- Khong. Ca doi toi song 1a ngudi nhan die, mo dao. Thuong dé s€ bao vé
tol.

Vién canh sat noi:

- Pung c6 ngd ngan nita. Nhay 1én thuyén nhanh 1én. Nudc dang dang cao
kia, ong s€ gap nguy hiém do.

Nguoi dan ong ctr tu choi, o1 thuyén ro di.

Nudc tiép tuc dang. Lan thir hai thuyén ctru ho lai dén, 1an th hai nguoi mo
dao tir choi. Anh ta khang khang, néi rat tu tin:

- Thuong dé s& bao vé toi.

Thuyén thi ba ciing lai phai bo di, lo ctru nguoi khéc.
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Rat nhanh sau do, nudc I nhan chim toan by ngdi nha, va di nhién ca mai
nha. Ngud1 mo dao chét chim.

Trén thién duong anh ta dbi dién véi Thuong dé.
Thic méc tai sao Thuong dé khong ctru minh, anh ta 16n tiéng than trach:

- C4 cudc doi con ludn ton tho, sung bai. Con ludn lam theo moi di€u ran.
Con da dang cung rat nhiéu. Va chi mgt 1an duy nhat con yéu cau, sao Nguoi lai
bo roi con!

Thuong dé giai thich:

- Nhung ta di gai ba chiéc thuyén ctru ho dén, tai sao con khong chiu 1én
thuyén?

Hang thién nién ky qua, Thuong dé va tén gido ludn bi loai nguoi hiéu 1am,
xuyén tac, va nhao ndn c6 chu y. Tén cua Thuong dé co 18 1a biéu tuong tbi
thuong cua hoa binh, yéu thuong, tir bi da bi kéu goi cho cac cude chién vo tan,
nhitng cudc tan sat khing bo, diét chung. Tham chi gio day, mot thé ky hai muoi
mbt dd mé ra, nhirng cudc “thanh” chién van con lam nhiém doc hanh tinh cua
ching ta nhu bénh dich thoi Trung cd. Lam sao ma chién tranh lai c6 thé goi la
thanh chién? Pay la mot tir ngir nghich 1y, mot phép nghich hop ghé ron, mot toi
16i thuan chat, duoc che day nguy tao bo1 mot su hop 1y hoa hép dan.

Thuong dé 13 hoa binh, 13 long nhan 4i. Ching ta quén di diéu do, boi vi
chung ta duoc tao ra trong mot hinh anh thanh thién, Thugng dén nam trong tim
ta, va vi vay, chung ta cling la nhitng sinh vat cua hoa binh, cua yéu thuong, va
ctia sy thanh thién. Chi c6 mét ton gido duy nhat, vi chi c6 mot Thuong dé duy
nhat, Thuong dé trong tit ca chung ta. Chung ta phai biét yéu thuong 1an nhau, vi
tinh yéu 1a con dudng tré vé nha. Néu khong, gidng nhu nhimg dira hoc trd ngd
nghich, ching ta s€ phai ¢ lai 16p, cho dén khi nao ching ta thudc long bai hoc
yéu thuong.

Chi bang cach loai bé ndi so, bang cach nhin con nguoi khac ton gido binh
dang nhu ching ta, nhu nhitng linh hén dong hanh trén con duong dén thién
dang, thi luc do chung ta morl c6 thé yeu thuong that long vo1 mot tinh yéu vo
diéu kién. Chung ta déu giéng nhau, déu cung ngdi trén mot con thuyén. Trong
nhiéu klep dau thai tré lai, ban than chung ta luoén tén thd moi ton gido, ludn
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dugc sinh ra trong tat ca moi tang 16p, dong ddi. Linh hon khong c6 ton gido,
dong doi. Linh hon chi biét ¢ tinh yéu va long tur bi.

Khi chung ta biét rang con nguoi déu nhu nhau, rang chi c6 su khac biét bén
ngoai khong dang ké giira chiing ta, nhung khéng co su khac biét nao that su
quan trong, thi chiing ta s€ quay lai giap d6 moi nguoi doc theo con duong phat
trién tdm linh, bat ké ho c6 gibng ching ta hay khong.

Néu ban dao sau dudi bé mit trong cac nghi thic 1& bai cta nhiéu t6n gido
khac nhau, ban s€ phat hi¢n ra diéu tuong ty dang ngac nhién veé tu tudng, khai
niém, 16i khuyén ran. Tham chi ngay ca tir ngit cling giébng nhau dén kho tin.
Chung ta giét 1n nhau do cai tén goi cua ton gido, trong khi ma, tai nhitmg murc
do sau hon, nhiéu nguol mo dao nhat that sy tin rﬁng tat ca déu giéng nhau.

Tat ca cac ton gido 16n déu nhdn manh dén tdm quan trong cta ngudi 1anh
dao tinh than, cta viéc hiéu biét vé sy hién hitu cua than thanh trong va ngoai tat
cd moi sinh vat va van vat, cta viéc lam tot va glup ich, cua tinh yéu thu’ong va
long nhén 4i, caa niém tin va hy vong. Nhu’ng diéu nay miéu ta mot cudc song
sau khi chét va sy bat ttr ctia linh hon. T4t ca nhitng diéu ndy nhan manh vao long
nhan tur, tha thir, va an binh.

Khi néi dén ton gido, t6i mudn ndi dén nhitng truyén thong va tri tué tim linh
tuyét voi, chtr khong phai noi dén sic 1énh, quy luat do con nguoi tao ra. Nhimng
diéu duoc truyén ba vi muc dich chinh tri, va nhitng diéu ¢6 loi cho viéc chia ré
con nguoi, hon 13 hop nhét lai véi nhau. Chung ta nén can than phan biét ban
chat su that ctia tAm linh v6i nhing quy luat c6 dong co chinh tri. Nhitng quy luat
nhu vy 14 rao can, nam gir chung ta trong ndi so hii va chia cach.

G106 day, chung ta bat dau chap nhan khai niém vé sy hién hitu cta than thanh
khap moi noi, khai ni¢ém vé su bat di¢t cua linh hon, khai niém vé sy tai sinh, vé
su ton tai sau khi chét, dua theo s6 li¢u, dir kién, chtr khong dya theo duec tin.

Tai sao chung ta lai qua ngdy tho, khong biét gi vé ban chit tén gido cua
chinh minh, v6i nhiing truyén théng giau tinh tdm linh, néi gi dén t6n gido cia
ban bé, hang x6m? Tai sao chung ta ctt khing khing chi nhin thay su khac biét,
trong khi sy twong tu tran ngap? Tai sao chung ta lai 10 di 101 giang day, nhiing
diéu rdn, nhitng gi6i luat, va nhitng nguyén tic chi dao qua ruc r& va dang yéu
ma cac bac dai su chi day?
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Toi1 cho rang chung ta quén di nhitng gi ching ta biét. Lang xang duoi bat
nhung chuyen van vo hang ngay, chung ta bi tiéu hao qua nhiéu voi nhitng su
quay ray, lo 4u, qua quan tam dén dia vi, dang vé bén ngoai, dén ngudi khac sé
nghi gi vé chiing ta, ma lai quén di ban chat tam linh cua minh. Chung ta so chét
vi quén di ban chit chan that. Chung ta qua lo ling vé danh tiéng va dia vi, 50 bi
nguoi khac thao tang vi sy dugc mat trong cudc doi, chung ta qué kinh hai néu bi
coi 12 ngu ngdc, vi vy ma ching ta mat hét can dam séng theo ban chat tam linh.

Tuy nhién, khoa hoc va tam linh sé& tién lai v4i nhau, sau mét thoi gian dai
suy xét d6i nghich nhau. Cac nha vat 1y va bac si tdm than trd nén nha huyén bi
trong thoi dai tién tién. Ching ta dang x4c dinh diéu gi ma cic nha than bi xa xua
biét theo tryc gidc. Tat ca chung ta déu I con nguoi thanh thién. Ching ta di biét
diéu ndy tir hing ngan nam trudc nhung chung ta quén lang. Va khi trd vé nha,
chung ta phai nhé lai duong di.

Néu chi ¢6 duy nhat mot Thugng dé, duy nhat mét tén gido, do 1a tinh yéu,
thi tai sao chiing ta phai tich cuc hanh 1€ theo ton gido riéng cua ching ta, hoac
chon bat ctr niém tin riéng lé nao khac?

Cudi cung roi ciing chang c¢6 gi quan trong ca néu chiing ta dy 18 tai nha tho
hay dén chua. Giéng nhu nhitng ciy cim xe dap, moi con dudng do nhiing ton
gido 16n kéu goi déu dan dén cung mot trung tim: dao duc va giac ngd. Con
duong nay khong tot hodc xau hon con dudng kia. Tat ca déu ngang bang.

Tuy nhién, bi thAim sau vao tri thirc va chan 1y cua t6n gido riéng tir khi ban
con rat nhé khong chi 1a mdt sy khoi dau quan trong dang ké, ma con 1a sy than
thiét dé chiu, do ban da tich lily qua nhiéu kién thirc va kinh nghiém trong ton
gido riéng cua ban. Su quen thugc mang dén mot cam giac an lanh. Tam tri ban
thu thai, va hau nhu khong can cd gang nhiéu, ban cling d& dang di sdu vao thién
dinh. Than thudc va thoai mai 1am giam bét sy quan tri, gitp tAm tri ban tap
trung va ludt nhanh hon vao thién dinh, cau nguyén va quan tudng. Trong trang
thai sdu thim nay, ban co thé trai qua nhitng murc dd si€u vié€t trong tinh thirc.

C6 nhiing chan 1y, vé dep, va tri tué trong cac truyén thong ton gido 16n. Ban
6 thé thir thuc hanh tit ca, nhu mét nguoi hoc tro, bdi vi su sang sudt toi wu cod
thé lam tang nhanh qua trinh tdm linh cta ban. Sy sang sudt ndy ciing c6 thé thay
d6i trong vién canh tAm linh. Xét cho cing, nguoi nay thich hoa hong, nguoi no
thich hoa lan, ngudi kia thich hoa hué¢ hoac hoa dai hodac hoa huéng duong.
Nhung tit ca cac loai hoa déu co nét dep theo cach riéng cua tiung loai, va
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Thuong dé tao ra cung mot mat tro1 chi€u sang 1én tat ca, tao ra mua dé tudi cho
tat ca. Cac loai hoa khac nhau nhung déu dac biét.

Pé dién giai mot 101 day dua theo tit ca nhirng nguyén tic tdm linh, nhu
nhirng tran mua dé xuong canh dong cé dai cling nhu d6 xuong nhiing vuon hoa,

va mat tro1 chiéu sang 1én nguc to1 cling chi€u sang 1€n nha tho.

Anh sang ctua Thuong dé khong hé phan biét, va anh sang cua ching ta ciing
vay.

Khong phai chi c6 mot con duong, mgt phuong phap, mdt nha tho, mdt h¢ tu
tuong.

Nhung chi ¢6 mot ngudn anh sang duy nhat.

Khi hang rao db sup, tit ca cac loai hoa s& cung nhau dua nd trong mot khu
vuon dep 10ng lay khong gi sanh bang, mét cdi cuc lac trén thé gian.
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Chuong muo1 sau. Tim duong vé nha

Kién nhan va sy chon lya dang luc... moi thir s& dén khi phai dén. Cudc doi
khong thé bi x6 day, khong thé thuc hién theo lich trinh nhu nhiéu ngudi mong
mudn. Chiing ta phai chap nhan diéu gi dén v4i chiing ta ngay thoi diém duoc an
dinh, khong thé doi hoi nhiéu hon. Nhung cudc doi khong bao gio cham duat, vi
vay chung ta khong bao gid chét di; ching ta cling khong that sy duoc sinh ra.
Chung ta chi di qua nhiéu giai doan. Khong c6 két cudc. Con ngudi con cd nhiéu
coi khac nhau. Nhung thoi gian thi khong giong nhu ching ta nhin thay, dung hon
la trong nhirng bai hoc phai dugc hoc.

Khi t6i bat dau viét cudn sach nay, co nhiéu nguoi cu hoi to1 liéu to1 con lién
lac v&i1 cac bac thﬁy nita khong. Cho dén thoi diém nay, ban co thé nhin théy 161
nhin ctia cac bac thay dén tir khip noi. Nhiéu 10i nhin goi dén trong ltc toi thién
dinh, nhiéu thoéng tin dén xuyén qua cam giac, ngay muc do hiéu biét, ma rat kho
dé dién dich timg 16i. Nhiéu khai niém khong hé ¢ tir ngir.

Pa s6 kién thic thong qua nhimg vi du va kinh nghiém, nhu t6i da dién ta
trong nhi€u cuon sach trudc.

C6 mot triét Iy tim linh mach lac hoan hao trong nhitng 16 trich dan, trong tir
ngtt, trong nhitng cau chuyén, va nhitng cau cham ngodn. Cau tra 101 cling da co
san & d6, nhung ching ta thuong khong nhin thay dung lc, thau triét dang luc,
linh héi dung lac.

Chi c6 tinh yéu 1a diéu c6 that. Tinh yéu 1a nguén nang lugng manh liét, manh
mé khong thé tugng tudng dugc. Tat ca ching ta déu dugc tao ra bang nguon
nang lugng do.

Tinh yéu 1a ti thuong, khong bao gio két thuc, khong bao gid nging nghi.
Hinh thirc thuan khiét nhat 13 tinh yéu vo diéu kién, cho di ma khong mong moi
nhan lai diéu gi. Bang cach ban ting tinh yéu cang nhiéu, ban s& trd thanh triéu
phu tam linh.

Hiy nhé lang nghe truc giac cta ban, cd gang dimg dé ndi so hai tham thi len
1én vao tim ban. Cam nhan ty do yéu thuong ma khong nam gitr, khong dé danh,
khong diéu kién. Boi vi cude séng trén hanh tinh nay déu bi han ché. Pon thuan 13
chung ta dang con hoc trong truong. Khi ching ta quay vé nha, ching ta chi mang
theo tu twong, hanh vi, va tinh yéu ma thoi.
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Cudi cung, ching ta khong nén so hii. Chang ta 1a nhimg linh hon bat diét,
ching ta luén dugc yéu thuong. Thuc t€, chung ta la tinh yéu.
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